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t:jL/ !M    t:jL/ @M l;dfgbL dxfsfnLsf] gbL s6fg k/z'/fd g=kf=
 

t:jL/ #M k/z'/fd dGbL/df dxfsfnL gbLsf] af9Ln] kf/]sf] hf]vLd, k/z'/fdwfd t:jL/ #, $M kGt'/f gbLn] u/]sf] wfgjfnL IftL k/z'/fd ^ 

t:jL/ $M klx/f] k|efljt a:tL, cflntfn &, anf}rf t:jL/ ^M vx/] vf]nf -'gvf]nf_ hldg s6fgL, cflntfn uf=kf= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t:jL/ ! / @M k|d'v lhNnf clwsf/L >L ljZj/fh Gof}kfg] Ho'jf6 k/z'/fd / cflntfn uf=kf= cGt{utsf ;fd'bfoLs ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?;+u k"j{tof/L laifodf 5nkmn ;+rfng 

t:jL/ #, $, %, ^M k|d'v lhNnf clwsf/L Pj+ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cWoIf >L ljZj/fh Gof}kfg] Ho' nufot # j6} ;'/Iff lgsfosf k|ltlglwx?, k/z'/fd gu/kfnLsf, /0fad u0f bx, ?8's 
88]Nw'/f, lg8\; s~rgk'/ / ;fd'bfoLs ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ;xsfo{df k/z'/fd gu/kflnsfdf cfof]lht af9L tyf cfunfuLsf] s[ltd k"j{cEof; sfo{qmd  

t:jL/ &, *M cd/u9L gu/kfnLsf / k/z'/fd gu/kfnLsfsf ;d'bfox?df ;d'bfo:t/Lo e'sDkLo k"j{tof/L ;DaGwdf 3'DtL lzlj/ / ;fd'bfoLs ljkb \ Jo=;ldltx?nfO{ vf]h p4f/ ;fdu|Lx? k|bfg   

k|=lh=c= Ho" jf6  k/z'/fd gu/kflnsfsf] /+u'gjf6 k|efljtsf] cg'udg



 

 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L  

tyf  

k|ltsfo{ of]hgf 88]Nw'/f  

@)*) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt, 88]Nw'/f 

 

  



 

 

zAb ;+If]k Abbreviations 

 

uf=kf=   ufpFkflnsf 

g=kf=   gu/kflnsf 

lh=;=;  lhNnf ;dGjo ;ldlt 

g]=/]=;f]=   g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

ASRH    Adolescent sexual Reproductive Health 
CERT    Community Rapid response team 
DMC    Disaster management community 
DEOC    District Emergency operating committee 
DTO    District Technical Office 
DPHO   District Public Health Office 
DWASHCC   District water, Sanitation and hygienic coordination committee 
FCHV               Female Community Health Volunteer  
SGBV    Sexual Gender Based Valance  
HW    Health Worker 
IRA    Initial Rapid Assessment 
MIRA    Multi Cluster Initial Rapid Assessment   
MISP    Minimum Initial Service Package  
MoU    Memorandum of Understanding 
NFRI    Noon Food Relief Items 
NRCS    Nepal Red cross Society 
ORT                 Oral Re-hydration Therapy 
VCA                 Vulnerability Capacity Assessment 
PWD    People with Disability 
QRT    Quick Response Team 
RRT    Rapid Response Team 
SAM    Service Acute Malnutrition 
SFP    Supplementary Feeding Program 
SOP    Standard Operating Procedures  
V-WASH-CC   Village Water, Sanitation and Hygienic Coordination Committee 
WASH   Water supply, Sanitation and Hygiene Coordination Committee 
WSSDO   Water Supply, Sanitation and Hygienic Coordination Committee. 
LDMC   Local Disaster Management Committee. 
WEC    Women Empowerment Center 
CBDP                         Community Based Disaster Preparedness 
EWS    Early Warning System 
PTO    Part Time Observer 
GR    Gauge Reader 
 

  

 



 

 

पुस्तक 

जिल्ला जिपद ्पिूवतयारी तथा प्रजतकायव योिना, २०८० 

प्रकाशक 

जिल्ला जिपद ्व्यिस्थापन सजिजत, डडेल्धरुा 

सर्ााधिकार © 

जिल्ला जिपद ्व्यिस्थापन सजिजत, डडेल्धरुा 

प्रकाशन 

असार, २०८० 

cfly{s ;xof]u 

?8's 88]Nw'/f, RFA kl/of]hgf, SUPER kl/of]hgf 

lg8\; g]kfn s~rgk'/, SCOP-R3 kl/of]hgf 

Mercy Corps, UNDP, OXFAM  
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ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

ljifo ;"rL 

laifoa:t'                                                                            k]h g+ 

 

v08 ! kl/ro============================================================================================! 

!=! k[i7e"ld‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍==============================================================================================! 

!=@ kl/ro===============================================================================================( 

!=# lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo=====================================================( 

!=$ of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj==================================================================!) 

!=% of]hgfsf] ;Ldf====================================================================================!! 

!=^ ljkb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ljz]iftf====================================================!! 

!=& of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw=========================================================================!! 

  !=* of]hgf sfof{Gjog /0flgltx?========================================================================!@ 

v08 @ k|sf]k, ;+s6f;Ggtf, Ifdtf tyf hf]lvd ljZn]if0f====.......==================================!# 

@=! P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f=====================================================================!# 

@=@ k|sf]ksf] klxrfg tyf :t/Ls/0f==================================================================$& 

@=# ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f=============================================================================$* 

@=$ Ifdtf ljZn]if0f==================================================================================$( 

@=% lhNnfsf] ;du| hf]lvd ljZn]if0f================================================================%* 

v08 # ljkb\ k"j{tof/L tyf  k|ltsfo{ of]hgf=========================================================^! 

#=! laifout If]q tyf lhDd]jf/ lgsfox?=============================================================^! 

#=@ cfktsfnLg k"j{tof/L of]hgf @)*)==============================================================^@ 

#=# cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf @)*)==============================================================&! 

v08 $= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO===============================================================*^ 



 

 

v08%= ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{====================================================================** 

v08^= tYofÍ, 36gf ljj/0f k|ltj]bg tyf ;Dk|]if0f=================================================*( 

^=! 36gf ljj/0f Pj+ k|ltj]bg=======================================================================*( 

^=@ tYofÍ tyf ;"rgf Joj:yfkg=================================================================*( 

cg';"rLx?===================== ===================================================================() 

cg';"lr ! dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfox?=============================================() 

cg';"rL @  -s_ b]lv -em_ ;Dd If]qut cu'jf tyf ;b:o lgsfo÷;+:yfx?sf] laa/0f============(@ 

cg';"rL #  -s_ b]lv -3_ ;+Dd ;j]{If0f kmf/fdx?================================================(*–१०४ 

cg';"rL $  -s_ b]lv -ª_ ;+Dd  lhNnfdf /x]sf /fxt tyf p4f/ ;fdfu|Lx?sf] laa/0f============!)% 

cg';"rL % स्वास््य तथा पोषण ववषयगत क्षेत्रसँग भएका स्रोत, साधन र क्षमताहरू======================!!& 

cg';"rL ^ g]kfn k|x/L Pj+ o"gL6x?sf] ;Dks{ g+= / 7]ufgf=============================================!@) 

cg';"rL & सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं.५२ गुल्ि ह.ेक्िा. डडेल्धरुा र जसिा सरुक्षाथव खजिईएका सशस्त्र प्रहरी       

किवचारीहरुको जििरण=========================================================================!@@ 

cg;"rL * lghLIf]q ;Fu /x]sf pks/0fx?========================= ===================================!@@ 

cg';"rL ( 88]Nw'/f lhNnfdf ;~rflnt PDa'n]G;x?sf] ljj/0f=====================================!@# 

cg';"rL !) 88]Nw'/f lhNnf l:yt ;'rf? cj:yfdf /x]sf k"j{;'rgf s]Gb|sf] gfd / ;Dks{ g+========!@$ 

cg';"rL !! डडेल्धरुा जिल्लाबाि प्रजतजनजधत्ि गनुवहुने संघीय संसद सदस्य तथा प्रदशेसभा सदस्यहरुको  

                   सम्पकव  नम्बर=============================================================================!@^ 

cg';"rL !@ :yfgLo txsf k|d'v÷pkk|d'v,cWoIf÷pkfWoIf / j8f cWoIfx?sf] ;Dks{ gDa/=====!@& 

cg';"rL !# 88]Nw'/f lhNnf l:yt sfof{no k|d'vx?sf] gfdfjnL ljj/0f==========================!@( 

cg';"rL !$ lhNnfdf /x]sf] x]lnKof8sf] ljj/0f==================================================!#! 

cg';"rL !% cf=j=@)&*.)&( df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnfel/ ljleGg k|sf]k  

            k|efljtx?nfO{ pknAw u/fPsf] /fxtsf] ljj/0f=========================================!#! 

cg';"rL !^ विल्ला‍‍‍‍‍‍‍‍‍वस्थत‍‍‍‍‍‍‍‍‍पावलकाहरुका‍‍‍‍‍‍‍‍‍ववपद‍्‍‍‍‍‍‍‍‍सम्पकक ‍‍‍‍‍‍‍‍‍व्यविहरुको‍‍‍‍‍‍‍‍‍वववरण==========================!$( 

cg';"rL !& lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf] a}7ssf lg0f{ox?sf =================!%) 

;Gbe{ ;fdfu|L======================================================================================!%% 
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!=! k[i7e"ld 

;'b"/klZrd k|b]z cGtu{t /x]sf] kxf8L lhNnf 88]Nw'/f ;d'› ;txaf6 $^@ ld6/ b]lv @^&% 

ld6/sf] prfO{df /xL !%#* ju{ lsnf]ld6/ If]qkmn leq km}lnPsf] 5 . /fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|f/lDes 

glthf cg';f/ o; lhNnfsf] s"n hg;+Vof !,#(,$@) -dlxnf &#,$() / k'?if ^%,(#)_ /x]sf] 5 . 

ljleGg tYofÍx?sf cfwf/df k|sf]ksf] b[li6sf]0fn] of] lhNnf pRr hf]lvd If]q leq /x]sf] 5 . af9L,klx/f], 

lxdkft, cfunfuL, x'/Ljtf; nufot cGo k|sf]ksf sf/0f k|To]s jif{ of] lhNnfdf cf};t !,))) kl/jf/x? 

k|efljt x'g] u/]sf] kfO{G5 . To;}u/L emf8fkvfnf tyf cGo ;?jf/f]uaf6 klg of] lhNnf Toltg} dfqfdf 

k|efljt aGg] u/]sf] 5 . @)&^ ;fnb]vL z'? ePsf] sf]le8–!( sf] dxfdf/Ln] ;d]t o; lhNnfdf 7'nf] 

c;/ kf/]sf] b]lvG5 . e"sDkLo hf]lvdsf b[li6sf]0faf6 klg of] If]q clt ;+s6f;Gg If]qleq kb{5 .  

ljutsf jif{x?sf] cg'ej tyf ljBdfg hf]lvdsf] ljZn]if0fsf cfwf/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltn] ljleGg ;/f]sf/jfnf lgsfox? tyf dfgjLo ;xfotf k|bfos ;+:yfx?;Fu ;fem]bf/L, ;xsfo{ tyf 

;dGjo u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf,@)&* nfO{ cWofjlws u/L of] k|ltsfo{ of]hgf tof/ 

kfl/Psf] xf] . of] of]hgf sfof{Gjogdf cfPkl5 k|sf]k k|efljt kl/jf/x?sf cfwf/e"t cfjZostfx?sf] 

kl/k"lt{ tyf afFRg kfpg] clwsf/sf] s]xL xb;Dd ;'lgZlrttf ug]{ tyf ;d'bfo:t/df hf]lvdsf k|efjx? 

klg Go"g x'g] ljZjf; ul/Psf] 5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] cg';"rL–& df k|fs[lts tyf u}/–k|fs[lts ljkb\ k"j{tof/L, p4f/ tyf /fxt / 

k'gnf{esf] sfo{nfO{ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf ;"rLs[t ul/Psf] To;}u/L cg';"rL–( df ;+3, 

k|b]z / :yfgLo tx u/L tLg} txsf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf ;d]t ljkb\ Joj:yfkgnfO{ /flvPsf] 5 . 

cg';"rL–* n] k'gM ljkb\ Joj:yfkgnfO{ :yfgLo txsf] Psn clwsf/sf] ;"rLdf ;d]6]sfn] :yfgLo txx?sf] 

ljkb\ Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] :ki6 5 . 

g]kfnsf] sdhf]/ e"–agf]6, sdnf] r'/] kxf8, df};dL 36gfx?, r'/]sf] k|fs[lts ;|f]tsf] cTolws 

ljgf;, cJojl:yt a;f]af; tyf v]tL k|0ffnL, tLj| hg;+Vof j[l4, jgh+un dflysf] clt lge{/tf, 

cJojl:yt ;+/rgfTds ljsf; -u|fdL0f ;8s tyf k"jf{wf/x?_, hnjfo' kl/jt{g, ;fdgf ug]{ Ifdtfsf] sdL 

tyf hf]lvdsf ;fy} k|sf]ksf] k|efj af/]df ;d'bfodf hgr]tgfsf] sdL h:tf sf/0fx?n] g]kfn k|fs[lts 

ljkb\sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . log} hf]lvdsf cj:yfx?nfO{ dWogh/ ub}{ g]kfn ;/sf/n] k|sf]ksf 

k|efjx?nfO{ Go"g ug]{ p2]ZonfO{ cfˆgf] k|d'v k|fyldstfsf] If]qdf /fv]sf] 5 . ;f]xL cg'?k ljkb \ k|ltsfo{ 

of]hgf th{'df ug]{ tyf ljBdfg of]hgfx?nfO{ cBfjlws ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . of] sfo{sf] nflu 

g]kfn ;/sf/n] ljleGg /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L lgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf /fi6«;+3Lo 

;+:yfx?;Fu ;dGjo / ;xsfo{ u/L k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df ug]{ /0fgLlt cjnDag u/]sf] 5 . 

o;} ;Gbe{df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)*).)!.@% sf] lg0f{o jdf]lhd of] k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ ul/Psf] 5 .  

o; of]hgfdf 88]Nw'/f lhNnfsf] /fhgLlts tyf k|zf;lgs ?kdf /x]sf & kflnsfx?df b]vf k/]sf 

ljkb\hGo 36gfx?sf] ljZn]if0f u/L tof/ u/LPsf] 5 . o; lhNnfsf kflnsfx?sf] ;+lIfKt ljj/0f tn k|:t't 

ul/Psf] 5 . 
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kflnsfx?sf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+ªlVosL ljj/0f 

!=cd/u9L gu/kflnsf 

cd/u9L gu/kflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] ;b/d'sfddf cjl:yt gu/kflnsf xf] . of] gu/kflnsf lhNnfdf 

ljBdfg ljkb\ hGo hf]lvdsf b[li6sf]0fn] dWod hf]lvddf /x]sf] 5 . klx/f], lxdkft,cfunfuL, v8]/L, 

cl;gf / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]k /x]sf] o; g=kf= df ;a}eGbf a9L k|efj v8]/Ln] kf/]sf] kfO{G5 . 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

घर संख्या पररवार 

संख्या 

प्रारम्भिक जनसंख्या २०७८ के्षत्रफल (वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ ११ ६१८२ २४१४९ ११८१० १२३३९ ९५.७१ ८१.८३ 

 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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@=k/z'/fd gu/kflnsf 

k/z'/fd gu/kflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] leqL dw]z If]qcGtu{t kg]{ gu/kflnsf xf] . dxfsfnL, 

/+u'g, kGt'/f gbLsf] s6fgn] jif]{gL hf]lvddf /xg] of] g=kf=sf] clwsf+z e"–efu r'/] kj{t>[+vnf;Fu hf]l8Psf] 

5 . ljkb\sf b[li6sf]0fn] pRr hf]lvd If]qsf] ?kdf /x]sf] of] gu/kflnsfdf af9L, klx/f], cfunfuL, v8]/L, 

cl;gf / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g ;fy} ;a}eGbf al9 k|efj af9Lsf] /x]sf] 5  . 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

घर संख्या पररवार 

संख्या 

प्रारम्भिक जनसंख्या २०७८ के्षत्रफल (वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ १२ ७४३४ ३५५९० १६७४१ १८८४९ ८८.८२ ७८.७४ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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१. आम्लताल र्ाउँपाम्लका 

cflntfn ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] leqL dw]z / dxfef/t kj{t>[+vnf ;Dd hf]l8Psf] 

ufpFkflnsf xf] . /+u'g, ;'gvf]nf / ;–;fgf vx/] vf]nfx?sf] s6fgn] jif]{gL hf]lvddf /xg] of] uf=kf=sf] 

cfwf eGbf a9L e"–efu r'/] kj{t>[+vnf;+u hf]l8Psf] 5 . klx/f], af9L, lxdkft,v8]/L, cfunfuL, cl;gf / 

r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]k /x]sf] o; uf=kf=df ;a}eGbf al9 k|efj klx/f]sf] /x]sf] 5 eg] jf9L / v8]/L klg 

o; uf=kf=sf d'Vo k|sf]kx? leq kb{5g . hf]lvdsf b[li6sf]0fn] of] kflnsf pRr hf]lvd If]q leq kb{5 . 

 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

पररवार 

संख्या 

जनसंख्या लैङ्म्र्क 

अनुपात 

साक्षरता दर 

(प्रम्तशतमा) 

के्षत्रफल(वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ ८ ३७१० १८११२ ८७५६ ९३५६ ९३.५९ ८१.०३ २९२.८७ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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२. नवदुर्ाग र्ाउँपाम्लका 

gab'uf{ ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] k"jf]{Q/ efudf cjl:yt ufpFkflnsf xf] . af9L, klx/f], 

v8]/L,cl;gf, r6\of+u, dxfdf/L h:tf k|sf]kx? /x]sf] of] ufpFkflnsf ljkb\ hf]lvdsf b[li6sf]0fn] dWod 

hf]lvddf /x]sf] 5 . klx/f], dxfdf/L / v8]/L o; kflnsfsf d'Vo k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g . 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

पररवार 

संख्या 

जनसंख्या लैङ्म्र्क 

अनुपात 

साक्षरता दर 

(प्रम्तशतमा) 

के्षत्रफल(वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ ५ ४३१८ १८६७२ ८१९६ १०४७६ ७८.२४ ७२.१४ १४१.४४ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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३. अजयमेरु र्ाउँपाम्लका 

chod]? ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] dxfef/t kj{t>[+vnf;+u hf]l8Psf] pQ/L e]udf cjl:yt 

ufpFkflnsf xf] . ljkb\ hf]lvdsf b[li6sf]0fn] lhNnfsf] lgDg hf]lvddf /x]sf] of] kflnsfdf v8]/L d'Vo 

k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . lxdkft, cl;gf, cfunfuL, af9L / r6\of+u h:tf k|sf]kx?n] klg o; uf=kf= nfO{ 

lgs} k|efj kf/]sf] b]lvG5 . 

क्र.सं.  वडा 

संख्या 

पररवार 

संख्या 

जनसंख्या लैङ्म्र्क 

अनुपात 

साक्षरता दर 

(प्रम्तशतमा) 

के्षत्रफल(वर्ग 

म्क.मी)  जभमा पुरुष मम्िला 

१  ६ ३४५३ १५१६१ ७०२१ ८१४० ८६.२५ ७५.६६ १४८.९ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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िारे्श् वर र्ाउँपाम्लका 

efu]Zj/ ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] dxfef/t kj{t>[+vnf;+u ;Dd hf]l8Psf] ufpFkflnsf xf] . 

clwsf+z e"–efu h+un If]q /x]sf] o; uf=kf=df klx/f]sf sf/0f jif]{gL lgs} Iflt x'g] u/]sf] kfO{G5 . 

af9L,cl;gf, v8]/L,cfunfuL, / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]k /x]sf] o; uf=kf= df ;a}eGbf al9 k|efj 

cl;gfsf] /x]sf] 5 . 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

पररवार 

संख्या 

जनसंख्या लैङ्म्र्क 

अनुपात 

साक्षरता दर 

(प्रम्तशतमा) 

के्षत्रफल(वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ ५ २७९४ १३१३२ ६३०४ ६८२८ ९२.३३ ८०.०० २३३.३८ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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४. र्न्यापधुरा र्ाउँपाम्लका 

dxfef/t kj{t>[+vnf;+u ;Dd hf]l8Psf] uGofkw'/f ufpFkflnsf o; lhNnfsf] k"jL{ e]udf cjl:yt 

ufpFkflnsf xf] . dxfef/t h+unIf]q ;+u} hf]l8Psf a:tLx? ePsf] of] kflnsf hf]lvdsf b[li6sf]0fn] dWod 

hf]lvddf kg]{ ufpFkflnsf xf] . lxdkft, klx/f] / v8]/Lsf] d'Vo k|efj /x]sf] o; kflnsfnfO{ dxfdf/L, cl;gf, 

r6\of+u / af9LhGo k|sf]ksf 36gfn] klg lgs} k|efj kf/]sf] b]lvG5 . 

 

क्र.सं. वडा 

संख्या 

पररवार 

संख्या 

जनसंख्या लैङ्म्र्क 

अनुपात 

साक्षरता दर 

(प्रम्तशतमा) 

के्षत्रफल(वर्ग 

म्क.मी) जभमा पुरुष मम्िला 

१ ५ ३२८१ १३७२२ ६०६४ ७६५८ ७९.१९ ७४.०९ १३५.६६ 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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१.२ पररचय  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0f, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ / sfo{sf/L ;ldlt, lhNnf tyf :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltx¿sf] ;+:yfut Joj:yf u/L ltgLx¿sf] sfd, st{Jo / clwsf/ ;d]t tf]s]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @ -g_ n] ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / 

clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x¿ ;dfj]z u/]sf] 5 . o; P]gn] /fli6«o ejg 

;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg ;DaGwL sfo{x¿sf ;fy} ;'/lIft a:tL 

ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th{'df, sfof{Gjog, cg'udg, lgodg / d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ;d]6]sf] 5 . 

/fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+;f]wg, @)&%_ n] ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf] 

vf]h, p4f/ / /fxt ;DaGwL sfo{ Jojl:yt t'Nofpg, lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{ k|efjsf/L 

agfpg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o; cGtu{t k|ltsfo{sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]usf] clkn ug]{ k|lqmof / 

To;sf] lhDd]jf/L, To;sf nflu Wofg lbg' kg]{ kIf, cGt/f{li6«o ;xfotfsf] ;dGjosf ljifox¿nfO{ klg pQm 

sfo{9fFrfn] Jojl:yt u/]sf] 5 .  

pQm sfo{9fFrfn] cfkTsfnLg ;dodf lgsfout ;dGjosf nflu ljifo If]qut ;d"xsf] k|fjwfg, 

ljkb\ ;"rgf ;+sng, cf+sng ug]{, k|efjsf] ;+oGq / To;sf] kl/rfngsf] kIfdf klg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 

. ljkb\ kl5sf ljleGg ;do cjlwsf] k|fyldstfo'Qm sfdsf] klxrfg ub}{ ljkb\ kl5 ug{'kg]{ sfdsf] klxrfg 

/ lhDd]jf/Lsf] ljefhg klg u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] ljBdfg ljkb\ hf]lvdsf] Go"gLs/0f tyf gofF 

hf]lvdsf] k|efjsf/L /f]syfd u/L ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, cg's"lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ug{ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf -;g\ 

@)!*–@)#)_ tof/ u/L nfu" u/]sf] 5 . 

o;} ;Gbe{df g]kfn ;/sf/åf/f Joj:yf ul/Psf ljleGg P]g, lgod, ljifo If]qut;d"xsf] k|fjwfg, 

ljkb\ ;"rgf ;+Íng, k|efjsf] cfFsng ug]{ ;+oGq / To;sf] kl/rfng sfo{ljlw Pj+ lhDd]jf/Lsf] cfwf/nfO{ 

k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjogsf nflu lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;dLIff 

ul/ of] of]hgf kl/dfh{g ul/Psf] 5 .  

!=# lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

o; of]hgfn] k|b]z / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf nflu ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

;DaGwL sfo{df ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ;dGjo / ;xsfo{ k|jb{\wg u/L ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fnfO{ 

ljsf; k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ug{ of]ubfg ug]{5 . 

;dli6ut p2]ZoM 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&( nfO{ kl/jlt{t 

sfo{ k|s[lt / sfo{ljefhg cg'?k k'g/fjnf]sg u/L tof/ kfl/Psf] lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf @)*) sf] ;dli6ut p2]Zo lgDg /x]sf 5gM 

• ;Defljt ljkb\af6 pTkGg dfgjLo c;/x¿ Go"gLs/0fsf nflu lhNnfsf] k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4            

ug{' .  

• k|efljtx¿sf cfwf/e"t cfjZostfx¿nfO{ ;dodf g} k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf pknAw 

u/fpg] sfo{sf] ;'lgZlrttf ug{' . 
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lglb{i6 p2]ZoM 

❖ pNn]lvt ;dli6ut p2]Zox?sf cltl/Qm o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*).@)*! sf 

lglb{i6 p2]Zox? o; k|sf/ /x]sf 5g\ M 

❖ lhNnfl:yt hf]lvddf /x]sf kflnsfx?sf] ;+s6fled'vtf ljZn]if0f u/L :yfgLo ;|f]t ;fwg / Ifdtfsf] 

klxrfg ug]{ . 

❖ hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] ;'/lIft eljiosf] k|Tofe"ltsf] nflu ljkb\sf] ;fdgf ug{ lhNnfsf] Ifdtf 

clej[l4df ;xof]u k'of{pg]  . 

❖ ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu :yfgLo ;|f]t, ;fwg, 1fg / ;Lksf] clwstd pkof]u ub}{ k|ltsfo{ tyf 

k"j{tof/L of]hgf cg';f/ lhNnfl:yt ;DalGwt lgsfo tyf hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] Ifdtf clej[l4 

ug]{ . 

❖ ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f nufot cfktsfnLg cj:yfdf k|ltsfo{sf ultljlwx?df Ps?ktf Nofpg / 

bf]xf]/f]kg x6fO{ pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/L ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} 

ljkb\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ k|0ffnL dfkm{t pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ cem k|efjsf/L  

agfpg] . 

❖ hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ tflnd / ;fwg ;|f]t pknAw u/fO{ pTyfgzLn ;d'bfodf ?kfGt/0f ug]{ . 

❖ k|fs[lts jf u}/–k|fs[lts ljkb\sf] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ub}{ ljkbsf] k|efjsf/L Joj:yfkg u/L 

;j{;fwf/0fsf] hLjg, ;fj{hlgs tyf JolQmut ;DklQ, k|fs[lts ;Dkbf tyf ef}lts ;+/rgfsf] ;+/If0f 

/ ;Djb{\wg ug]{ . 

❖ :yfgLo txx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df /xL sfo{ ;+rfng ug]{ . 

❖ ljkb\ cfkm}df r'gf}tL xf] / ljkbn] lgDTofPsf] cj:yfnfO{ cj;/sf] ?kdf Joj:yfkg u/L lbuf] 

ljsf;sf of]hgfx? th{'df, 5gf}6 / sfof{Gjog ug]{ . 

❖ ljkb\ Joj:yfkg gLltsf p2]Zon] lgb]{z u/] cg';f/sf] sfo{qmd sfof{Gjog ;+:yfx?sf] :yfkgf ug]{ / 

cfjZos k|ljlwsf] :t/f]Gglt ub}{ ;f] ;DaGwL cg'udg tyf d"Nof+Íg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] . 

❖ cfsl:ds k"j{tof/L of]hgf ;d–;dodf kl/dfh{g u/L cGo ;+:s/0f k|sfzg u/L ;DalGwt 

lgsfox¿nfO{ ljt/0f ug{' . 

!=$ of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj 

ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? ;fdflhs, cfly{s tyf ;fË7lgs ?kdf sdhf]/ x'G5g . vfB 

c;'/Iff, zf}rfno, :jf:Yo tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx?sf] ;Lldttf, k|fs[lts ljkb\sf sf/0f ;'/lIft 

af;:yfgsf] ;xL klxrfg tyf pko'Qm Joj:yfkg ug{ g;Sg' cflb ljkb\ k|efljt ;d'bfox?n] ;fdgf ug]{ 

d'Vo ;d:ofx? x'g\ . kl/0ffd :j?k k|fs[lts tyf dfgjhGo ljkb\x?;Fu ;d'bfosf] ;fdgf ug]{ Ifdtf lgs} 

sdhf]/  5 . o:tf ;d:ofx?nfO{ ;Djf]wg ug{ ;d'bfonfO{ ;zQmLs/0f ug]{ / k|efjsf/L ;dGjosf] ;+oGq 

agfpg' cToGt h?/L 5 . 88]Nw'/f lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df sfd ug]{ ljleGg ;/f]sf/jfnfx? 

aLr ;dGjo ug]{ dxTjk"0f{ ;fwgsf] ?kdf of] of]hgf /xg]5 .  

ljkbsf] cj:yfdf k|efjsf/L dfgjLo ;xof]usf nflu tyf ;Defljt ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ tyf 

ljkb\sf] cj:yfdf cfOkg]{ ;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ug{sf nflu ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cfjZos kb{5 . ljz]if u/L dfgjLo ;xof]usf] k|Tofe'lt u/fpg ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0fdf ;d'bfonfO{ 

;xof]u ug{, k|ltsfo{df ;dfg kx'Fr k'¥ofpg, ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf sfod /fVg, vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ Pj+ :jf:Yo k|jb{\wg ug{ o; of]hgfn] dfu{lgb]{z ug]{5 . To;sf ;fy} ;|f]tsf] ;xL klxrfg tyf 

kl/rfng ug{ hjfkmb]xL / pQ/bfloTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpg klg o; of]hgfn] ;xof]u ug]{5 . oL 

cfjZostfx?nfO{ dxz'; ub}{ o; lhNnfdf ljkb\af6 x'g] IfltnfO{ sd ug{ tyf ljkb\ kl5sf] dfgjLo 
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;xof]unfO{ Jojl:yt tyf k|efjsf/L agfpg k"j{tof/L b:tfj]hsf ?kdf of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf @)*) tof/ kfl/Psf] xf] . 

!=% of]hgfsf] ;Ldf 

of] of]hgf th{'df ubf{ ;xeflutfd"ns k|s[ofsf dfWodaf6 ul/Psf] 5 . o; k|lqmofdf lhNnf lakb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf ;Dk"0f{ ;b:ox? -/fhlgtLs kf6L{sf k|ltlglwx?, ;/sf/L sfof{nosf k|ltlglwx?, 

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf sfo{/t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}x|;/sf/L ;+:yfsf 

k|ltlglwx?,cGo :yfgLo ;fdflhs ;+3÷;+:yfsf k|ltlglwx?, ckfª\utf ePsf JolQmx?sf] ;+:yfsf 

k|ltlglwsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . t/ of]hgf th{'df ubf{ b]lvPsf s]xL ;Ldfx? lgDg cg';f/ 5gM 

▪ o; of]hgf cGtu{t lgwf{/0f ul/Psf ultljlwx?sf] sfof{Gjogsf nflu a9L dfqfdf aflx/L ;|f]tsf] 

e/ kg{'kg]{ cj:yf b]lvG5 . h;n] ubf{ afXo ;|f]t k|fKt gePdf of]hgfsf] sfof{Gjogdf sl7gfO kg]{ 

;Defjgf b]lvG5 . 

▪ lhNnfdf pknAw ;Lldt ;|f]t / ;fwgaf6 ljleGg k|sf]kx?af6 x'g] Iflt Go"gLs/0f ug{ tyf ljkb\af6 

k|efljt kl/jf/x?sf] cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ r'gf}tL /x]sf] 5 .   

!=^ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ljz]iftf  

lhNnf:t/Lo ljkb k"j{tof/L of]hgfsf] k|of]u jf pkof]u ljkb\ kg{'eGbf klxn] k"0f{ ?kdf kl/;s]kl5 s]lx 

xb;Dd k|of]u x'G5 . ljsf; lgdf{0f, ljkb Joj:yfkg tyf ljkb k"j{tof/L of]hgfsf] sfof{Gjog lgoldt 

?kdf x'g]5 . o; of]hgfdf pNn]v ePsf k"j{tof/Lsf] sfo{ ljkb\ kg{' klxn] sfof{Gjogdf cfpg]5g\ . 

of]hgfsf] af/]df gu/kflnsf / ufpFkflnsfx? hfgsf/ x'g]5g\ / sfof{Gjogdf ;a} txsf] ;lqmo ;xeflutf 

x'g]5 . 

!=& of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw 

ljkb\sf 36gf;DaGwL tYofÍ / k|sfzgx¿, k|sf]k gSzf, ;Í6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, 

k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL tyf ljkb\;DaGwL ljBdfg ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ;dLIff ug{ / ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'dfdf k|fljlws ;xof]u ug{sf nflu k|zf;sLo clws[tsf] ;+of]hsTjdf /x]sf] 

;ldlt lgdf{0f ul/Psf] 5 . ;fy} cfjZostf cg';f/ cg'ej k|fKt lj1 ;d]t ePsf] sfo{;d"xsf] u7g u/L 

;xeflutfTds ljlw ckgfO{Psf] 5 . 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf ljleGg clen]vx?sf] k'g/fjnf]sg 

ul/Psf] 5 . h; cGtu{t ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL P]g, lgod, gLlt, lgb]{lzsfx¿, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

/fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf, @)&%, ljutsf] ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfx? tyf ljifo If]qut 

cfsl:ds of]hgfx¿ / ljkb\ ;DaGwL k|ltj]bgx¿nfO{ ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ?kdf k|of]u ul/Psf] 5 . To;}u/L 

;DalGwt :yfgLo txsf] ljkb\sf] Oltxf; -e"sDk, af9L, klx/f], cfunfuL, dxfdf/L, ;8s b'3{6gf cflb_, 

ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] cEof; cg'ej tyf l;sfO{, ;DalGwt txsf] k|sf]k, ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvd 

n]vfhf]vf, k|f]kmfOnsf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . ;fy} df};d tyf af9L k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|0ffnL, dxfdf/L 

lgu/fgL k|0ffnL, ;8s ;'/Iff sfo{of]hgf, hg;+Vof ljj/0f, ;8s ;~hfn, gbL, a;f]af; If]q tyf 

ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf] ;Ldfgfcflb b]lvg] ;DalGwt txsf] gS;f,;DalGwt txsf cfjlws ljsf; 

of]hgfx¿, ljifo Pj+ If]qut of]hgfx¿, k|ltj]bgx¿ cGo cWoogsf cnfjf ;DalGwt txsf] :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg of]hgf, ljutsf slDtdf % jif{ ljkb\sf 36gf;DaGwL tYofÍ / k|sfzgx¿, k|sf]k gS;f, 

;Í6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL nufot cGo ;fGble{s ;fdu|Lsf] 

k'g/fjnf]sg / ;dLIff ul/Psf] 5 . o; afx]s ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ cBfjlws ubf{ 

ckgfOPsf s]xL k|lqmofx? lgDgcg';f/ 5g .  

▪ lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . 
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▪ th{'df ePsf] of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu lhDd]jf/L afF8kmfF8 ul/Psf] 5 . 

▪ lhNnf l:yt ;a} ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf u/fOPsf] 5 . 

▪ ljut % jif{df 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] k|efjsf] ljZn]if0f / ;a}eGbf v/fa kl/l:yltnfO{ cfwf/sf] 

?kdf 5gf]6 ul/Psf] 5 . 

▪ lhNnfdf sfo{/t lqmofzLn lgsfosf] If]qut ?kdf Ifdtf ljZn]if0f tyf ;d'bfosf] cfjZostfsf] 

cfwf/df k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf lgwf{/0f ul/Psf] 5 . 

▪ ljleGg r/0fdf uf]i7L, a}7s, ;fd'lxs 5nkmnsf] cfof]hgf u/L of]hgfnfO{ clGtd ?k lbOPsf] 5 . 

!=* of]hgf sfof{Gjog /0fgLltx? 

▪ of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joa:yfkg ;ldltaf6 cg'df]bg u/]/ j}wflgstf k|fKt u/L sfof{Gjog ul/g]5 . 

▪ cfkTsfnLg k|ltsfo{sf] nflu ul/g] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf qmddf If]qut ?kdf /x]sf bIftf, 1fg, 

;Lk, ljlwsf] k|of]usf nflu ;dGjodf hf]8 lbOg] 5 . 

▪ ljleGg sfo{bnsf ;b:o tyf :jo+;]jsx?sf] tflndsf dfWodaf6 ul/Psf] Ifdtf tyf bIftfsf]  

cfktsfnLg k|ltsfo{sf nflu ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf k|of]u ul/g]5 . ;fy} cfjZostf cg';f/ 

k'gtf{huL tflndsf] ;d]t Joj:yf ldnfO{g]5 . 

▪ :yfgLo 1fg, ;Lk, ljlw, k|ljlw ;|f]t tyf ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L o; of]hgfnfO{ k|efjsf/L 

¿kdf sfof{Gjog ul/g]5 . 

▪ cfktsfnLg cj:yfdf k|ltsfo{sf ultljlwx?df Ps?ktf NofO{ bf]xf]/f]kg gx'g] u/L pknAw ;|f]t tyf 

;fwgsf] ;b'kof]u u/]/ ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} ljkb\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ 

k|0ffnL dfkm{t dfgjLo ;xof]u pknAw u/fOg]5 . 

▪ of]hgf tof/ eO{ sfof{Gjogdf cfPkl5 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 sfof{Gjogsf] k|efjsf/L 

cg'udg tyf d"NofÍgsf] Joj:yf ul/g]5 . 

▪ of]hgfsf] sfof{Gjog eP gePsf] lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 lgoldt cg'udg tyf 

;'k/Lj]If0f ul/g]5 .  

▪ lhNnfsf] s'g} klg If]qdf pTkGg ljkb\n] ;+s6f;Ggtf, Ifdtf / hf]lvddf kf/]sf] kl/jt{gnfO{ ;Daf]wg 

ug{ k|To]s jif{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;dLIff u/L cWofjlws ul/g]5 . 

▪ If]qut ?kdf tflndk|fKt bIf hgzlQmsf] klxrfg u/L k|To]s Sn:6/n] dfgjLo, ef}lts ;|f]t ;fwgx?sf] 

/]s8{ cWofjlws ug]{5g . 
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खण्ड २ 

 प्रकोप, संकटासन्नता, क्षमता तथा जोम्खम म्वश् लेषण 

88]Nw'/f lhNnfdf b]vfkg]{ k|sf]kx?n] a]nf–a]nfdf dfgjLo tyf ef}lts ?kdf lgs} Iflt u/]sf] b]lvG5 . af9L, klx/f], x'/Latf;, cfunfuL cflb h:tf 

k|sf]ksf] k|efjn] o; lhNnf cGtu{tsf & j6} kflnsfx? df jif]{gL lgs} Iflt ePsf] s'/fx? o; cWoogn] b]vfPsf]5 . 

@=! P]ltxfl;s ;do /]vf ljZn]if0f 

१. परशुराम नर्रपाम्लका 

साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

ljkb\ ;fn / dlxgf :yfg ef}ltsIflt 

af9L÷ 

klx/f] 

@)^@÷^# b]lv 

@)&* 

j8f ! 6'8]nf, ;nf}g PnfgL, lkknv]t 

;nf}g, k]l6 vf]nf, u]/8] dfnem'n, 

sn]gf, ugu8], sf]nvfg, -klx/f]sf] j9L 

hf]lvddf_, tNnf] sn]gf rf]s8],  -

klx/f]sf] j9L hf]lvddf_ 

!# 3/ aufPsf], %* 3/ hf]lvddf, &  36\6 aufPsf], ! 

kfgLldnefFl;Psf], eujltk|f=lj= hf]lvddf, # j6f vfg]kfgL hf]lvddf, 

ysn]gLvfg]kfgL / l;rfOpRr hf]lvddf, ;d}hLcf=lj=sn]gf :s"ngbL 

s6fgsf] hf]lvddf 

 

klx/f] 

@)^@ c;f]h b]lv 

lg/Gt/ 

j8f g+= @nbf}nL, /f}5\ofgL, rf}8, 8f]nL, 

tf]nLx/8f, v]tL 

^ 3/ aufPsf], #@ kl/jf/ pRrhf]lvddf, afv|fsf] vf]/ Iflt 

af9L @)^@ b]lv lg/Gt/ j8f g+= @ kf]sgfvf]nf– -v]tL, ks]gf, 

wf/L, v;]/kf6f v]t, ahf8L v]t, 

x/8f, emfn, 8}zLnL v]t, b]pu8f v]t, 

hld/f, kfgftf]nL_ 

ls/f]8 vf]nf-lsd', bf}u8L, b]j]gL v]t, 

sf]bf8L, vf]O8L_ 

& 3/ aufPsf], $ 3/ hf]lvddf, ! 36\6 aufPsf 
# 3/ pRrhf]lvddf 

  
j8f g+= #lzif{uf8 vf]nf-df:sf, 

tf]l8Ggf, kmNbfhfnf, uu/v]t, nf]kf, 

kf/Lv]t, uf}8\of;fn_ 
sf]6vf]nf-hf]uLhfnf, v}/fgLhfnf, 

j]Nt8f, l;;{, df}e]/L, lrKn], ds}n, 

tNnf] l;;{-kf7shfnf_, uh}n, tNnf] 

l;;{_ 

dxfsfnLgbL–c;'/fgL 

!) 3/df k'0f{ IftL, ^( 3/ pRr hf]lvddf, ! 3§df IftL,! emf]n'ªu] 

k'naufPsf 

* 3/df k'0f{ IftL, *) 3/ pRr hf]lvddf, ! tT;+u ejgaufPsf], ! 

ldnaufPsf], ! 3§df IftL 

!@ 3/w'/L hf]lvddf 
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साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

 

af9L  

@)^@ b]lv  

@)&*c;f]h 

sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= $ /ftfdftL6f]n 
n6]/f]8f  
a'ªn 6f]n, uf]hf, /Hof}8f  
lsrf/ v]t, sf]n] 6f]n 

@* 3/df k'0f{ IftL, @# 3/ pRr hf]lvddf, !@) 3/w'/L k|efljt, @ 

j6f l;rfOs'nf] aufPsf], efu]Zj/ df=lj= hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= % v'6\s'8L vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

 

P]8Ljfg vf]nf-l/v'gvf]nfKn; 

kgfnfvf]nf_– d+u/ 6f]n,;+ud 6f]n, 

;fpg 6f]n 

l;4 vf]nf–7s'/L 6f]n,6fpg 6f]n 

lrp/] vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

jxfb'/] vf]nf– jxfb'/ 6f]n, 

3§]knf6 

lkkn rf}tf/L vx/] vf]nf–nfdvfnL 

6f]n,jfn'jf6f/ 6f]n 

/+u'gvf]nf–a;u}/f,axfb'/],3§]Knf6 6f]n 

dxfsfnLgbL 

@% 3/ pRrhf]lvddfe'ld/fhcf=lj= ljBfno k6fg / s6fg u/]sf] 

;+ud 6f]ndf&) 3/ pRr hf]lvddf, ;fpg 6f]ndf $% 3/ pRr 

hf]lvddf 

& 3/ pRrhf]lvddf,@ kl/jf/sf] 3/ eTsfPsf],*÷( 3/ lj:yflkt 

l;rfO gx/, ;8sdf Iflt 

$ j6f gx/ Iflt,jxfb'/] jhf/sf] 5]p5fpsf @@ 3/x? pRr hf]lvddf 

!@) 3/ pRr hf]lvddf 

k/z'/fdwfd, k/z'/fd k|f=lj= hf]lvddf 

ljzfnk'/,7s'/L 6f]n,jfn'jf6f/ tyf k/z'/fd If]q hf]lvddf 

af9L÷ klx/f] -@)$% 

b]lv xfn;Dd  

@)^$ 

c;f]h  

@)&$ ;fpgebf} 

@)&* sflt{s 

j8f g+=^ ;x/uf}8f, l;dnv]t, 

tftfkfgL, s'0ffF, 708fhfnf 

;x/uf}8f, l;dnv]t, tftfkfgL, s'0ff 

708fhfnf, rGbgL, l;dnv]t, 

;x/uf}+8f, 708fhfnf, tftfkfgL 

@^) 3/ k"0f{Iflt, ! v]nd}bfg, ! k|f=lj=ljBfno 

hf]uj'9f b]lv ;fFwgL ;8s k"0f{ ?kn] aufPsf],s'0ffFdf # 3/ 

aufPsf],tftfkfgLrGbgLdf !% 3/kl/jf/ lj:yflkt,! ljBfnoaufPsf] 

kSsL t6\jGweTsfPsf], tf/hfnLaufPsf], tftfkfgLdf #@3/kl/jf/ 

lj:yflkt,! 8'Îf aufPsf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)$% 

@)^@ 

@)^%÷ @)^^ 

@)&* sflt{s 

j8f &  vfg]kfgLs'nf],l;rfO{ kfOkIflt, ! wf/f,$ kl/jf/ k"0f{ Iflt 

!3/ lj:yflkt,%3/ Iflt,! sf7] k'naufPsf],vfg]kfgLsf] d'xfg # j6f 

aufOPsf] 

!ljBfnoejg lh0f{ ePsf],!@))ld=l;rfO{ kfOkaufOPsf],kfOkl;rfO 

of]hgf k"0f{ Iflt 

l;rfO{ kfOk !@ j6f aufPsf],lzjz+s/ df=lj=, ;fFwgLsf] 

kv{fneTsfPsf],@ sf7] k'naufPsf],$ 3/ efl;Psf],% zf}rfnok'l/Psf] 
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साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^$ 

@)&@ 

@)&* sflt{s 

j8f * 

  

ljBfnoejg lh0f{ agfPsf],@=% ls=ld= af6f] eTsfPsf],* 

;fd'bflosjgsf] * x]S6/ If]qkmnIflt,l;rfOs'nfelTsPsf],!@ 3/ 

aufPsf] 

% 3/, !ljBfnoeTsfPsf],-l;4gfy cfwf/e"tljBfno_ 

! em'n'Îu] k'naufPsf],! 3/ k"0f{ Iflt,:6f]/ u/]sf] #) ljB'tkf]n 

aufPsf],vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4,l;rfOs'nf !@ j6} 6f]nsf] elTsPsf], 

hd/fgL b]lv wg's] / wg's] b]lv ;fO{;f}g ;Ddsf] af6f] ljuf/]sf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Ifo 

@)^@ @)&* 

sflt{s 

j8f g+= ( gf}nfvf]nf 

gfpnf 

l;:gfgL 

lj/fnynf 

ufO{jfFw] 

vf]nfufO{jfFw] 

tNnf] s'okfgL 

;]tf]u8f vf]nf 

c}/fgL 6f]n 

;t\3f6 

;]n]u8f vf]nf 

vfgL8fF8f 6f]n 

j;Gtk'/ 

af;f/L vf]nf 

h8fof] vfof] 6f]n 

hkmtL 6f]n 

jHh8 6f]n 

x6\jfgL 6f]n 

x6\jfgLvf]nf 

zflGt 6f]n 

tNnf] 8]j/L 

dNnf] s'okfgL 

8]j/L vf]nf, 

@3/ pRrhf]ldddf,! zf}rfnoaufPsf],;8s, kfgLsf] ;|f]tdfIflt 

# 3/ hf]lvddf 

! sf7] k'n,# l;rfOs'nf],t6\jGwaufPsf],$ 3/ pRr hf]lvddf 

$ s'nf]dfIflt,$ 3/ pRrhf]lvddf 

# l;rfOs'nf]dfIflt,!) 3/ hf]lvddf, 

hgHof]ltdf=lj=hf]lvddf, 

j8f g=!@ / ( hf]8\g] kSsLk'n hf]lvddf,! em'n]u] k'n hf]lvddf 

!% kl/jf/ pRr hf]lvddf,# vfg]kfgLsfd'xfg hf]lvddf,$ j6f l;rfOs'nf] hf]lvddf,! 

sf7]k'n,! af6f] aufPsf],s[lif ;8sdf Iflt 

@l;rfOs'nf]dfIflt,s[lif ;8sdf Iflt,dbgcfl>t cf=lj=;t\3f6 pRr hf]lvddf,!% 3/ 

pRr hf]lvddf,vfg]kfgLsf] kfOknfOgdf cj?4 
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साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

;fgvf]nf, 

u}/f vf]nf– 

tNnf] 8]j/L 

ldng8]j/L–cfdu}/f 

vf]nf 

dNnf] 8]j/L–dNnf] 

8]j/L vf]nf 

प्रत्येक वर्ष 
 

वडा नं. ११ प्याउली 

बण्ड दखेि खिमल 

बण्ड िम्म 

@ l;rfOs'nf]dfIflt,! kSsLk'n hf]lvddf,# 3/ pRrhf]lvddf, 

s[lif ;8sdf Iflt / hf]lvddf 

! l;rfOs'nf]dfIflttyf hf]lvddf,! vfg]kfgLd'xfgdfIflt,# 3/ hf]lvddf -j;f/L vf]nf_ 

# 3/ aufPsf],% 3/ pRrhf]lvddf,@ s'nf]dfIflt 

@ l;rfOs'nf]dfIflt,% 3/ pRr hf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,! ;xsf/L 

hf]lvddf,vfg]kfgLsf] nfOg cj?4 

! sf7] k'naufOPsf],! sf7] k'n hf]lvddf,^ l;rfOs'nf] aufPsf],s[lif ;8sdf Iflt,$ 3/ 

pRr hf]lvddf,vfg]kfgL cj?4,klx/f]n] ! 3/ k'/]sf] 

s[lif ;8sdf Iflt,! ;fd'bflosejg hf]lvddf,@ j6f vfg]kfgLd'xfgdfIflt,$ j6f 

l;rfOs'nf]dfIflt,^ 3/ pRRf hf]lvddf   
वडा नं १० 

लाखमजला, वागवली, 

खिकथली 

>L kb\dsGof k|f=lj=sf= uf]/]6f] jf6f] pRrhf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,@ 3/ pRr 

hf]lvddf,! s'nf]dfIflt,@ s'nf -/dn] vf]nf_,% 3/ pRr hf]lvddf-k'Gt'/f 

vf]nf_vfg]kfgLd'xfg hf]lvddf 

@ sf7] k'naufPsf].$ 3/ hf]lvddf 

;]n]u8f vf]nfn] ! l;rfOs'nf]df !))ld= Iflt,!) 3/ pRr hf[lvddf -x6\jfgLvf]nf_,$ 

j6f l;rfOs'nf],s[lif ;8s,vfg]kfgLIflt, jHh8 vf]nfsf] % 3/ pRr hf]lvddf 

% j6f l;rfOs'nf] ,# vfg]kfgLd'xfgIflt,j8f */( hf]8\g] ! em'n'ªu] k'naufPsf],! s[lif 

;8s,! ;fd'bflosejg, % 3/ pRr hf]lvddf, 

! d'xfg ;lxtkfOknfOgdfIflt,@ j6f s'nf] aufPsf],$ 3/ pRr hf]lvddf,s[lif ;8sdf 

Iflt,l;4gfy jfnljsf; s]Gb| hf]lvddf 

# s'nf],!vfg]kfgLd'xfg / nfOg, s[lif ;8sdf Iflt,$ 3/ pRr hf]lvddf 
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साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)&* sflt{s l;y{nLvf]nf–

l;y{nLdNnf] 

;fn3f8L 

kftnLvf]nf–

d;fghnfdnnf] 6f]n 

jfuynLvf]nf– 

s'd'{Nn] 

lrNn]kfgL 6f]n 

lunv]t 

jfhgynf 

leqL;fnvf]nf–

leqL;fn 

;]nfvf]nf– 

;fnLjf; 6f]n 

;fn3f8L 

em08kfgL 

jemfªhfnf 

lrp/L vf]nf–dNnf] 

nfldhnf 

7'nLtfn vf]nf–tNnf] 

nfldhnf 

u'x]Zj/L vf]nf–dNnf] 

hf]hnf 

b'D;Lhfnf 

uf}/LufFpvf]nf–tnnf] 

hf]hnf, 

b'D;Lhfnf 

kg]/fkfgLvf]nf–

j]n8fuL, 

hfnLu8f 

@3/ pRr, kSsLk'nhf]lvddf, 

@ s'nf]sf] d'xfgdfIflt,@ 3/ pRr hf]lvddf,!) ld= ;8s efFl;Psf],k'Gt'/f vf]nf / 

kftnLvf]nfsf] ljrdf /x]sf] ;8s pRr hf]lvddf 

l;tf/fddf=lj=,k|f=lj=sf] ejgpRr hf]lvddf,! vfg]kfgLsf] d'xfg hf]lvddf 

– 

– 

– 

ejfgLgjo"ujfnHof]tLpRr hf]lvddf 

– 

! 3/ pRrhf]lvddf 

$ 3/ pRrhf]lvddf 

– 

# 3/ hf]lvddf 

>L j}hgfycf=lj=hf]lvddf 

!)3/ hf]lvddf 

%)÷^) 3/ hf]lvddf 

# l;rfOs'nfsf] jfFwaufPsf] 

– 

&3/ pRrhf]lvddf,! ldn hf]lvddf 

$ 3/ hf]lvddf 

% 3/ hf]lvddf,lzjkfj{tL sf}5f8L ljBfno hf]lvddf,l;rfO{ s'nf]sf] afFwdfIflt 

– 

! em'n'ªu] k'n,>L lzjkfj{tLcf=lj= / % 3/ hf]lvddf 

;8s, % 3/ hf]lvddf 

@% 3/ pRrhf]lvddf 

! em'n'ªu] k'n,& 3/ hf]lvddf 

#% 3/ pRrhf]lvddf 

^ 3/ pRrhf]lvddf 

– 

( 3/ pRr hf]lvddf 
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साल प्रकोप स्थान क्षतीको म्ववरण 

gf}nfvf]nf–j]n8fuL 

rsf{wf/ vf]nf– ljr 

9sfgL 

d}gf vf]nL 

sf}5f8L 

d'8]kfgLvf]nf–

sf}5f8L 

k'Gt'/f vf]nf–

hd'g]u8f 

sf}5f8L 

dNnf] 9sfgL 

d;Lghfnfdf 

ljrsf] 9sfgL, 

tNnf] 9sfgL 

dNnf] nfldhf]nf 

s'd'{Nn] 

tNnf] nfldhnf 

jemfÎLgfnf-tNnf] 

s'd'{Nn]_ 

hf]hnf 

b'D;Lhfnf 

hfnLu8f 

UjfGtLhfnf 

# 3/ pRrhf]lvddf 

– 

# 3/ hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^)÷ 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLeO{ Ifltx'g]_ 

 

 

kgu9L 

8f}8L 

s6f}hf 

v}/f8 

KofpnLj08f 

jf39f8L 

cd]nvf]rf 

!)3/ klx/f]sf]  pRr hf]lvddf 

$ 3/ klx/f]sf]  hf]lvddf 

& 3/ hldg w;]/ hf]lvddf 

@ 3/ e'Ifosf] hf]lvddf 

@) 3/ pRrhf]lvddf-hldg w;]/_ 

%3/ klx/f]sf] hf]lvddf 

& 3/ hldghf]lvddf 
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e§]gL÷gf/ªuf 

hfd'g]u8f 

s/fnL 

l;dnj08 

tfnj08 

u}/Lkftn 

rf}vfd,Ps5fk|] 

kftn 

P]Sn]u8f 

;n]tf 

l;;demfnf 

&) 3/ w'/L 

$3/ klx/f]sf] pRr hf]lvddf 

*3/w'/L -j:tL g} hf]lvddf_ 

!) 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

% 3/w'/L hf]lvdd-;d'bfo g}_ 

#3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!$3/w'/L klx/fsf] hf]lvddf 

&3/ hf]lvddf 

^3/w'/L vf]nf s6fgsf] hf]lvddf 

!* 3/w'/L af9Lsf] / $ 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!^3/w'/L pRr hf]lvddf-klx/f],gbL s6fg_ 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^@ df]6fxNb', 

kGt'/f 

l;4yfg 

s[i0ffk'/ 

sflnsf 6f]n 

hf]uj'9f  

dfwmfkfgL,s}gkfgL 

8Nn]u8f,lk8Nn]u8f 

t'nfef8L 

vh'/fgL 

nfn9'ªuf 

# 3/ jufPsf],& 3/ pRrhf]ldddf,@uf]7 aufPsf] 

@% 3/ hf]lvddf,k'Gk'gfjf]l8Î :s"n hf]lvddf,% uf]7 aufPsf] 

vx/] vf]nfsf] k'/} ufpF hf]lvddf,%)3/ hf]lvddf, 

^ 3/ k'l/Psf],@% 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf ,@) 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf 

$ 3/ aufPsf] 

$ 3/ aufPsf] 

j'sfvf]nfsf] hf]lvddf,$) 3/ hf]lvddf,s'nfvfg]kfgL hf]lvddf 

zflGt 6f]n hf]lvddf, nfn9'ªuf ahf/ hf]lvddf,() 3/ hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f ! – 

cfunfuL 
 

j8f @ Psbd le/fnf] hldgePsf]n] h+unjf6 cfuf] nfu]/ jif]{gL 3/dfcfuf] nfUg] u/]sf], 

ljBfnox? hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f g+= #  x/]sjif{ h+unjf6 a:tLdf cfunfuLcfpg] u/]sf] 

cfunfuL @)&& j8f $ ^ 3/ hn]sf], x/]s jif{ !÷@ 3/ / uf]7 hn]sf] 

cfunfuL-6f]neGbf 

;fd'bflosjg a9L 

hf]lvddf_ 

@)$% b]lv @)&* 

;Dd 

;fd'bflosjgglhs /x]sf]  6f]n dfq @%÷#) 3/ gi6 ePsf 
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cfunfuL @)%$ j8f & ! 3/ hn]sf] 

cfunfuL @)&$ j8f & ! 3/ 

cfunfuL @)%% b]lv @)&* j8f & aif]{gL !÷@ 3/,uf]7 hln/x]sf] 

xfjfx'/L 
 

j8f !  

@% 3/kl/jf/ / s}kfndf=lj hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f ! &) 3/ k|efljt -5fgf p8fPsf]_, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftf pbfPsf 

xfjfx'/L 
 

j8f @ s}nkfnk|f=lj=sf] 5fgf ^ k6s p8fPsf],c? ljBfnoklg hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f g+= # 

l;dN6f,sfn9'ÎL,rf}8,ld8f,le/sf]6 

3/sf] 5fgf p8fpg] 

xfjfx'/L @)$@ b]lv @)&(  j8f $ k|To]sjif{ *÷!) 3/sf] 5fgf p8fpg],sflnsfk|f=lj=sf] @ sf]7f 

ejgelTsPsf] ?v 9n]/ 

xfjfx'/L @)%* b]lv 

xfn ;Dd  

@)$%, 

@)$^ 

j8f & !) 3/sf] 5fgf, lzjz+s/ df=lj= sf] $ sf]7fsf] 5fgf pbfPsf], 

xfjfx'/L  @)%* h]7 !( j8f & #) 3/sf] 5fgf p8fPsf], 

xfjfx'/L  @)&( 

a}zfv 

@* 

j8f & %)÷^) 3/sf] 5fgf p8fPsf],# j6f :s'nsf] 5fgf,k|x/L rf}sLsf] 5fgf 

p8fPsf] 

xfjfx'/L @)^@ j8f * j}hgfydf=lj= sf] % sf]7f 5fgf p8fPsf], %) 3/ k|efljt -5fgf 

p8fPsf]_ 

xfjfx'/L @)^( a}zfv j8f * #) 3/sf] 5fgf, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftfpbfPsf] 

lztnx/ @)^)–@)&* j8f ! – 

r6\ofÎ @)&* j8f !    – 

r6\ofÎ @)&& j8f g+= # dfs'{ – 

r6\ofÎ @)&@÷&# j8f $ – 
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r6\ofÎ @)&^ j8f ^ ljB't 6«fG; ld6/ uPsf] 

cl;gf @)&& j8f # – 

cl;gf @)%# j8f $ – 

;'Vvf v8]/L @)^% b]lv @)&* j8f ! @%) lj3f,wfg,uxF',e6\df;, ds} Iflt, a:tL lj:yfljt,@ tfn hf]lvddf 

;'Vvf v8]/L @)$(÷@)&( j8f $ kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

 

;'Vvfv8]/L  

@)^$ b]lv @)&* 

;Dd 

j8f g+= ^ ;j} 6f]n -bdf/,sf]n 

bdf/,/fdk'/,s/fnL,dldghfnf,rGbgL,a

08 ;jeGbf a9L_ 

5}g 

;'Vvf v8]/L @)%@÷%# j8f & $) kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

;'Vvf v8]/L @)%$÷%^ j8f & a[xtvfg]kfgLkfOkhn]sf],j8f e/L kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

;'Vvf v8]/L @)&* j8f & 5}g 

afnLafnL ls/f-v]t 

sf6'jf 

kmf}hL,/ftf] 

wld/f,lrKn]_ 

@)^) –@)&( j8f !  

 

 – 

h+unLhgfj/sf] cftÎ-

afFb]n,d[u,8'D;L,af3_ 

@)$% b]lv @)&* 

;Dd 

;j} 6f]n-

5]nf,tftfkfgL,rGbgL,Af08,nfdLu8f,sf]

n bdf/dfPsbd a9L_ 

5}g 

kz'k+lIfdxfdf/L-kmf]/]6_ @)&@ 

  

j8f *    – 

ljkb\ ;fn / dlxgf :yfg ef}ltsIflt 

af9L÷ 

klx/f] 

@)^@÷^# b]lv 

@)&* 

j8f ! 6'8]nf, ;nf}g PnfgL, lkknv]t 

;nf}g, k]l6 vf]nf, u]/8] dfnem'n, 

sn]gf, ugu8], sf]nvfg, -klx/f]sf] j9L 

!# 3/ aufPsf], %* 3/ hf]lvddf, &  36\6 aufPsf], ! 

kfgLldnefFl;Psf], eujltk|f=lj= hf]lvddf, # j6f vfg]kfgL hf]lvddf, 

ysn]gLvfg]kfgL / l;rfOpRr hf]lvddf, ;d}hLcf=lj=sn]gf :s"ngbL 

s6fgsf] hf]lvddf 
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hf]lvddf_, tNnf] sn]gf rf]s8],  -

klx/f]sf] j9L hf]lvddf_ 

 

klx/f] 

@)^@ c;f]h b]lv 

lg/Gt/ 

j8f g+= @nbf}nL, /f}5\ofgL, rf}8, 8f]nL, 

tf]nLx/8f, v]tL 

^ 3/ aufPsf], #@ kl/jf/ pRrhf]lvddf, afv|fsf] vf]/ Iflt 

af9L @)^@ b]lv lg/Gt/ j8f g+= @ kf]sgfvf]nf– -v]tL, ks]gf, 

wf/L, v;]/kf6f v]t, ahf8L v]t, 

x/8f, emfn, 8}zLnL v]t, b]pu8f v]t, 

hld/f, kfgftf]nL_ 

ls/f]8 vf]nf-lsd', bf}u8L, b]j]gL v]t, 

sf]bf8L, vf]O8L_ 

& 3/ aufPsf], $ 3/ hf]lvddf, ! 36\6 aufPsf 
# 3/ pRrhf]lvddf 

  
j8f g+= #lzif{uf8 vf]nf-df:sf, 

tf]l8Ggf, kmNbfhfnf, uu/v]t, nf]kf, 

kf/Lv]t, uf}8\of;fn_ 
sf]6vf]nf-hf]uLhfnf, v}/fgLhfnf, 

j]Nt8f, l;;{, df}e]/L, lrKn], ds}n, 

tNnf] l;;{-kf7shfnf_, uh}n, tNnf] 

l;;{_ 

dxfsfnLgbL–c;'/fgL 

!) 3/df k'0f{ IftL, ^( 3/ pRr hf]lvddf, ! 3§df IftL,! emf]n'ªu] 

k'naufPsf 

 

* 3/df k'0f{ IftL, *) 3/ pRr hf]lvddf, ! tT;+u ejgaufPsf], ! 

ldnaufPsf], ! 3§df IftL 

 

!@ 3/w'/L hf]lvddf 

 

af9L  

@)^@ b]lv  

@)&*c;f]h 

sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= $ /ftfdftL6f]n 
n6]/f]8f  
a'ªn 6f]n, uf]hf, /Hof}8f  
lsrf/ v]t, sf]n] 6f]n 

@* 3/df k'0f{ IftL, @# 3/ pRr hf]lvddf, !@) 3/w'/L k|efljt, @ 

j6f l;rfOs'nf] aufPsf], efu]Zj/ df=lj= hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= % v'6\s'8L vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

 

P]8Ljfg vf]nf-l/v'gvf]nfKn; 

kgfnfvf]nf_– d+u/ 6f]n,;+ud 6f]n, 

;fpg 6f]n 

l;4 vf]nf–7s'/L 6f]n,6fpg 6f]n 

lrp/] vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

@% 3/ pRrhf]lvddfe'ld/fhcf=lj= ljBfno k6fg / s6fg u/]sf] 

;+ud 6f]ndf&) 3/ pRr hf]lvddf, ;fpg 6f]ndf $% 3/ pRr 

hf]lvddf 

& 3/ pRrhf]lvddf,@ kl/jf/sf] 3/ eTsfPsf],*÷( 3/ lj:yflkt 

l;rfO gx/, ;8sdf Iflt 

$ j6f gx/ Iflt,jxfb'/] jhf/sf] 5]p5fpsf @@ 3/x? pRr hf]lvddf 

!@) 3/ pRr hf]lvddf 
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jxfb'/] vf]nf– jxfb'/ 6f]n, 

3§]knf6 

lkkn rf}tf/L vx/] vf]nf–nfdvfnL 

6f]n,jfn'jf6f/ 6f]n 

/+u'gvf]nf–a;u}/f,axfb'/],3§]Knf6 6f]n 

dxfsfnLgbL 

k/z'/fdwfd, k/z'/fd k|f=lj= hf]lvddf 

ljzfnk'/,7s'/L 6f]n,jfn'jf6f/ tyf k/z'/fd If]q hf]lvddf 

af9L÷ klx/f] -@)$% 

b]lv xfn;Dd  

@)^$ 

c;f]h  

@)&$ ;fpgebf} 

@)&* sflt{s 

j8f g+=^ ;x/uf}8f, 

l;dnv]t, tftfkfgL, s'0ffF, 

708fhfnf 

;x/uf}8f, l;dnv]t, 

tftfkfgL, s'0ff 

708fhfnf, rGbgL, l;dnv]t, 

;x/uf}+8f, 708fhfnf, 

tftfkfgL 

@^) 3/ k"0f{Iflt, ! v]nd}bfg, ! k|f=lj=ljBfno 

hf]uj'9f b]lv ;fFwgL ;8s k"0f{ ?kn] aufPsf],s'0ffFdf # 3/ 

aufPsf],tftfkfgLrGbgLdf !% 3/kl/jf/ lj:yflkt,! ljBfnoaufPsf] 

kSsL t6\jGweTsfPsf], tf/hfnLaufPsf], tftfkfgLdf #@3/kl/jf/ lj:yflkt,! 

8'Îf aufPsf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)$% 

@)^@ 

@)^%÷ @)^^ 

@)&* sflt{s 

j8f &  vfg]kfgLs'nf],l;rfO{ kfOkIflt, ! wf/f,$ kl/jf/ k"0f{ Iflt 

!3/ lj:yflkt,%3/ Iflt,! sf7] k'naufPsf],vfg]kfgLsf] d'xfg # j6f aufOPsf] 

!ljBfnoejg lh0f{ ePsf],!@))ld=l;rfO{ kfOkaufOPsf],kfOkl;rfO of]hgf k"0f{ Iflt 

l;rfO{ kfOk !@ j6f aufPsf],lzjz+s/ df=lj=, ;fFwgLsf] kv{fneTsfPsf],@ sf7] 

k'naufPsf],$ 3/ efl;Psf],% zf}rfnok'l/Psf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^$ 

@)&@ 

@)&* sflt{s 

j8f * 

  

ljBfnoejg lh0f{ agfPsf],@=% ls=ld= af6f] eTsfPsf],* ;fd'bflosjgsf] * x]S6/ 

If]qkmnIflt,l;rfOs'nfelTsPsf],!@ 3/ aufPsf] 

% 3/, !ljBfnoeTsfPsf],-l;4gfy cfwf/e"tljBfno_ 

! em'n'Îu] k'naufPsf],! 3/ k"0f{ Iflt,:6f]/ u/]sf] #) ljB'tkf]n aufPsf],vfg]kfgLsf] 

d'xfg cj?4,l;rfOs'nf !@ j6} 6f]nsf] elTsPsf], 

hd/fgL b]lv wg's] / wg's] b]lv ;fO{;f}g ;Ddsf] af6f] ljuf/]sf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Ifo 

@)^@ @)&* 

sflt{s 

j8f g+= ( gf}nfvf]nf 

gfpnf 

l;:gfgL 

lj/fnynf 

ufO{jfFw] vf]nfufO{jfFw] 

@3/ pRrhf]ldddf,! zf}rfnoaufPsf],;8s, kfgLsf] ;|f]tdfIflt 

# 3/ hf]lvddf 

! sf7] k'n,# l;rfOs'nf],t6\jGwaufPsf],$ 3/ pRr hf]lvddf 

$ s'nf]dfIflt,$ 3/ pRrhf]lvddf 

# l;rfOs'nf]dfIflt,!) 3/ hf]lvddf, 
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tNnf] s'okfgL 

;]tf]u8f vf]nf 

c}/fgL 6f]n 

;t\3f6 

;]n]u8f vf]nf 

vfgL8fF8f 6f]n 

j;Gtk'/ 

af;f/L vf]nf 

h8fof] vfof] 6f]n 

hkmtL 6f]n 

jHh8 6f]n 

x6\jfgL 6f]n 

x6\jfgLvf]nf 

zflGt 6f]n 

tNnf] 8]j/L 

dNnf] s'okfgL 

8]j/L vf]nf, 

;fgvf]nf, 

u}/f vf]nf– 

tNnf] 8]j/L 

ldng8]j/L–cfdu}/f 

vf]nf 

dNnf] 8]j/L–dNnf] 

8]j/L vf]nf 

hgHof]ltdf=lj=hf]lvddf, 

j8f g=!@ / ( hf]8\g] kSsLk'n hf]lvddf,! em'n]u] k'n hf]lvddf 

!% kl/jf/ pRr hf]lvddf,# vfg]kfgLsfd'xfg hf]lvddf,$ j6f l;rfOs'nf] hf]lvddf,! 

sf7]k'n,! af6f] aufPsf],s[lif ;8sdf Iflt 

@l;rfOs'nf]dfIflt,s[lif ;8sdf Iflt,dbgcfl>t cf=lj=;t\3f6 pRr hf]lvddf,!% 3/ 

pRr hf]lvddf,vfg]kfgLsf] kfOknfOgdf cj?4 

२०६७ 
 

वडा नं ११ कराली, 

िलेता, एक्लेगडा, 

ठुलो पाताली 

@ l;rfOs'nf]dfIflt,! kSsLk'n hf]lvddf,# 3/ pRrhf]lvddf, 

s[lif ;8sdf Iflt / hf]lvddf 

! l;rfOs'nf]dfIflttyf hf]lvddf,! vfg]kfgLd'xfgdfIflt,# 3/ hf]lvddf -j;f/L vf]nf_ 

# 3/ aufPsf],% 3/ pRrhf]lvddf,@ s'nf]dfIflt 

@ l;rfOs'nf]dfIflt,% 3/ pRr hf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,! ;xsf/L 

hf]lvddf,vfg]kfgLsf] nfOg cj?4 
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! sf7] k'naufOPsf],! sf7] k'n hf]lvddf,^ l;rfOs'nf] aufPsf],s[lif ;8sdf Iflt,$ 

3/ pRr hf]lvddf,vfg]kfgL cj?4,klx/f]n] ! 3/ k'/]sf] 

s[lif ;8sdf Iflt,! ;fd'bflosejg hf]lvddf,@ j6f vfg]kfgLd'xfgdfIflt,$ j6f 

l;rfOs'nf]dfIflt,^ 3/ pRRf hf]lvddf 

  
वडा नं ११ पल्गडी >L kb\dsGof k|f=lj=sf= uf]/]6f] jf6f] pRrhf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,@ 3/ pRr 

hf]lvddf,! s'nf]dfIflt,@ s'nf -/dn] vf]nf_,% 3/ pRr hf]lvddf-k'Gt'/f 

vf]nf_vfg]kfgLd'xfg hf]lvddf 

@ sf7] k'naufPsf].$ 3/ hf]lvddf 

;]n]u8f vf]nfn] ! l;rfOs'nf]df !))ld= Iflt,!) 3/ pRr hf[lvddf -x6\jfgLvf]nf_,$ 

j6f l;rfOs'nf],s[lif ;8s,vfg]kfgLIflt, jHh8 vf]nfsf] % 3/ pRr hf]lvddf 

% j6f l;rfOs'nf] ,# vfg]kfgLd'xfgIflt,j8f */( hf]8\g] ! em'n'ªu] k'naufPsf],! s[lif 

;8s,! ;fd'bflosejg, % 3/ pRr hf]lvddf, 

! d'xfg ;lxtkfOknfOgdfIflt,@ j6f s'nf] aufPsf],$ 3/ pRr hf]lvddf,s[lif ;8sdf 

Iflt,l;4gfy jfnljsf; s]Gb| hf]lvddf 

# s'nf],!vfg]kfgLd'xfg / nfOg, s[lif ;8sdf Iflt,$ 3/ pRr hf]lvddf 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)&* sflt{s l;y{nLvf]nf–l;y{nLdNnf] ;fn3f8L 

kftnLvf]nf–d;fghnfdnnf] 6f]n 

jfuynLvf]nf– 

s'd'{Nn] 

lrNn]kfgL 6f]n 

lunv]t 

jfhgynf 

leqL;fnvf]nf–leqL;fn 

;]nfvf]nf– 

;fnLjf; 6f]n 

;fn3f8L 

em08kfgL 

jemfªhfnf 

lrp/L vf]nf–dNnf] nfldhnf 

@3/ pRr, kSsLk'nhf]lvddf, 

@ s'nf]sf] d'xfgdfIflt,@ 3/ pRr hf]lvddf,!) ld= ;8s 

efFl;Psf],k'Gt'/f vf]nf / kftnLvf]nfsf] ljrdf /x]sf] ;8s pRr 

hf]lvddf 

l;tf/fddf=lj=,k|f=lj=sf] ejgpRr hf]lvddf,! vfg]kfgLsf] d'xfg 

hf]lvddf 

– 

– 

– 

ejfgLgjo"ujfnHof]tLpRr hf]lvddf 

– 

! 3/ pRrhf]lvddf 

$ 3/ pRrhf]lvddf 

– 
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7'nLtfn vf]nf–tNnf] nfldhnf 

u'x]Zj/L vf]nf–dNnf] hf]hnf 

b'D;Lhfnf 

uf}/LufFpvf]nf–tnnf] hf]hnf, 

b'D;Lhfnf 

kg]/fkfgLvf]nf–j]n8fuL, 

hfnLu8f 

gf}nfvf]nf–j]n8fuL 

rsf{wf/ vf]nf– ljr 9sfgL 

d}gf vf]nL 

sf}5f8L 

d'8]kfgLvf]nf–sf}5f8L 

k'Gt'/f vf]nf–hd'g]u8f 

sf}5f8L 

dNnf] 9sfgL d;Lghfnfdf 

ljrsf] 9sfgL, 

tNnf] 9sfgL 

dNnf] nfldhf]nf 

s'd'{Nn],tNnf] nfldhnf 

jemfÎLgfnf-tNnf] s'd'{Nn]_ 

hf]hnf,b'D;Lhfnf 

hfnLu8f,UjfGtLhfnf 

# 3/ hf]lvddf 

>L j}hgfycf=lj=hf]lvddf 

!)3/ hf]lvddf 

%)÷^) 3/ hf]lvddf 

# l;rfOs'nfsf] jfFwaufPsf] 

– 

&3/ pRrhf]lvddf,! ldn hf]lvddf 

$ 3/ hf]lvddf 

% 3/ hf]lvddf,lzjkfj{tL sf}5f8L ljBfno hf]lvddf,l;rfO{ s'nf]sf] 

afFwdfIflt 

– 

! em'n'ªu] k'n,>L lzjkfj{tLcf=lj= / % 3/ hf]lvddf 

;8s, % 3/ hf]lvddf 

@% 3/ pRrhf]lvddf 

! em'n'ªu] k'n,& 3/ hf]lvddf 

#% 3/ pRrhf]lvddf 

^ 3/ pRrhf]lvddf 

– 

( 3/ pRr hf]lvddf 

# 3/ pRrhf]lvddf 

# 3/ hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^)÷ 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLeO{ Ifltx'g]_ 

 

 

 

kgu9L 

8f}8L 

s6f}hf 

v}/f8 

KofpnLj08f 

jf39f8L 

cd]nvf]rf 

e§]gL÷gf/ªuf 

!)3/ klx/f]sf]  pRr hf]lvddf 

$ 3/ klx/f]sf]  hf]lvddf 

& 3/ hldg w;]/ hf]lvddf 

@ 3/ e'Ifosf] hf]lvddf 

@) 3/ pRrhf]lvddf-hldg w;]/_ 

%3/ klx/f]sf] hf]lvddf 

& 3/ hldghf]lvddf 

&) 3/ w'/L 
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hfd'g]u8f 

s/fnL 

l;dnj08 

tfnj08 

u}/Lkftn 

rf}vfd,Ps5fk|] 

kftn 

P]Sn]u8f 

;n]tf 

l;;demfnf 

$3/ klx/f]sf] pRr hf]lvddf 

*3/w'/L -j:tL g} hf]lvddf_ 

!) 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

% 3/w'/L hf]lvdd-;d'bfo g}_ 

#3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!$3/w'/L klx/fsf] hf]lvddf 

&3/ hf]lvddf 

^3/w'/L vf]nf s6fgsf] hf]lvddf 

!* 3/w'/L af9Lsf] / $ 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!^3/w'/L pRr hf]lvddf-klx/f],gbL s6fg_ 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^@ df]6fxNb', 

kGt'/f 

l;4yfg 

s[i0ffk'/ 

sflnsf 6f]n 

hf]uj'9f  

dfwmfkfgL,s}gkfgL 

8Nn]u8f,lk8Nn]u8f 

t'nfef8L 

vh'/fgL 

nfn9'ªuf 

# 3/ jufPsf],& 3/ pRrhf]ldddf,@uf]7 aufPsf] 

@% 3/ hf]lvddf,k'Gk'gfjf]l8Î :s"n hf]lvddf,% uf]7 aufPsf] 

vx/] vf]nfsf] k'/} ufpF hf]lvddf,%)3/ hf]lvddf, 

^ 3/ k'l/Psf],@% 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf ,@) 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf 

$ 3/ aufPsf] 

$ 3/ aufPsf] 

j'sfvf]nfsf] hf]lvddf,$) 3/ hf]lvddf,s'nfvfg]kfgL hf]lvddf 

zflGt 6f]n hf]lvddf, nfn9'ªuf ahf/ hf]lvddf,() 3/ hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f ! – 

cfunfuL 
 

j8f @ Psbd le/fnf] hldgePsf]n] h+unjf6 cfuf] nfu]/ jif]{gL 3/dfcfuf] 

nfUg] u/]sf], ljBfnox? hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f g+= #  x/]sjif{ h+unjf6 a:tLdf cfunfuLcfpg] u/]sf] 

cfunfuL @)&& j8f $ ^ 3/ hn]sf], x/]s jif{ !÷@ 3/ / uf]7 hn]sf] 
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cfunfuL-6f]neGbf 

;fd'bflosjg a9L 

hf]lvddf_ 

@)$% b]lv @)&* 

;Dd 

;fd'bflosjgglhs /x]sf]  6f]n dfq @%÷#) 3/ gi6 ePsf 

cfunfuL @)%$ j8f & ! 3/ hn]sf] 

cfunfuL @)&$ j8f & ! 3/ 

cfunfuL @)%% b]lv @)&* j8f & aif]{gL !÷@ 3/,uf]7 hln/x]sf] 

xfjfx'/L 
 

j8f ! @% 3/kl/jf/ / s}kfndf=lj hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f ! &) 3/ k|efljt -5fgf p8fPsf]_, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftf pbfPsf 

xfjfx'/L 
 

j8f @ s}nkfnk|f=lj=sf] 5fgf ^ k6s p8fPsf],c? ljBfnoklg hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f g+= # 

l;dN6f,sfn9'ÎL,rf}8,ld8f,le/sf]6 

3/sf] 5fgf p8fpg] 

xfjfx'/L @)$@ b]lv @)&(  j8f $ k|To]sjif{ *÷!) 3/sf] 5fgf p8fpg],sflnsfk|f=lj=sf] @ sf]7f 

ejgelTsPsf] ?v 9n]/ 

xfjfx'/L @)%* b]lv 

xfn ;Dd  

@)$%, 

@)$^ 

j8f & !) 3/sf] 5fgf, lzjz+s/ df=lj= sf] $ sf]7fsf] 5fgf pbfPsf], 

xfjfx'/L  @)%* h]7 !( j8f & #) 3/sf] 5fgf p8fPsf], 

xfjfx'/L  @)&( 

a}zfv 

@* 

j8f & %)÷^) 3/sf] 5fgf p8fPsf],# j6f :s'nsf] 5fgf,k|x/L rf}sLsf] 5fgf 

p8fPsf] 

xfjfx'/L @)^@ j8f * j}hgfydf=lj= sf] % sf]7f 5fgf p8fPsf], %) 3/ k|efljt -5fgf 

p8fPsf]_ 

xfjfx'/L @)^( a}zfv j8f * #) 3/sf] 5fgf, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftfpbfPsf] 

lztnx/ @)^)–@)&* j8f ! – 

r6\ofÎ @)&* j8f !    – 

r6\ofÎ @)&& j8f g+= # dfs'{ – 

r6\ofÎ @)&@÷&# j8f $ – 
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r6\ofÎ @)&^ j8f ^ ljB't 6«fG; ld6/ uPsf] 

cl;gf @)&& j8f # – 

cl;gf @)%# j8f $ – 

;'Vvf v8]/L @)^% b]lv @)&* j8f ! @%) lj3f,wfg,uxF',e6\df;, ds} Iflt, a:tL lj:yfljt,@ tfn hf]lvddf 

;'Vvf v8]/L @)$(÷@)&( j8f $ kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

 

;'Vvfv8]/L  

@)^$ b]lv @)&* 

;Dd 

j8f g+= ^ ;j} 6f]n -bdf/,sf]n 

bdf/,/fdk'/,s/fnL,dldghfnf,rGbgL,a

08 ;jeGbf a9L_ 

5}g 

;'Vvf v8]/L @)%@÷%# j8f & $) kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

;'Vvf v8]/L @)%$÷%^ j8f & a[xtvfg]kfgLkfOkhn]sf],j8f e/L kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] 

;'Vvf v8]/L @)&* j8f & 5}g 

afnLafnL ls/f-v]t 

sf6'jf 

kmf}hL,/ftf] 

wld/f,lrKn]_ 

@)^) –@)&( j8f !  

 

 – 

h+unLhgfj/sf] cftÎ-

afFb]n,d[u,8'D;L,af3_ 

@)$% b]lv @)&* 

;Dd 

;j} 6f]n-

5]nf,tftfkfgL,rGbgL,Af08,nfdLu8f,sf]

n bdf/dfPsbd a9L_ 

5}g 

kz'k+lIfdxfdf/L-kmf]/]6_ @)&@  j8f *    – 

ljkb\ ;fn / dlxgf :yfg ef}ltsIflt 

af9L÷ 

klx/f] 

@)^@÷^# b]lv 

@)&* 

j8f ! 6'8]nf, ;nf}g PnfgL, lkknv]t 

;nf}g, k]l6 vf]nf, u]/8] dfnem'n, 

sn]gf, ugu8], sf]nvfg, -klx/f]sf] j9L 

hf]lvddf_, tNnf] sn]gf rf]s8],  -

klx/f]sf] j9L hf]lvddf_ 

!# 3/ aufPsf], %* 3/ hf]lvddf, &  36\6 aufPsf], ! 

kfgLldnefFl;Psf], eujltk|f=lj= hf]lvddf, # j6f vfg]kfgL hf]lvddf, 

ysn]gLvfg]kfgL / l;rfOpRr hf]lvddf, ;d}hLcf=lj=sn]gf :s"ngbL 

s6fgsf] hf]lvddf 

 

klx/f] 

@)^@ c;f]h b]lv 

lg/Gt/ 

j8f g+= @nbf}nL, /f}5\ofgL, rf}8, 8f]nL, 

tf]nLx/8f, v]tL 

^ 3/ aufPsf], #@ kl/jf/ pRrhf]lvddf, afv|fsf] vf]/ Iflt 
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af9L @)^@ b]lv lg/Gt/ j8f g+= @ kf]sgfvf]nf– -v]tL, ks]gf, 

wf/L, v;]/kf6f v]t, ahf8L v]t, 

x/8f, emfn, 8}zLnL v]t, b]pu8f v]t, 

hld/f, kfgftf]nL_ 

ls/f]8 vf]nf-lsd', bf}u8L, b]j]gL v]t, 

sf]bf8L, vf]O8L_ 

& 3/ aufPsf], $ 3/ hf]lvddf, ! 36\6 aufPsf 
# 3/ pRrhf]lvddf 

  
j8f g+= #lzif{uf8 vf]nf-df:sf, 

tf]l8Ggf, kmNbfhfnf, uu/v]t, nf]kf, 

kf/Lv]t, uf}8\of;fn_ 
sf]6vf]nf-hf]uLhfnf, v}/fgLhfnf, 

j]Nt8f, l;;{, df}e]/L, lrKn], ds}n, 

tNnf] l;;{-kf7shfnf_, uh}n, tNnf] 

l;;{_ 

dxfsfnLgbL–c;'/fgL 

!) 3/df k'0f{ IftL, ^( 3/ pRr hf]lvddf, ! 3§df IftL,! emf]n'ªu] 

k'naufPsf 

 

* 3/df k'0f{ IftL, *) 3/ pRr hf]lvddf, ! tT;+u ejgaufPsf], ! 

ldnaufPsf], ! 3§df IftL 

 

!@ 3/w'/L hf]lvddf 

 

af9L  

@)^@ b]lv  

@)&*c;f]h 

sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= $ /ftfdftL6f]n 
n6]/f]8f  
a'ªn 6f]n, uf]hf, /Hof}8f  
lsrf/ v]t, sf]n] 6f]n 

@* 3/df k'0f{ IftL, @# 3/ pRr hf]lvddf, !@) 3/w'/L k|efljt, @ 

j6f l;rfOs'nf] aufPsf], efu]Zj/ df=lj= hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLIfltx'g]_ 

j8f g+= % v'6\s'8L vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

 

P]8Ljfg vf]nf-l/v'gvf]nfKn; 

kgfnfvf]nf_– d+u/ 6f]n,;+ud 6f]n, 

;fpg 6f]n 

l;4 vf]nf–7s'/L 6f]n,6fpg 6f]n 

lrp/] vf]nf–e6\/fO{ 6f]n 

jxfb'/] vf]nf– jxfb'/ 6f]n, 

3§]knf6 

lkkn rf}tf/L vx/] vf]nf–nfdvfnL 

6f]n,jfn'jf6f/ 6f]n 

/+u'gvf]nf–a;u}/f,axfb'/],3§]Knf6 6f]n 

@% 3/ pRrhf]lvddfe'ld/fhcf=lj= ljBfno k6fg / s6fg u/]sf] 

;+ud 6f]ndf&) 3/ pRr hf]lvddf, ;fpg 6f]ndf $% 3/ pRr 

hf]lvddf 

& 3/ pRrhf]lvddf,@ kl/jf/sf] 3/ eTsfPsf],*÷( 3/ lj:yflkt 

l;rfO gx/, ;8sdf Iflt 

$ j6f gx/ Iflt,jxfb'/] jhf/sf] 5]p5fpsf @@ 3/x? pRr hf]lvddf 

!@) 3/ pRr hf]lvddf 

k/z'/fdwfd, k/z'/fd k|f=lj= hf]lvddf 

ljzfnk'/,7s'/L 6f]n,jfn'jf6f/ tyf k/z'/fd If]q hf]lvddf 
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dxfsfnLgbL 

af9L÷ klx/f] -@)$% 

b]lv xfn;Dd  

@)^$ 

c;f]h  

@)&$ ;fpgebf} 

@)&* sflt{s 

j8f g+=^ ;x/uf}8f, l;dnv]t, 

tftfkfgL, s'0ffF, 708fhfnf 

;x/uf}8f, l;dnv]t, tftfkfgL, s'0ff 

708fhfnf, rGbgL, l;dnv]t, 

;x/uf}+8f, 708fhfnf, tftfkfgL 

@^) 3/ k"0f{Iflt, ! v]nd}bfg, ! k|f=lj=ljBfno 

hf]uj'9f b]lv ;fFwgL ;8s k"0f{ ?kn] aufPsf],s'0ffFdf # 3/ 

aufPsf],tftfkfgLrGbgLdf !% 3/kl/jf/ lj:yflkt,! ljBfnoaufPsf] 

kSsL t6\jGweTsfPsf], tf/hfnLaufPsf], tftfkfgLdf #@3/kl/jf/ 

lj:yflkt,! 8'Îf aufPsf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)$% 

@)^@ 

@)^%÷ @)^^ 

@)&* sflt{s 

j8f &  vfg]kfgLs'nf],l;rfO{ kfOkIflt, ! wf/f,$ kl/jf/ k"0f{ Iflt 

!3/ lj:yflkt,%3/ Iflt,! sf7] k'naufPsf],vfg]kfgLsf] d'xfg # j6f 

aufOPsf] 

!ljBfnoejg lh0f{ ePsf],!@))ld=l;rfO{ kfOkaufOPsf],kfOkl;rfO 

of]hgf k"0f{ Iflt 

l;rfO{ kfOk !@ j6f aufPsf],lzjz+s/ df=lj=, ;fFwgLsf] 

kv{fneTsfPsf],@ sf7] k'naufPsf],$ 3/ efl;Psf],% zf}rfnok'l/Psf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^$ 

@)&@ 

@)&* sflt{s 

j8f * 

  

ljBfnoejg lh0f{ agfPsf],@=% ls=ld= af6f] eTsfPsf],* 

;fd'bflosjgsf] * x]S6/ If]qkmnIflt,l;rfOs'nfelTsPsf],!@ 3/ 

aufPsf] 

% 3/, !ljBfnoeTsfPsf],-l;4gfy cfwf/e"tljBfno_ 

! em'n'Îu] k'naufPsf],! 3/ k"0f{ Iflt,:6f]/ u/]sf] #) ljB'tkf]n 

aufPsf],vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4,l;rfOs'nf !@ j6} 6f]nsf] elTsPsf], 

hd/fgL b]lv wg's] / wg's] b]lv ;fO{;f}g ;Ddsf] af6f] ljuf/]sf] 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Ifo 

@)^@ @)&* 

sflt{s 

j8f g+= ( gf}nfvf]nf 

gfpnf 

l;:gfgL 

lj/fnynf 

ufO{jfFw] vf]nfufO{jfFw] 

tNnf] s'okfgL 

;]tf]u8f vf]nf 

c}/fgL 6f]n 

;t\3f6 

;]n]u8f vf]nf 

@3/ pRrhf]ldddf,! zf}rfnoaufPsf],;8s, kfgLsf] ;|f]tdfIflt 

# 3/ hf]lvddf 

! sf7] k'n,# l;rfOs'nf],t6\jGwaufPsf],$ 3/ pRr hf]lvddf 

$ s'nf]dfIflt,$ 3/ pRrhf]lvddf 

# l;rfOs'nf]dfIflt,!) 3/ hf]lvddf, 

hgHof]ltdf=lj=hf]lvddf, 

j8f g=!@ / ( hf]8\g] kSsLk'n hf]lvddf,! em'n]u] k'n hf]lvddf 

!% kl/jf/ pRr hf]lvddf,# vfg]kfgLsfd'xfg hf]lvddf,$ j6f 

l;rfOs'nf] hf]lvddf,! sf7]k'n,! af6f] aufPsf],s[lif ;8sdf Iflt 
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vfgL8fF8f 6f]n 

j;Gtk'/ 

af;f/L vf]nf 

h8fof] vfof] 6f]n 

hkmtL 6f]n 

jHh8 6f]n 

x6\jfgL 6f]n 

x6\jfgLvf]nf 

zflGt 6f]n 

tNnf] 8]j/L 

dNnf] s'okfgL 

8]j/L vf]nf, 

;fgvf]nf, 

u}/f vf]nf– 

tNnf] 8]j/L 

ldng8]j/L–cfdu}/f vf]nf 

dNnf] 8]j/L–dNnf] 8]j/L vf]nf 

@l;rfOs'nf]dfIflt,s[lif ;8sdf Iflt,dbgcfl>t cf=lj=;t\3f6 pRr 

hf]lvddf,!% 3/ pRr hf]lvddf,vfg]kfgLsf] kfOknfOgdf cj?4 

२०७५ 
 

वडा नं ६ रामपरु @ l;rfOs'nf]dfIflt,! kSsLk'n hf]lvddf,# 3/ pRrhf]lvddf, 

s[lif ;8sdf Iflt / hf]lvddf 

! l;rfOs'nf]dfIflttyf hf]lvddf,! vfg]kfgLd'xfgdfIflt,# 3/ 

hf]lvddf -j;f/L vf]nf_ 

# 3/ aufPsf],% 3/ pRrhf]lvddf,@ s'nf]dfIflt 

@ l;rfOs'nf]dfIflt,% 3/ pRr hf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,! ;xsf/L 

hf]lvddf,vfg]kfgLsf] nfOg cj?4 

! sf7] k'naufOPsf],! sf7] k'n hf]lvddf,^ l;rfOs'nf] aufPsf],s[lif 

;8sdf Iflt,$ 3/ pRr hf]lvddf,vfg]kfgL cj?4,klx/f]n] ! 3/ 

k'/]sf] 

s[lif ;8sdf Iflt,! ;fd'bflosejg hf]lvddf,@ j6f 

vfg]kfgLd'xfgdfIflt,$ j6f l;rfOs'nf]dfIflt,^ 3/ pRRf hf]lvddf 
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वडा नं. ७ >L kb\dsGof k|f=lj=sf= uf]/]6f] jf6f] pRrhf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,@ 

3/ pRr hf]lvddf,! s'nf]dfIflt,@ s'nf -/dn] vf]nf_,% 3/ pRr 

hf]lvddf-k'Gt'/f vf]nf_vfg]kfgLd'xfg hf]lvddf 

@ sf7] k'naufPsf].$ 3/ hf]lvddf 

;]n]u8f vf]nfn] ! l;rfOs'nf]df !))ld= Iflt,!) 3/ pRr hf[lvddf -

x6\jfgLvf]nf_,$ j6f l;rfOs'nf],s[lif ;8s,vfg]kfgLIflt, jHh8 

vf]nfsf] % 3/ pRr hf]lvddf 

% j6f l;rfOs'nf] ,# vfg]kfgLd'xfgIflt,j8f */( hf]8\g] ! em'n'ªu] 

k'naufPsf],! s[lif ;8s,! ;fd'bflosejg, % 3/ pRr hf]lvddf, 

! d'xfg ;lxtkfOknfOgdfIflt,@ j6f s'nf] aufPsf],$ 3/ pRr 

hf]lvddf,s[lif ;8sdf Iflt,l;4gfy jfnljsf; s]Gb| hf]lvddf 

# s'nf],!vfg]kfgLd'xfg / nfOg, s[lif ;8sdf Iflt,$ 3/ pRr hf]lvddf 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)&* sflt{s l;y{nLvf]nf–l;y{nLdNnf] ;fn3f8L 

kftnLvf]nf–d;fghnfdnnf] 6f]n 

jfuynLvf]nf– 

s'd'{Nn] 

lrNn]kfgL 6f]n 

lunv]t 

jfhgynf 

leqL;fnvf]nf–leqL;fn 

;]nfvf]nf– 

;fnLjf; 6f]n 

;fn3f8L 

em08kfgL 

jemfªhfnf 

lrp/L vf]nf–dNnf] nfldhnf 

7'nLtfn vf]nf–tNnf] nfldhnf 

u'x]Zj/L vf]nf–dNnf] hf]hnf 

b'D;Lhfnf 

uf}/LufFpvf]nf–tnnf] hf]hnf, 

@3/ pRr, kSsLk'nhf]lvddf, 

@ s'nf]sf] d'xfgdfIflt,@ 3/ pRr hf]lvddf,!) ld= ;8s 

efFl;Psf],k'Gt'/f vf]nf / kftnLvf]nfsf] ljrdf /x]sf] ;8s pRr 

hf]lvddf 

l;tf/fddf=lj=,k|f=lj=sf] ejgpRr hf]lvddf,! vfg]kfgLsf] d'xfg 

hf]lvddf 

– 

– 

– 

ejfgLgjo"ujfnHof]tLpRr hf]lvddf 

– 

! 3/ pRrhf]lvddf 

$ 3/ pRrhf]lvddf 

– 

# 3/ hf]lvddf 

>L j}hgfycf=lj=hf]lvddf 

!)3/ hf]lvddf 

%)÷^) 3/ hf]lvddf 
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b'D;Lhfnf 

kg]/fkfgLvf]nf–j]n8fuL, 

hfnLu8f 

gf}nfvf]nf–j]n8fuL 

rsf{wf/ vf]nf– ljr 9sfgL 

d}gf vf]nL 

sf}5f8L 

d'8]kfgLvf]nf–sf}5f8L 

k'Gt'/f vf]nf–hd'g]u8f 

sf}5f8L 

dNnf] 9sfgL d;Lghfnfdf 

ljrsf] 9sfgL, 

tNnf] 9sfgL 

dNnf] nfldhf]nf 

s'd'{Nn] 

tNnf] nfldhnf 

jemfÎLgfnf-tNnf] s'd'{Nn]_ 

hf]hnf 

b'D;Lhfnf 

hfnLu8f 

UjfGtLhfnf 

# l;rfOs'nfsf] jfFwaufPsf] 

– 

&3/ pRrhf]lvddf,! ldn hf]lvddf 

$ 3/ hf]lvddf 

% 3/ hf]lvddf,lzjkfj{tL sf}5f8L ljBfno hf]lvddf,l;rfO{ s'nf]sf] 

afFwdfIflt 

– 

! em'n'ªu] k'n,>L lzjkfj{tLcf=lj= / % 3/ hf]lvddf 

;8s, % 3/ hf]lvddf 

@% 3/ pRrhf]lvddf 

! em'n'ªu] k'n,& 3/ hf]lvddf 

#% 3/ pRrhf]lvddf 

^ 3/ pRrhf]lvddf 

– 

( 3/ pRr hf]lvddf 

# 3/ pRrhf]lvddf 

– 

# 3/ hf]lvddf 

 

af9L klx/f] 

@)^)÷ 

@)^@ b]lv  

@)&* 

c;f]h sflt{s  -

aif]{gLeO{ Ifltx'g]_ 

 

 

 

 

kgu9L 

8f}8L 

s6f}hf 

v}/f8 

KofpnLj08f 

jf39f8L 

cd]nvf]rf 

e§]gL÷gf/ªuf 

hfd'g]u8f 

!)3/ klx/f]sf]  pRr hf]lvddf 

$ 3/ klx/f]sf]  hf]lvddf 

& 3/ hldg w;]/ hf]lvddf 

@ 3/ e'Ifosf] hf]lvddf 

@) 3/ pRrhf]lvddf-hldg w;]/_ 

%3/ klx/f]sf] hf]lvddf 

& 3/ hldghf]lvddf 

&) 3/ w'/L 

$3/ klx/f]sf] pRr hf]lvddf 
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s/fnL 

l;dnj08 

tfnj08 

u}/Lkftn 

rf}vfd,Ps5fk|] 

kftn 

P]Sn]u8f 

;n]tf 

l;;demfnf 

*3/w'/L -j:tL g} hf]lvddf_ 

!) 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

% 3/w'/L hf]lvdd-;d'bfo g}_ 

#3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!$3/w'/L klx/fsf] hf]lvddf 

&3/ hf]lvddf 

^3/w'/L vf]nf s6fgsf] hf]lvddf 

!* 3/w'/L af9Lsf] / $ 3/w'/L klx/f]sf] hf]lvddf 

!^3/w'/L pRr hf]lvddf-klx/f],gbL s6fg_ 

af9L÷ 

klx/f]÷ 

e'Io 

@)^@ df]6fxNb', 

kGt'/f 

l;4yfg 

s[i0ffk'/ 

sflnsf 6f]n 

hf]uj'9f  

dfwmfkfgL,s}gkfgL 

8Nn]u8f,lk8Nn]u8f 

t'nfef8L 

vh'/fgL 

nfn9'ªuf 

# 3/ jufPsf],& 3/ pRrhf]ldddf,@uf]7 aufPsf] 

@% 3/ hf]lvddf,k'Gk'gfjf]l8Î :s"n hf]lvddf,% uf]7 aufPsf] 

vx/] vf]nfsf] k'/} ufpF hf]lvddf,%)3/ hf]lvddf, 

^ 3/ k'l/Psf],@% 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf ,@) 3/ hf]lvddf 

/+u'g sf] hf]lvddf 

$ 3/ aufPsf] 

$ 3/ aufPsf] 

j'sfvf]nfsf] hf]lvddf,$) 3/ hf]lvddf,s'nfvfg]kfgL hf]lvddf 

zflGt 6f]n hf]lvddf, nfn9'ªuf ahf/ hf]lvddf,() 3/ hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f ! – 

cfunfuL 
 

j8f @ Psbd le/fnf] hldgePsf]n] h+unjf6 cfuf] nfu]/ jif]{gL 3/dfcfuf] 

nfUg] u/]sf], ljBfnox? hf]lvddf 

cfunfuL 
 

j8f g+= #  x/]sjif{ h+unjf6 a:tLdf cfunfuLcfpg] u/]sf] 

cfunfuL @)&& j8f $ ^ 3/ hn]sf], x/]s jif{ !÷@ 3/ / uf]7 hn]sf] 

cfunfuL-6f]neGbf 

;fd'bflosjg a9L 

hf]lvddf_ 

@)$% b]lv @)&* 

;Dd 

;fd'bflosjgglhs /x]sf]  6f]n dfq @%÷#) 3/ gi6 ePsf 

cfunfuL @)%$ j8f & ! 3/ hn]sf] 
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cfunfuL @)&$ j8f & ! 3/ 

cfunfuL @)%% b]lv @)&* j8f & aif]{gL !÷@ 3/,uf]7 hln/x]sf] 

xfjfx'/L 
 

j8f ! @% 3/kl/jf/ / s}kfndf=lj hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f ! &) 3/ k|efljt -5fgf p8fPsf]_, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftf pbfPsf 

xfjfx'/L 
 

j8f @ s}nkfnk|f=lj=sf] 5fgf ^ k6s p8fPsf],c? ljBfnoklg hf]lvddf 

xfjfx'/L 
 

j8f g+= # 

l;dN6f,sfn9'ÎL,rf}8,ld8f,le/sf]6 

3/sf] 5fgf p8fpg] 

xfjfx'/L @)$@ b]lv @)&(  j8f $ k|To]sjif{ *÷!) 3/sf] 5fgf p8fpg],sflnsfk|f=lj=sf] @ sf]7f 

ejgelTsPsf] ?v 9n]/ 

xfjfx'/L @)%* b]lv 

xfn ;Dd  

@)$%, 

@)$^ 

j8f & !) 3/sf] 5fgf, lzjz+s/ df=lj= sf] $ sf]7fsf] 5fgf pbfPsf], 

xfjfx'/L  @)%* h]7 !( j8f & #) 3/sf] 5fgf p8fPsf], 

xfjfx'/L  @)&( 

a}zfv 

@* 

j8f & %)÷^) 3/sf] 5fgf p8fPsf],# j6f :s'nsf] 5fgf,k|x/L rf}sLsf] 5fgf 

p8fPsf] 

xfjfx'/L @)^@ j8f * j}hgfydf=lj= sf] % sf]7f 5fgf p8fPsf], %) 3/ k|efljt -5fgf 

p8fPsf]_ 

xfjfx'/L @)^( a}zfv j8f * #) 3/sf] 5fgf, $ j6f ljBfnosf] h:tfkftfpbfPsf] 

lztnx/ @)^)–@)&* j8f ! – 

श्रोतः परशुराम नगरपालिकाबाट प्राप्त लििरण 

@=cd/u9L gu/kflnsf  

;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

२०७९ भकूम्प िखजन्द्र बहादरु ऐरको घर परू्ष क्षखत। वडा नं. १ १ जनाको मतृ्य,ु २ घटमा क्षखत 

२०७९ भकूम्प खिपरुा िनु्द्दरी प्रा . खव . वडा नं. २ खवखभन्द्न स्थानहरुमा जाने िडकहरु िंजालहरु अवरुद्ध हुने, िानेपानीका महुानहरु 

परुीने, भाखिने िमस्या रहकेो । 
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;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

२०७९ भकूम्प हटगाउँमा ५ घर परू्ष क्षखतरोडनामा १ घर परू्ष 

क्षखत(राजटमाटाको घरको एक िदस्य िामान्द्य घाईतेवडा 

नं. ३ 

२५ चौपायाको मतृ्य,ु ६ वटा घट्टको क्षखत, ५० रोपनी जखत जखमन र बालीनालीको 

क्षखत, ३ जनाको मतृ्य,ु खवद्यालयको २ कोठे भवन, िेल मैदान, िानेपानी योजनाको 

क्षखत र ८ वटा घर मखन्द्दर क्षखत, ६ चौपायाको क्षखत, १० वटा घट्टको क्षखत, िदाखिव 

प्रा.खव.को २ कोठे िौचालय भवन पखहरोमा परर क्षखत र पिाषल क्षखत, ५ दखलत 

पररवार खवस्थाखपत 

२०७९ भकूम्प बालमखन्द्दर टोलमा महावीर िाकीको घर परू्ष क्षखतवडा न.ं 

५ 

पाखलकाको उच्च स्थानमा रहेको वखस्तहरु प्रभाखवत एवं गहुँवाली, तरकारी िेती 

नष्ट 

२०७९ भकूम्प ४ घरमा िामान्द्य क्षखत वडा न.ं १० काठेपलु बगाई आवत जावतमा कखठनाई, िानेपानी महुान बगाएको, १ जना घाईते, 

३ वटा घट्टको क्षखत, ५ वटा खिचाई कुलो आंखिक क्षखत, ६० रोपनी जखमन नष्ट, १४ 

वटा घट्ट क्षखत, १५० रोपनी जखमन कटान, १०० जखत चौपायाको मतृ्य,ु पखनउट खलम 

िेल्टुडाको िानेपानीमा क्षखत, २६ वटा खिचाँईको कुलो क्षखत 

२०७९ भकूम्प खिन्द्नेकोट खस्थत िरस्वती मा.खव. वडा नं. ११ २०० रोपनी िेखतयोग्य जखमन कटान गरी परु्ष क्षखत भएको, १ घटमा आंखिक क्षखत, 

लाटा मन्द्दीरमा रहकेा परुाताखत्वक िम्पदाको नोक्िानी र मखन्द्दर क्षखत, मल्ल खबष्ट 

मखन्द्दर जाने बाटो क्षखत, ८० घरपालवुा जनावरको मतृ्य ुर खहखक्मत खिंह पाली, िेउटे 

पाकीको घर आँगन क्षखत 

२०७९ जङ्गली जनावर 

आतङ्क 

वडा नं. ५ खजलोडा  १ जान मखहला लाई परू्ष घाईते भएको । 

२०७८ भ ू– क्षय वडा नं १०  खिरोला क्षेिमा जखमन भाखस्िएको । 

२०७५ आगलागी  वडा नं. ५ बागबजारमा लगभग १० घर जली नष्ट 

२०७९ अखिना वडा नं. ८ र ९ लगभग २०० पररवार को िेखत पाखत तरकारी वाली नष्ट भएको । 

श्रोतः अमरगढी नगरपालिकाबाट प्राप्त लििरण 
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#= cflntfn ufpFkflnsf 
;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

@)&* af9L÷klx/f] uf=kf= If]qsf ljleGg :Yffgx? ^# 3/w'/L k|efljt / ! hgfsf] d[To' 

@)&& klx/f] anf}rf klx/f]sf] sf/0f hldg efl;O{ $* 3/w'/Lsf] 3/ k"0f{ IftL, hldg efl;O{ a:tLg} 

:yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePsf] . 

@)&$ af9L cfnLtfn uf=kf= @ ,h'u]/f, 

8f]j/f 

h'u]/fdf /x]sf]  !) /f]kgL hldg ju/df kl/0ft, lg/Gt/ af9Lsf] k|sf]kn] ubf{  8f]j/f  

j:lt hf]vLddf /x]sf] 

@)&# af9L ;fljssf] cfnLtfn uf=lj=;=  

j8f g+= &, s}g3f8L, 

s}g3f8L sf] @% /f]kgL hldg aufPsf] / s]xL 3/ kl/jf/ hf]lvddf /x]sf], :ofp/f8fdf 

@)  /f]kgL v]tL of]Uo hldg aufPsf] /  cGo efu hf]lvddf /x]sf],  ;Ns]§]df  #% 

@)&# af9L cfnLtfn uf=kf= j8f g+ $, 

sf]nu}/f, dftf]{nf 

sf]nu}/f,  uf]s'n vf]nf v]t aufPsf] /  dftf{]nf  af9Lsf] hf]vLddf /x]sf] 

 @)&# af9L :ofp/f8f, ;Ns§], /Hof}8f /f]kgL v]tL of]Uo hldg aufPsf], /Hof}8f  df @) /f]kgL v]tL of]Uo hldg aufPsf], led 

bQ k|f=lj=  af9Lsf] hf]lvddf /x]sf], afnaflnsf nfO{{ ljBfno  hfg cfpg ;d]t 

hf]lvd /x]sf] 

 @)&# af9L ;fNt8L, pn\nfgL, ltdnfgL, ;fNt8Ldf % /f]kgLdf nufPsf] wfgjfnL gi6 ePsf], pn\nfgL dNnf]v]t df klx/f]n] *  

/f]kgLdf nufPsf] wfgjfnL gi6, $ /f]kgL hldg ju/df k/L0ft,  xs{  a= 

af]u6Lsf]jNnfgL ltdnflgdf @ /f]kgL v]t  k'/LPsf], j'uLvf]nf j:tLdf  /x]sf] 

vfg]kfgLsf] d'xfg klx/f]n] k'/LPsf], e}/j l;x af]x/f /  /Tg  l;x af]x/f  sf] 3/ 

hf]lvddf /x]sf] 

 @)&# af9L ;pg]t, u8fLof, j;}n, ;d:of, u8Lof ;d}hL dlGb/ If]qsf] ;fj{hlgs  rlk{ sf] d"gL s6fgL eO{ hf]lvd k"0f{ 

cj:yfdf /x]sf],  a;}ndf s]za /fh e§sf] 5  /f]kgL  hldg rs]{/ eTsg] cj:yfdf 

/x]sf], 9f88' vf]nfsf] k'n hf]lvd k"0f{ cj:yfdf /x]sf], ;pg]tdf @ 3/, !& kl/jf/sf] !%  

/f]kgL  hldg vf]nfn] aufPsf] 

@)&# af9L÷ klx/f] cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+= %, 

;fNt8Ldf % /f]kgLdf nufPsf] wfgjfnL gi6 ePsf], pn\nfgL dNnf]v]t df klx/f]n] *  

/f]kgLdf nufPsf] wfgjfnL gi6, $ /f]kgL hldg ju/df k/L0ft,  xs{  a= af]u6Lsf]jNnfgL 

ltdnflgdf @ /f]kgL v]t  k'/LPsf], j'uLvf]nf j:tLdf  /x]sf] vfg]kfgLsf] d'xfg klx/f]n] 

k'/LPsf], e}/j l;x af]x/f /  /Tg  l;x af]x/f  sf] 3/ hf]lvddf /x]sf] 
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;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

@)&# af9L÷ klx/f] cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uflj; j8f g+= ^, 

lsdf]8L, 9f88', 

lsdf]8Ldf $ s'nfsf] afw k"0f{  ?kdf gi6,  l;rfO{df cK7]/f], @%  /f]kgL v]t afemf] 

cj:yfdf /x]sf], ^ /f]kgL v]t, ! pv' k]Ng]  sf]n', !  3§ jufP/  k0"f{{ ?kdf gi6 ePsf], 

vfg]kfgLsf]  OG6]u  ;lxt aufP/  vfg]kfgLsf] 

@)&! af9L÷ klx/f] cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+=  @ 

d6]nf e'nv]t df # k/lf/sf] ^ /f]kgL  hldg df nufPsf] wfg afnL  vf]nfn] aufP/  gi6  

u/]sf], hf]u axfb'/ dNnsf] 3/dfyL  af6 klx/f] cfO{  3/  hf]lvddf /x]sf] 

@)&! af9L÷ klx/f] cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+=  # 

lsdf8 vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] u0f]z yfkfsf] !  ufO{, 3/ dflyaf6 cfPsf] klx/f]n]  % 

afvf| d/]sf] 

@)&) af9L÷ klx/f] cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+= ! 

nf]u axfb'/ dNnsf] % /f]kgL v]tLdf nufPsf] wfg  afnL k'/}gi6 / hldgdf ;d]t IftL 

k'u]sf], 3/ dfyLsf]  klx/f]n] g/ axfb'/ yfkfsf] 3/  hf]lvd k'0f{ cj:yfdf /x]sf], bn 

axfb'/  yfkfsf] $  /f]kgL  hldg kx/f]n] IftL k'¥ofPsf], 3/ klg hf]lvddf /x]sf],  lji0f' 

yfkfsf]  3/  klg  hf]lvddf /x]sf] 

@)&$ cfunflu cfnLtfn uf=kf= @ OZj/L bQsf]  3/ gi6 ePsf] 

@)&@ cfunflu cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+= % 

cfunfluaf6  j/sf]6]df /x]sf]  $ j7f vs{, s'd8df @ j6f, s6f}hfgLdf $ j6f,  ;hgfdf 

@ vf]/ @ vs{, ld/f]8fdf ! 3/ cfunflu eO{ k'/}  hn]/ gi6 ePsf 

@)^), @)^@ 

b]lv xfn ;DDf 

cl;gf cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+= ! 

tf]/L  afnL tyf ux'‘  afnL gi6 ePsf] 

@)^), @)^@ 

b]lv xfn ;DDf 

cl;gf cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+=  # 

cl;gfn] ux'‘  afnL /  tf]/L  afnL k'0f{  ?kdf IftL  u/L  gi6 u/]sf] 

 @)%* 

;fnb]vL 

lg/Gt/ 

h+unL hgfj/sf] 

cft+s 

ufpFkflnsfsf] ;Dk'0f{ j8fdf cGgafnL, v]tL gi6 ug]{, s[ifsx?n] k]zf 5f]8\g] l:ytLdf k'u]sf 

@)&% klx/f] cfnLtfn uf=kf= @, lsg]8L, 

cfO{/f8L 

nf]s axfb'/ dNnsf] $  afv|f d/]sf], dfg  axfb'/ yfkfsf] klx/f]n] 3/ k'/L  # j6f  ufO{  

af5f d/[]sf], lsg]8Ldf /x]sf] l;rfO{ s'nf] k'/]sf], cfO/f8Ldf  afz' b]pjfsf] l;rfO{  s'nf] 

gi6 ePsf] 

@)^% klx/f] ;fljssf] cfnLtfn uf=lj=;=  

j8f g+= ( 

klx/f]n] hldg rs]{/ %)) ld6/ If]q hf]lvddf /x]sf] 
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;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

@)^% v8]/L cfnLtfn uf=kf= @ ;fljssf] 

ufv+]t uf=lj=;= j8f g+=  @ 

vfBfGg ;+s6, pTkfbgdf sdL,  kfgLsf d'xfg ;'Sb} cfPsf, t/sf/L  pTkfbgdf sdL,  

dfgjdf ljleGg lsl;dsf /f]ux? b]vfkg]{, kmnk'mn pKtfbgdf sdL, afnLgfnLdf sL/fsf]  

k|sf]k, 3f;kftsf] sdL, kz'kfngdf 

@)%) v8]/L cfnLtfn uf=kf= @ s6f}hkfgL Gjfnf, t';]/f  lhD/f]8f kfgLsf] d'xfg, sfk8Ldf vfg]kfgL d'n, a/sf]6Lsf] 

Gjfnf,lv/f Gjfnf, 8f]a/f  af]/ ufp kfgL  d'n / ;fNt8L Gjfnf ;'s]sf] 

श्रोतः आलिताि गााँउपालिकाबाट प्राप्त लििरण 

 

$= chod]? ufpFkflnsf 

;fn k|sf]k :yfg Ifltsf] ljj/0f 

@)&( e"sDk chod]? ! sf] vt]8f, chod]? ^ sf] e08f/LufFp 3f]l;{nf / 

sfk8f 

% hgfsf] 3/ elTsPsf] 

@)&*c;f]h भारी वर्ाा uf=kf= e/L १६ पररवारको घर पूणा रुपमा क्षततग्रस्त, ९ वटा पश ुचौपाया 
क्षतत, कररव २०० भन्दा बढी घरहरूमा आ F+शशक क्षतत, कररव 
८०० कुखरुाहरूमा क्षतत 

@)&% klx/f] chod]? uf=kf= @, 8f8fjg, ;}gv]t lsgd6f j;gf 8f8fjg l66fnL 6f]ndf Iflt u/]sf], ;]nf 

eb/fh e§sf] @ /f]kgL v]tLdf gf]S;fg, s'nf]df gf]S;fg 

u/]sf] 

 @)&$ klx/f] chod]? uf=kf= @, j;gf zfsL{ 6f]n, rf]ns] e/t zfsL{ / uug af]xf]/f sf] 3/df d[To' ePsf] 

@)&!, @)&@, 

@)&# 

klx/f] chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= !, 

u'/fpmnL 

 a]tfn dlGb/ b]lv tn klx/f] uP/ hf]lvddf /x]sf], 

7"nfvf]nfsf @ j6f kfgLsf d"xfg jufPsf], l;w} vf]nfaf6 

kfgL kfO{kdf lnP/ vfO{ /x]sf], wfg ds} nfufPsf] @) 

/f]kgL hldg gi6 ePsf], af;'b]j e§sf] 3/ eTs]sf], 3/ 

leq /x]sf] vfBfGg, n'uf sk8f cGo lrh a:t' gi6 

ePsf] 

@)&@ klx/f] chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= %, 

chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= ̂ , uf]nfk'/, 

Gjf3/, gfu7fp+, lsdvf]nf 

uDeL/ l;x e08f/L sf] 3/ dfly af6 klx/f] cfO{ 3/df 

a;f]af; ug]{ cj:yf gePsf],  /fd axfb'/ e08f/Lsf] c6f}u 

df 3/dfly af6 kl//f] cfO{ a;f]jf; ug{ hf]lvddf /x]sf] 
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;fn k|sf]k :yfg Ifltsf] ljj/0f 

@)^%, @)^^, 

@)^* 

klx/f] chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $, 

gfuvf]nf, chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= 

%, kfls{ 6f]n, chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f 

g+= & , chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= 

*, af]x/f 6f]n, chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; 

j8f g+= (, d6]nf, j}8f, j}Gjfln, j}8fvfg 

s}nkfn dlGb/ sf] cfug eTsLPsf], kl6v]t s'nf]sf] d"n 

aufPsf], gfu vf]nfdf @) kl/jf/sf] @% /f]kgL v]t aufPsf] 

cGg pTkfbg sd ePsf] 

@)^!, @)^@ klx/f]   chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= #, 

rf]/f, rdv]t 

  !%) /f]kgL v]tL of]Uo hldg gi6 ePsf], 

@)^% b]lv @)&# 

;Dd 

v8]/L   chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= @ cGg jfnLdf sdL, t/sf/L v]tLdf sdL, kmnk'mndf sdL, 

o;n] cfo cfh{gdf sdL, 6f9f6f9f af6 vfBffGg Nofpg] 

;d:of, 

@)&@ v8]/L chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= #, 

chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= *, 

chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= ( 

kfgLsf d"nx? ;'s]sf], vfg]kfgLsf] ;d:of, cfunflusf] 

hf]lvd a9]sf], vfBfGg pTkfbg sd ePsf], d"n ;'s]sf] 

@)^) b]lv xfn 

;Dd 

v8]/L   chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= ! k"/} 

chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f 

pTkfbg 36]/] vfBfGg ;+s6, ef]sd/L, wfg, ux', kmnk'mn 

t/sf/L jfnLdf Go"g pTkfbg, cfo cfh{gdf sdL 

@)^) v8]/L chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $, 

wfdL3§ Gjfnf], wfdL 3§ kf]v/L, ss\Gjfnf]     chod]? 

uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= ^, sf]nf ;d}lh, 

Gjfn, s}nkfn, kf}jf, Gjfnf, chod]? uf=kf= ! ;fljssf] 

;d}hL uflj; j8f g+= (50ff Gjfnf], vfNsL emf8 d"n, 

rf]/kfgL d"n, /fpnfOh/ d"n 

vfg]kfgLsf] ;d:of, l;rfO{df ;d:of, kz'kfngdf ;d:of, 

;/;kmfO{df ;d:of, kfgL 3§ aGb x'b} uPsf], v]tx? afemf] 

g} /x]sf], Joj;flos v]tLdf ;d:of,  jg:klt Pj+ hl8a'6L 

pTkfbgdf ;d:of,  

@)&), @)&@ x'/Latf; chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= ! / @ ;/:jtL lgdflj kfnL asfon sf] % sf]7] ejg sf] 5fgf 

p8fO{ ljBfnodf IftL k'¥ofPsf], a]~r 6]a'n IftL k'¥ofPsf], 

! hfg 3fO{t] ePsf], jgsf ?vx? 9n]/ gi6 ePsf] 

@)^* x'/Latf; chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= #, 

chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $, l;nlË, 

3g3Zof dfljsf] $ sf]7] ejg, ufp+3/ lSnlgssf] @ sf]7] 

ejgsf] 5fgf p8fPsf]s 
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;fn k|sf]k :yfg Ifltsf] ljj/0f 

chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= *, sg]nL 

kfls{ 6f]n 

@)&# af9L   chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= #   /fd l;x P]/, nfn P]/, lj/efg P]/ sf] ( /f]kgL v]t 

af9Ln] aufPsf] 

@)&) jf9L chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $,  hf]lngf vfkf l:sd sf] vfg]kfgL of]hgf aufPsf], ^) 

kl/jf/ k|efljt ePsf], kfO{k nfO{{g af6 lh=cfO{= kfO{k / 

OG6]s aufPsf], efu/yL P]/sf] ! uf]? / ! afR5f] aufPsf] 

@)^% jf9L chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= &, ynf}6f 

v]t, emu+/ v]t 

ynf}6fdf jf9Ln] !) b]lv @) /f]kgL v]tL of]Uo hldg 

aufPsf], em+s/ v]t klg aufPsf], hldg afemf]df k/L0fLt 

ePsf] 

@)&) jf9L chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $,  hf]lngf vfkf l:sd sf] vfg]kfgL of]hgf aufPsf], ^) 

kl/jf/ k|efljt ePsf], kfO{k nfO{{g af6 lh=cfO{= kfO{k / 

OG6]s aufPsf], efu/yL P]/sf] ! uf]? / ! afR5f] aufPsf] 

@)^^ af9L   chod]? uf=kf= @ ;fljssf] chod]? uflj; j8f g+= &, 

kªv]t 

  *) /f]kgL v]tL of]Uo hldg aufPsf], v]tL sd eP/ 

uPsf], @ 3§ aufP/ aGb ca:yfdf /x]sf] 

@)&@ cfunflu chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= !, lkkn 

u8f 6f]n, j8f g+= ! / * sf] ;+o'Qm jg, chod]? uf=kf= ! 

;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= $, chod]? uf=kf= ! 

;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= %, chod]? uf=kf= ! 

;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= & 

uug/fh e§, 8Da/ bQ e§, b]j/fh e§, gGb /fd e§, 

ejfgL bQ e§, dbg/fh e§ nufot cGosf] 3/x? hn]/ 

gi6 ePsf], kl/ ;fd'bflos ag aif]{lg cfunflusf] ;d:of 

ePsf] 

@)^! b]lv k|To]s 

jif{ 

cfunflu chod]? uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+=@, chod]? 

uf=kf= ! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= %, chod]? uf=kf= 

! ;fljssf] ;d}hL uflj; j8f g+= *  

jgdf cfunflu x'‘bf jf]6lj?jf hn]/ gi6 ePsf], bfp/f 

agfP/ /fv]sf vftx? ;d]t gi6 ePsf], jftfj/0f k|b'if0f 

a9]/ uPsf], w'jfn] ubf{ cfvfdf /f]u a9]sf], h8La'6L hn]/ 

gi6 ePsf], 3f;kft / v/ hn]/ gi6, kz'kfngdf ;d:of, 

;'Vvf klx/f]sf] ;d:of b]vfk/]sf] 

श्रोतः अजयमेरु गााँउपालिकाबाट प्राप्त लििरण 

%= uGofkw'/f ufpFkflnsf 

साल प्रकोप स्थान क्षम्तको म्ववरण 

२०७९ बाढी/पखहरो गाउँपाखलकामा वडा नं २ को भवुनेश्वरी आ खव चम्िालकोभवनमा पखहरोल ेक्षखत भएको, 
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साल प्रकोप स्थान क्षम्तको म्ववरण 

वडा न ं१ को भखूमराज मखन्द्दर नखजक िडक परू्ष क्षखत भएको, वर्ाषले वडा न ं१ मा १३ वटा घरमा आंखिक 

क्षखत भएको, 

२०७९ भकूम्प गाउँपाखलकामा गन्द्यापधरुा गाउँपाखलकामा भकूम्पबाट ९६ घरमा आंखिक क्षखत भएको  

२०७९ आगलागी वडा नं ३  
वडा न ं३ का खवनोद िाहीको घरमा आगलागी भई लत्ताकपडा गरगहना र अन्द्न नष्ट भई लािौको क्षखत 

भएको  

२०७८ बाढी/पखहरो गाउँपाखलकामा वडा नं १ र वडा नं ३ मा पखहरोमा परी मानवीय क्षखत (मतृ्य ु२ र घाइत े४ जना ),  

पवूाषधार, कृखर् बालीरपिपुंक्षी िमतेमा गरीरु ३९६४४२ बराबरको क्षखत,  

पखहरोले ६६ घरमा परू्ष क्षखत भई पनुखनमाषर्बाट घर खनमाषर् भइरहकेो,  

गरे्ि माखव बडालको २ वटा भवनमा क्षखत भई २ करोड बराबरको नोक्िान भएको 

७३ वटा िानेपानी महुान तथा पाइपलाईनमा क्षखत भएको, खिंचाई योजनाहरुमा क्षखत भएको, 

वडा नं ३ गयुलिेतमा ६५ रोपनी र वडा न ं१मा ३५ रोपनी िेतीयोग्य जखमन पखहरो र बाढीले नष्ट 

भएको, 

िबै वडामा लगाइएको आलबुालीरतरकारी बाली कुखहएर नष्ट भएको, 

२०७७ बाढी/पखहरो गाउँपाखलकामा २ वटा घरमा क्षखत 

२०७६ बाढी/पखहरो गाउँपाखलकामा ४ वडा घरमा क्षखत 

२०७३, २०६०, 

२०६६, 

२०६८,२०५७, 

२०५८ 

बाढी वडा नं १ घरिेत, दवाला िोला, िेरािते 

तोलीिते, दोगडा, भखुमराज मखन्द्दर नखजक 

कलैलया, मट्यालिोली, जडखपला, टुपाघर, 

बडुन्द्ना, दखलत बस्ती, न्द्वािोला र वडा नं ३  

वडा नं १ मा ३ जना खवद्याथीको मतृ्य,ु १०८ रोपनी िते बगाएको, धनाकामीको घर परेुको, ३ बाख्रा 

मरको, ३ वटा न्द्वाला परुरएको, दखलत बस्ती भएकाल ेिानेपानीको िंकट हुदँा पानीका लाखग टाढाटाढा 

जानुपरेको, लालबहादरु दउेवाको घर प'ररएको, िाद्यान्द्न लत्ताकपडा दखबएको, ईश्वरी महताको घरको 

आँगन भत्केको र घर जोखिममा रहकेो, कौखिला दउेवा र डम्बरी दउेवाको २ रोपनी िते बालवुाले  परेुको, 

उकै घरका १२ जना (४ मखहला ८ परुुर्) खवज्वा भलु र डम्बर भलुको पररवारको मतृ्य ुभएको 

२०६३, २०६७, 

२०६८,२०७०,२

०७४ 

पखहरो वडा नं १ बत्थी, बडेत, अटागाउँ, िाखवकको 

अखिग्राम गाखवि वडा नं ८, वडा नं १ 

भटागाउँ, िेरािेत, स्याखडिेत, िखुनिेत, 

वडा नं २ बडतोला, बग्गोवा, िड्खकना, 

दयाप,ु दिन्द्तोला, खविामा, कालबैरी िते, 

जोगनाथ र गरे्िनाथको घर बगाएको, बत्थीमा १० रोपनी िते नोक्िान गरेको, पदम बहादरु मल्लको घर 

पखहरोको जोखिममा रहकेो, २ घर परेुको, १ जनाको मतृ्य ुभएको, गोरे दमाईको घरमा पखहरो जाँदा नारु 

दवेी दमाईको मतृ्य ु भएको, डम्मरे दमाईको घर पहोल े परुरएको, कालबरैी िेत १२ दखेि १५ रोपनी 

िेतीयोग्य जखमन नोक्िान, मलेचौरीमा २०/२५ रोपनीजखमन, िलिूल िेती र १ घर नोक्िानी, नङानीमा 
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साल प्रकोप स्थान क्षम्तको म्ववरण 

हालको वडा न ं२ को रीठा र बडाल,  वडा न ं

४ 

१२ रोपनी िेतीयोग्य जखमन नोक्िान एवम ्दखबएको, डम्बर, गरे्ि, खिद्ध खव कको घर बगाएको, धानबाली 

नष्ट भएको, १७ पररवारको िेतीयोग्य जखमन नष्ट, ३ हल जग्गा नष्ट, १० रोपनी िते नष्ट 

२०५४, २०५५, 

२०५८,२०५९२

०६४,२०७१२०

७२,२०७३ 

आगलागी वडा न ं१ डुम्रािोली, दौपाल िमहू, वडा न ं

१ हमकाँडा, वडा नं ४ जैिेरा, वडा नं ४ 

कुलेडी 

मान बहादरु दउेवाको घरमा आगलागी भई घरमा भएका िामान र अन्द्न जलरे नष्ट भएको, 

भीम बहादरु दउेवा, कर्ष बहादरु दउेवा, वीर बहादरु दउेवाको घरमा आगलागी हुदँा घरमा भएका िबै 

िामान जलरे नष्ट भएको,  जानकी िमदुाखयक वनमा प्रत्येक वर्ष आगलागी हुदँा बोट खबरुवा जलरे नष्ट 

भएको, वाताववरर् प्रदरु्र्, घाँिपातमा कमी आएको, पिपुालनमा िमस्या,  दल बहादरु दउेवाको 

गाईगोठ, १५० वटा िलिुलका बोटहरु, िरपात र गहुबँाली जलरे नष्ट, २०७३ बैिाि १८ मा ३ वटा 

िकष  आगलागीबाट जलरे नष्ट भएका, िामदुाखयक वनमा आगलागी भई वनका बोट खबरुवा जलेर नष्ट 

भएको, 

भागरथी कामी र एक बाखलका अपाङ्ग भएको, 

२०५३, २०५६, 

२०६०,२०६५, 

२०६३,२०७२, 

२०७३ 

अखिना वडन नं १ मतकट्टे, चानिण्डे ओट पल्लो 

रोटा, वल्लो रोटा, खडमोडा, डम्मरपरु, 

जोखिना, वडा नं २ र वडा नं ४ वडा न ं४ ( 

िाखवकको कैलपामाडौ गाखवि वडा न ं१) 

अखिनाल ेवडाभरी लगाएको गहुबँाली नष्ट, िलिुल र तरकारी बाली नष्ट, 

गहुबँाली, िलिूलनष्ट गरेको, छरेको खबउ नष्ट गरको, 

उत्पादन घटेर गएको, भोकमरीको अवस्था आएको र िाद्यान्द्न खकन्द्नपुने अवस्था भएको 

२०५५,२०६०,२

०६५,२०७२ 

िडेरी  गाउँपाखलकाका िबै वडा  उत्पादन घटेको, पानीका मलू िकेुको, घाँिपातमा िमस्या, गाई बस्तुमा खवखभन्द्न रोग दखेिएको, 

िरििाइमा िम्स्या, िाद्यान्द्न िंकट, भोकमरीको िमाना, मानवको स्वास््यमा प्रत्यक्ष िम्स्या, रोगको 

प्रकोप बढेको 

श्रोतः  uGofkw'/f ufpFkflnsfबाट प्राप्त लििरण 
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^= gjb'uf{ ufpFkflnsf 

;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

@)&* c;f]h÷sflt{sf a]df};dL 

aiff{ 

uf=kf= e/L !! j6f 3/x? eTs]sf 

@)%$, 

@)^), @)^$, @)^%, 

@)^*, @)^(, @)&), 

@)&@ 

@)%@, @)%&, @)^) 

klx/f] gjb'uf{ uf=kf= ! ;'gsf]6, lgDtf]nf, j8f 

g+= #, j8f g+= @,^,* / % 

#(# /f]kgL hldg jufPsf], gf}nfx? k'l/Psf], vfg]kfgLsf] cefj ePsf], @ 

k'?if, !  dlxnfsf] d[To', 7u' bdfO{sf] @ sf]7] 3/ eTsfPsf], >Ldfg 3fO{t] 

ePsf], ! ufO{ d/]sf],/ b]j bdfO{sf] @ sf]7] 3/ eTsfPsf], ! 3/ lj:tflkt 

ePsf], #)) /f]kgL v]tL of]Uo hldg, ju/df k/L0fLt ePsf],j8f g+= *, 

l;rfO{ s'nf] eTs]s]f, af6f] eTs]sf], hldg gf;LPsf], hldg rls{bf ^ 3/w'/L 

/ hldg hf]lvddf 

@)%@, 

@)%^, 

@)%&, @)%*, 

@)&@, @)^) 

v8]/L gjb'uf{ uf=kf= !, @, $,%,^ / & vfBfGgsf] cefj, vfB e08f/0fdf sdL, vfBfg pTkfbgsf sdL, 5/]sf] 

afnLgfnLsf] aLpm ;d]t lkmtf{ gePsf], ef]sd/Lsf] cj:yf, t/sf/L 

pTkfgbdf sdL, vfg]kfgLsf] ;d:of, :jf:Yodf ;d:of, ;dodf v]tL nfpg 

g;lsg],  

@)%), @)%% 

@)%*, @)^@, @)^#, 

@)^%, 

@)&# 

af9L j8f g++= @, ^, &, * / ( $ j6f gf}nfx? k'/LPsf], $* /f]kgL v]tL of]Uo hldg aufPsf], ! 3/ aufPsf] 

! elTsPsf], led axfb'/ ;]/sf] 3/ eTsbf ! hgf 3fOt] ePsf], vf]ug]b]vL 

rfdf\rf}8f ;8sn] ubf{ j/Lk/Lsf a:tL hf]vLddf 

@)^% 

@)%) 

@)&#, @)&$ 

@)&! 

cfunfuL j8f g+= ! ;'gsf]6 / lgdtf]nf, j8f g+= 

% 

/fd bdfO{sf] d[To', ;'gsf]6df k|]d cfn]sf] 3/ hn]sf], lgdtf]nfdf rGb« axfb'/ 

af]x/f / gxf/fdf o;f]bf af]x/fsf] 3/ hn]sf], @ 3/df cfunfuL eO wg 

;DkQL gi6 ePsf], $ 3/ hn]/ gi6 x'bf+ 3ghgsf] IftL ePsf], j;fO{;/fO{ 

u/]sf], x/L nf]xf/sf] 3/ hNbf sf7kft, n'uf sk8f gi6 ePsf, s[i0f bdfO{sf] 

3/ hn]sf] 

@)%), @)%@,  

@)^@ 

@)&) 

cl;gf j8f g+= !, @, # !)) /f]kgL hldgdf nufPsf] ux' jfnL gi6, kmnkm'ndf k|efj, ux' v]ltdf 

IftL, Kofh v]ltdf Iflt, d'No j[lw, cl;gfn] wfg jfnL, e6df;, uxt, 

kmnk'mn emf/]/ gi6, ef]sd/L eO{ vfB ;+s6 ePsf], ! uf]? d/]sf], cl;gfsf] 

k|sf]k aif]{lg bf]x/Lg] u/]sf] n] vfBfGgdf ;+s6 
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;fn k|sf]k :yfg IftLsf] ljj/0f 

@)%$,  @)^$, 

@)^%@)^*, ^(, 

@)^*, @)&% 

xfjfx'/L j8f g+= !, $, % ;xsf/Lsf] 5fgf p8fPsf], nfn' n'xf/sf] 3/ p8fPsf], b'nf}gfdf Ps 3/ Iflt 

@)%), 

@)^$, @)&# 

r6\ofË j8f g+= !, $, % ! dflg; / $ e};Lsf] d[To', h+un uPsf dflg; 3fO{t] x'g] u/]sf], uf]?, afv|f 

sf] d[To' x'g] u/]sf], ljw't 6«fG;km{d/df Iflt, ;Nnfsf] h+undf lg/Gt/ uO{/xg] 

श्रोतः निदगुाा गााँउपालिकाबाट प्राप्त लििरण 

 

&= efu]Zj/ ufpFkflnsf 

 

jif{ k|sf]k :yfg-;d'bfotyfj8f_ Ifltsf] ljj/0f 

२०७५, 

२०७६, 

२०७८ 

आगलागी वडा नं. ४ १ घर क्षखत, वरे्नी िामदुाखयक वनहरुमा आगलाखग भई िानेपानीका पाईपहरु जैखबक खवखवधतामा 

नोक्िानी हुदँ ैआईरहकेो । 

२०७६ चट्याङ्ग वडा नं. ५ १ जनाको मतृ्य,ु २ घटमा क्षखत 

२०७६, 

२०७७ 

पखहरो पाखलका भर खवखभन्द्न स्थानहरुमा जाने िडकहरु िंजालहरु अवरुद्ध हुने, िानेपानीका महुानहरु परुीने, भाखिने िमस्या 

रहकेो । 

२०६३ पखहरो वडा नं. १ जाि, लेकुडा, 

दखुबड र जमाड 

२५ चौपायाको मतृ्य,ु ६ वटा घट्टको क्षखत, ५० रोपनी जखत जखमन र बालीनालीको क्षखत, ३ जनाको 

मतृ्य,ु खवद्यालयको २ कोठे भवन, िेल मैदान, िानेपानी योजनाको क्षखत र ८ वटा घर मखन्द्दर क्षखत, ६ 

चौपायाको क्षखत, १० वटा घट्टको क्षखत, िदाखिव प्रा.खव.को २ कोठे िौचालय भवन पखहरोमा परर क्षखत 

र पिाषल क्षखत, ५ दखलत पररवार खवस्थाखपत 

२०७४, 

२०७६ 

अखिना पाखलका भर पाखलकाको उच्च स्थानमा रहेको वखस्तहरु प्रभाखवत एवं गहुँवाली, तरकारी िेती नष्ट 
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२०६२, 

२०७० 

बाढी वडा नं. १ र २ खपडािाउ, 

लाटाचाच र िेलानी, रुईन 

पाटा, बलडा, खलउड िायल,  

काठेपलु बगाई आवत जावतमा कखठनाई, िानेपानी महुान बगाएको, १ जना घाईते, ३ वटा घट्टको क्षखत, 

५ वटा खिचाई कुलो आंखिक क्षखत, ६० रोपनी जखमन नष्ट, १४ वटा घट्ट क्षखत, १५० रोपनी जखमन कटान, 

१०० जखत चौपायाको मतृ्य,ु पखनउट खलम िेल्टुडाको िानेपानीमा क्षखत, २६ वटा खिचाँईको कुलो क्षखत 

२०६२ पखहरो वडा नं. १ २०० रोपनी िेखतयोग्य जखमन कटान गरी परु्ष क्षखत भएको, १ घटमा आंखिक क्षखत, लाटा मन्द्दीरमा 

रहकेा परुाताखत्वक िम्पदाको नोक्िानी र मखन्द्दर क्षखत, मल्ल खबष्ट मखन्द्दर जाने बाटो क्षखत, ८० घरपालवुा 

जनावरको मतृ्य ुर खहखक्मत खिंह पाली, िेउटे पाकीको घर आँगन क्षखत 

२०७१ हुरी बताि  अखिग्राम उ.मा.खव.को छाना उडाई ५ घाईते  

श्रोतः भागेश्वर गााँउपालिकाबाट प्राप्त लििरण 

२.२ प्रकोपको पम्िचान तथा स्तरीकरण 

88]Nw'/f lhNnfdf b]vf kl//xg] k|sf]kx?df klx/f], af9L, lxdkft, x'/L atf;, cl;gf, cfunfuL, dxfdf/L, v8/]8L, r6\ofË, ;8s b'3{6gfx? k|dv 

k|sf]kx? x'g . o:tf k|sf]kx?n] u/]sf] dfgjLo / ef}lts Ifltsf] ljut nfO{ ljZn]if0f ubf{ klx/f]af6 a9L dfgjLo Iflt b]lvG5 . To;}u/L af9Laf6 ef}lts / 

hLljsf]kfh{gsf ;|f]tsf] cTolws Iflt ePsf] b]lvG5 .  xfd|f cJojl:yt ljsf; lgdf{0f sfo{n] Nofpg ;Sg] ljkb\nfO{ klxn]g} cfFsng ug{ g;Sg'n] klg 

Ifltsf] dfqfnfO{ a9fO{/x]sf]5 . k|fs[lts ;|f]tsf] cTolws bf]xg tyf ;+/If0f x'g g;Sbf tyf hnjfo'df cfPsf] kl/jt{gn] ubf{ v8]/L klg Pp6f d"Vo 

k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . cl;gfaf6 x/]s aif{ cGgafnLsf] gf; x'g] u/]sf]5 eg] r6\ofËsf sf/0f 3fOt] tyf hLjg u'dfpg]x?sf] ;+Vofklg kl5Nnf Ps b'O{ 

aif{df a6\g yfn]sf] 5 . k|sf]knfO{ Pairwise Ranking Approach sf] cfwf/df ul/Psf] :t/Ls/0fnfO{ lgDg tflnsfdf b]vfOPsf]5 .
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k|sf]k :t/Ls/0f d]l6«S; 

 

k|sf]k klx/f] af9L cl;gf cfunfuL  dxfdf/L  v8]/L r6\ofË e"sDk* cÍef/ 

klx/f]   klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  & 

af9L   af9L af9L af9L af9L af9L af9L ^ 

cl;gf     cl;gf  cl;gf  cl;gf  cl;gf  cl;gf  % 

cfunfuL     cfunfuL  cfunfuL  cfunfuL  cfunfuL  $ 

dxfdf/L      dxfdf/L dxfdf/L dxfdf/L # 

v8]/L       v8]/L  v8]/L  @ 

r6\ofË         r6\ofË ! 

e"sDk*         ) 

:t/ klxnf] bf]>f] t]>f] Rff}yf] kfFrf}+ 5}7f}+ ;ftf}+ cf7f}+   

 *e"sDkn] clxn] ;Dd To:tf] 7"nf] lagf; gu/]sf] ePtf klg 88]Nw'/f lhNnf b'O{ j6f kmN6x? 

ePsf] If]qdf kg]{ ePsf] sf/0f of] lhNnf e'sDkLo b[li6sf]0fn] klg clt hf]lvddf /x]sf]  5 . h+un 

glhs j:tL lj:tf/sf sf/0f jGohGt'n] v]tLjfnL gi6 ug]{ hf]lvd klg /xb} cfPsf] 5 . 

 

@=# ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f 

 % j6f ufpFkflnsf / b'O{ gu/kflnsfsf] ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f tflnsf lgDgfg';f/ 5 . laut 

jif{df 36]sf 36gfx?, To;af6 ePsf] dfgjLo tyf ef}lts Iflt tyf k|sf]ksf] ;DefJotf / ;Defljt 

hf]lvddf /x]sf] hg;+VofnfO{ :t/Ls/0fsf] cfwf/ dflgPsf] 5 .  

o;/L x]bf{ gjb'uf{ uf=kf= df klx/f], dxfdf/L, v8]/L / cl;gfkfgL, chod]? uf=kf= df v8]/L, dxfdf/L, 

k/z'/fd g=kf= df af9L, klx/f], cflntfn uf=kf= df klx/f] dxfdf/L, v8]/L, efu]Zj/ uf=kf= df klx/f], cl;gfkfgL, 

uGofkw'/f uf=kf= df klx/f], v8]/L, dxfdf/L / cd/u9L g=kf= df klx/f], cfunfuL / cl;gfkfgL d'Vo k|sf]ksf 

?kdf /x]sf] 5 .  

uf=kf=÷ 

g=kf= 

;Defljt k|sf]ksf] k|sf/ -lgDg !, dWod @ / pRr #_ 
;+s6f;Ggtf

sf] :t/ -

lgDg,dWod, 

pRr_ cf}ift af9L klx/f] dxfdf/L e'sDk cfunfuL v8]/L cl;gf r6\ofË hDdf cÍ ef/ 

gab'uf{  ! @  @=@% @ !=% @ @ @ !$=&% !=*$ dWod 

chod]?  ! !=$ @ @ !=$  @=$ @  !=@ !#=$ !=^& lgDg 

k/z'/fd  # # @ # @ @ @ @ !( @=#& pRr 

cflntfn  !=% # @  @=% @ @ @ !   @ pRr 

efu]Zj/  ! @ @ @ !=^ @ # ! !$=^  !=*@ dWod 

uGofkw'/f  ! @=@% @ @ !=&% @=@% @ ! !$=@ !=&* dWod 

cd/u9L  ! @ ! # @ ! @ @ !$ !=&% dWod 
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o;sf ;fy} r6\of+u, h+unL hgfj/x?jf6 afnLgfnL Iflt klg o; lhNnfsf] k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] o; 

cWoogn] b]vfPsf] 5 .  

@=$ Ifdtf ljZn]if0f 

88]Nw'/f lhNnfdf hf]lvdsf] tx / dfqf al9 b]lvPsf] ePtf klg ljut jif{x?df ePsf k|of;x?sf] sf/0f 

;d'bfo / lhNnfsf] Ifdtfdf pNn]Vo j[l4 ePsf] cg'ej ul/Psf] 5 . ;|f]t ;fwgsf] e08f/0f tyf k"j{tof/Ldf 

eP u/]sf k|of; tyf ljkb\ Joj:yfkgdf Ifdtf clej[l4 u/]sf sf/0f ;/f]sf/jfnfx? nufot :yfgLo 

;d'bfox?sf] ljkb\;+u ;fdgf ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ePsf] 5 . ljkb\sf] ;dodf dfgj hLjgsf] arfpsf nflu 

rflxg] cfZos 1fg tyf ;Lk ;d'bfosf :jo+;]jsx?nfO{ lbOg'sf ;fy} cTofjZos pks/0f, cf}hf/, ;fdu|Lx? 

;a} eGbf a9L hf]lvd ePsf If]qx?df tof/L cj:yfdf /flvPsf] 5 .  

ljkb\sf] ;dodf kl/rflnt x'g o; lhNnfsf ;a} :yfgLo txx?n] ›'t k|ltsfo{ 6f]nL u7g ug{'sf ;fy} 

k/z'/fd gu/kflnsf, cfnLtfn ufpFkflnsfdf :yfgLo ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf of]hgf ;d]t lgdf{0f 

u/L cf–cfˆgf] If]qdf ljkb \ hf]lvd Go"gLs/0f, ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x? ub}{ cfO{/x]sf 5g . eg] 

lhNnf l:yt cGo kflnsfx?n] klg kflnsf :t/Lo :yfgLo ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ug]{ 

qmddf /x]sf 5g\ . 

o;sf ;fy} lhNnf ;b/d'sfd / k/z'/fd g=kf= df g]kfn /]8qm; dftxt cfktsfnLg cj:yfdf 

cTofjZos kg]{ u}/vfB ;fdu|Lsf] e08f/0f 3/ ;d]t /x]sf] 5 . o;}u/L ;'/Iff lgsfo cGt{ut lhNnfdf s'g} klg 

36gf, b'3{6gf x'gf;fy tTsfn} k|x/L kl/rfng u/L lk8LtnfO{ p4f/ ug{ k|x/L clws[t ;d]tsf] Quick 

Response Team kl/rfngsf] Aoj:yf ul/Psf] 5 ;fy} bIf hgzlQm ;lxtsf] vf]h tyf p4f/sf nfuL 

Stand By /fVg] Joj:yf ldnfO{Psf] 5 .  

lhNnfsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] df:6/ Knfg tyf :jf:Yo If]qsf] cfktsfnLg of]hgf klg dxTjk"0f{ 

Ifdtfsf ?kdf /x]sf 5g\ . o:tf] Ifdtf x'bfx'b} klg 7"nf] :s]nsf ljkb\x?sf] k"j{tof/Lsf] ;Gbe{df s]xL cefj 

x'g;Sg] / Tof] cefj k"lt{sf nflu k|of; x'g' h?/L b]lvPsf] 5 . 88]Nw'/f lhNnfsf] :yfgLotx b]lv lhNnf:t/ 

;Dd ePsf Ifdtf tyf cefjnfO{ tnsf] tflnsfdf b]vfpg] k|of; ul/Psf]5 . 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

;"rgf, ;+rf/ 

tyf ;dGjo 

Ps j6f lhNnf cfktsflng ;+rfng s]Gb| 

(DEOC) tyf cfjZos ;fdfu|Lx? ePsf]  

lhNnf k|zf;g  sfof{no 

cd/u9L 

DEOC ;+rfngdf cfPsf] / clt cfjZos ;|f]t 

;fwgdf kof{Kttf gePsf] . 

Ifltsf] laj/0f ;+sng tyf ;'/Iff Aoj:yfkgsf 

nflu ;+rf/sf ;fwg ;lxt k|x/L rf}sLx? ePsf] 

kflnsfx?  

cfktsfnLg cj:yfdf Iflt tyf cfjZostf 

klxrfg / /fxt ljt/0fsf nflu @^ j6f /]8qm; 

pkzfvfx?, Ps j6f ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltx?sf] ;~hfn tyf @# j6f ;ldltx? 

ePsf] . lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x / lhNnfdf 

ljBdfg ljkb Joj:yfkg ;|f]t JolQmx? /x]sf]  

lhNnfsf % uf=kf= x?, cd/ul9 

/ k/z'/fd gu/kflnsf 

 

^ j6f Pkm Pd :6]zgx?  lhNnf ;b/d'sfd / k/z'/fd 

g=kf= 

;+rf/sdL{x? dfem ljkb\sf] ;dodf cfZjos 

JolQmut ;"/Iffsf ;fdfu|Lsf] cefj, ;'/lIft 

l/kf]6{ ug]{ ;fdfu|Lsf] cefj / ljkb\ ;DaGwL 

tflndx? kof{Kt gePsf] 

88]Nw'/f lhNnfjf6 k|sfzgdf cfpg] b}lgs tyf 

:yfgLo kqklqsfx?  

lhNnf ;b/d'sfd / k/z'/fd 

g=kf= 

;+rf/sdL{x? dfem lakb\sf] ;dodf cfZos 

JolQmut ;"/Iffsf ;fdfu|Lsf] cefj, ;'/lIft 

l/kf]6{ ug]{ ;fdfu|Lsf] cefj / lakb\ ;DalGw 

tflndx? kof{Kt gePsf 

/+u'g / k'Gt'/f gbL If]q tyf dxfsfnLsf] tNnf] 

t6Lo If]qdf k"j{;"rgf k|0ffnL  ;+rf/ ;fwg tyf 

;fO{/gsf] Joj:yf / yk k'j{ ;"rgf k|0ffnLnfO{ 

k|efjsf/L agfpgsf nflu yk cWoog hf/L 

/x]sf]  

k/z'/fd g=kf= / cfnLtfn uf=kf= cGo uf=kf= tyf gu/kflnsf If]q leq gePsf], 

lhNnf k|zf;g sfof{nodf ePsf] dd{t ug'{kg]{, 

lgdf{0f ;DkGg :ynx?df dd{t ;Def/sf] 

cfaZostf, ;"rgfbftfnfO{ cfaZos 

;fdfu|Lsf] cefj 

6]lnkmf]g nfOgx?, df]afOnx? ePsf];]6]nfO{6 

kmf]g lhNnf k|zf;g sfof{nodf ePsf] 

lhNnf e/L cfktsfnLg cj:yfdf 6]lnkmf]g nfOgx?, 

df]afOnx?n] sfd gubf{ j}slNks ;fwg tyf 

pks/0fsf] sdL 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

k"j{ ;"rgf k|0ffnLsf] :yfkgf ePsf] -k/z'/fd 

gu/kflnsf sf] kz'{/fd If]qdf aAn/ :6];g / 

/+u'g gbLdf ;]G;/ :6];g_ h;sf] dfWodåf/f 

lhNnf cfktsfnLg s]Gb| / hn tyf df};d 

k"j{fg'dfg zfvfdf @$ 306f kfgLsf] ;txsf] 

hfgsf/L lng ;lsg] .   

k/z'/fd gu/kflnsf  k/z'/fd 

If]q 

hgzlQm sf] cefjsf ;fy} l8lh6n k|ljlw 

h8fgdf s]lx ;d:of, dd{t ;+ef/sf] 

cfjZostf 

vf]h tyf 

p4f/ 

vf]h tyf p4f/sf nflu tflnd k|fKt 

:jo+;]jsx? -%)) hgf_ ;fy} lhNnf k|x/L 

sfof{nodf O{G;k]S6/sf] sdf08df @% hgfsf] 

6f]nL ;fy} O{nfsf k|x/L sfof{no, hf]ua'9fdf !% 

hgf ;fy} ;z:q k|x/Laf6 @% hgf / g]kfnL 

;]gfaf6 cfaZostf cg';f/   

;'/Iff lgsfox?, g]=/]=;f]= tyf 

k/z'/fd g=kf, cflntfn, gjb'uf{, 

efu]Zj/ / uGofkw'/f uf=kf=sf 

ljleGg ;d'bfox? 

vf]h p4f/sfo{df ;d'bfo / ;'/Iff lgsfo lar 

k|foh;f] ;dGjo x'g g;s]sf] .  

k|fylds pkrf/df tflnd k|fKt :jo+;]jsx? -

%)) hgf_ 

g]=/]=;f]= tyf k/z'/fd g=kf, 

cflntfn, gjb'uf{, efu]Zj/ / 

uGofkw'/f uf=kf=sf ljleGg 

;d'bfox? 

k|fylds pkrf/sf nflu cfjZos kg]{ 

cf}iflwsf] cefj   

k|fylds pkrf/sf ;fdu|Lx? g]=/]=;f]= tyf k/z'/fd  g=kf,  

cflntfn, gjb'uf{ efu]Zj/, 

chod]? /  uGofkw'/f uf=kf=sf 

laleGg ;d'bfox? 

vr{ eP/ uPsf ;fdu|Lx?sf] kl/k"lt{ ug{ 

;d'bfox?;Fu 5'6\6} sf]ifsf] Aoj:yf gx'g' .  

vf]h tyf p4f/ ;fdu|L lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng 

s]Gb|, ;'/Iff lgsfox?, g]=/]=;f]= 

tyf k/z'/fd  g=kf,  cflntfn, 

gjb'uf{, efu]Zj/, chod]? /  

uGofkw'/f sf laleGg ;d'bfox? 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lx?sf] Aoj:yfkg 

of]hgf tyf kl/rfngsf nflu lhNnfdf 

dfu{bz{g gePsf] .  
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

lhNnfe/ PDa'n]G;x? !) j6f rfn' cj:yfdf 

/x]sf] . 

88]Nw'/f c:ktfn #, hf]ua'8f 

c:ktfn !, cflntfn, uf+v]t, 

au/sf]6, eb|k'/ 

 :jf:Yo rf}sL u/L $ j6f / 

gjb'uf{, uGofkw'/f uf=kf=u/L @ 

j6f 

cfktsfnLg cj:yfdf lgz'Ns PDa'n]G; dd{t 

tyf ;]jf k|bfg ug{ sf]ifsf] Joj:yf gePsf] 

lhNnfdf ljkb k|ltsfo{ ;d'x / ljBdfg ljkb 

hf]lvd Aoj:yfkg ;DjGwL bIf hgzlQm /x]sf]  

lhNnf el/ ljleGg ;/sf/L 

lgsfo, g]=/]=;f] / cGo u}x|;/sf/L 

;+:yfdf Ps Ps hgf kmf]sn 

k;{g /x]sf 

ljleGg lgsfo;+u ;dGjo u/L yk hgzlQm 

ljsf; ug'{ kg]{  

cfktsfnLg 

cfjf; tyf 

u}x|–vfB 

;fdfu|L 

lgoldt sfo{qmdtkm{ vfB ;fdfu|L e08f/0fsf 

nflu b'O{ j6f Rub Hall ePsf] 

lhNnf ;dGjo ;ldlt / lzIff 

tyf ;dGjo O{sfO{ 88]Nw'/f 

cfktsfnLg cj:yfdf vfB ;fdfu|L 

e08f/0fsf nflu e08f/0f u[x gePsf] 

u}/–vfB tyf vfB ;fdu|L e08f/0fsf] nflu @ 

sf]7] kSsL cfktsfnLg e08f/0f u[x 

k/z'/fd g=kf=sf] hf]ua'8f 

pkzfvfdf /x]sf] 

lhNnfsf cGo uf=kf=df cfjZos /x]sf]  

lhNnf ;b/d'sfddf Ps j6f ;fdfu|L e08f/0f 

u[x  (Warehouse) /x]sf]  

cd/u9L g kf sf] /]8qm; 

kl/;/df 

 

 

lhNnfdf !),)),))) ?k}Fof /x]sf] cfktsfnLg 

sf]if :yfkgf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt cfktsfnLg sf]if /sddf yk j[l4 ug'{kg]{ . 

lhNnfdf %))) kl/jf/sf nflu / hf]ua'8fdf 

%)) kl/jf/sf nflu u}x| vfB /fxft ;fdfu|L 

e08f/0f 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

-lhNnf zfvf / hf]ua'8f 

pkzfvf_ 

7"nf] vfnsf] ljkb\sf] cj:yfdf k|efljt 

kl/jf/sf] cfjZostf cg';f/ ;fdfu|Lsf] 

cefj 

cfktsfnLg ;xfotfsf nflu s]xL ;fdu|Lx? 

laleGg lgsfox?sf];xof]udf k|fKt eO{ g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6Ln] cflntfn pkzfvf / hf]ua'9f 

pkzfvfdf e08f/0f u/]sf] 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

-lhNnf zfvf_ 

yk cfjZostf /x]sf] 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

k|fo ;a} ;'/lIft :yfgdf /x]sf ljBfnox? 

cfktsfnLg cf>o:ynsf ?kdf k|of]u ug{ 

;lsg] 

lhNnf e/ cfktsfnLg cfjf;sf nflu 6]G6x?sf] Joj:yf 

gePsf]  

:yfgLo txdf cfktnLg sf]ifsf] Joj:yf u/]sf] lhNnfsf % j6} uf=kf= / g=kf= 

x? 

cfjZotf cg';f/ sf]ifnfO{ yk ub}{ hfg'kg]{ . 

cfktsfnLg /fxft sf]ifsf] Joj:yf g]=/]=;f]= lhNnf zfvf tyf ;a} 

pkzfvfx?/ k/z'/fd  g=kf,  

cflntfn, gjb'uf{ efu]Zj/, 

chod]? /  uGofkw'/fsf s]xL 

;d'bfox? 

cfjZostf cg';f/ sf]ifnfO{ yk ub}{ hfg'kg]{ . 

:jf:Yo tyf 

kf]if0f 

:jf:Yo If]qsf] cfktsfnLg of]hgf tof/ ePsf] 

/ cfktsfnLg of]hgfdf k|hgg :jf:Yosf] 

Go'gtd ;]jf sfo{s|d tyf lszf]/ lszf]/L k|hgg 

:jf:Yo;d]t ;dfj]z ePsf] . 

lhNnf :jf:Yo tyf  kf]if0fIf]q 

of]hgf k/z'/fd g=kf= / gjb'uf{ 

uf=kf= df of]hgf ag]sf] . 

cGo uf=kf= / g=kf= x?sf] of]hgf klg 

cfjZos ePsf] t/ xfn tof/ gePsf] 

 

cfktsfnLg cj:yfsf nflu cf}ifwL tof/L 

cj:yfdf /flvPsf] 

 

88]Nw'/f c:ktfndf O{d/h]G;sf 

nflu cfjZos kg]{ e08f/sIfsf] 

lgdf{0f, hf]ua'9f c:ktfn / 

:jf:Yo rf}sLx? 

lhNnf ;b/d'sfddf /x]sf k|To]s d]l8sn ;]jf 

k|bfosx?;Fu ;dGjo u/L cfktsfnLg cf}iflw 

e08f/0fsf nflu kxn x'g' kg{]  . 

88]Nw'/f c:ktfn !, lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|, 

:jf:Yo Rff}sLxx? @$, gu/:jf:Yo lSnlgs, 

cfo'j]{b s]Gb|x?df cf}ifwLsf] Joj:yf /x]sf] 

lhNnf ;b/d'sfd, gu/kflnsf 

tyf uf=kf=x? 

:jf:Yo rf}sLx?df kof{Kt cf}ifwLsf] Joj:yf 

x'g'kg]{ . 

RRTtyf QRTu7g ePsf] lhNnf ;b/d'sfd tyf O{nfsfx? g=kf= tyf uf=kf= :t/Lo QRTcfjZos t/ 

xfn;Dd u7g gePsf] 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx?sf] ;~hfn ePsf] ;a} uf=kf=x? / gu/kflnsf ljkb\ k|ltsfo{df kl/rfng ug{ tflndsf] 

cfjZostf /x]sf] 

cfktsfnLg sf]ifsf] Joj:yf ePsf] lhNnf :jf:Yo sfof{no sf]if :yfkgf x'g' kg{] 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

/Qm ;+sng ;]jf ;+rfngdf /x]sf]  g]=/]=;f] lhNnf zfvf . /St ;+sngsfnflu k|efjsf/L ?kdf k|rf/ 

k|;f/ x'g' kg{] .  

vfg]kfgL, 

;/;kmfO / 

:jR5tf 

k|j4{g 

lhNnfsf] District Sanitation Strategic PlanePsf] lhNnfe/ kl/dfh{g x'g'kg]{ . 

;a} g=kf= / uf=kf=x?df vfg]kfgL, ;/;kmfO / 

:jR5tf ;dGjo ;ldltsf] u7g ePsf] 

g=kf= tyf uf=kf=x? V-WSH-CC Tolt ;lqmo gePsf] 

QRTu7g ePsf] lhNnfe/ Tfflndsf] cefj 

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tfsf nflu 

;fdu|Lx?sf] e08f/0f 
lhNnfe/ yk e08f/0fsf] cfjZostf /x]sf]  

vfB ;'/Iff 

tyf  

cfktsfnLg cj:yfsf nflu cfjZos vfB 

;fdu|Lx? :yfgLo ahf/df pknAw x'g ;Sg] 

lhNnfsf ;a} :yfgLo tx  

hLljsf]kfh{g 

hLljsf]kfh{gsf laleGg ultljlwx? lgoldt 

?kdf ;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L lgsfox? dfkm{t 

;+rfng x'g ;Sg] Ifdtf ePsf] 

lhNnf tyf g=kf= uf=kf= :t/df cfjZostf cg';f/ lbuf] ?kdf ;+rfngdf 

g/x]sf] 

;a} ;d'bfodf ljBfno / ;a} ljBfnox?sf] 

kfos kg]{ u/L ;|f]t s]Gb| ePsf]n] ;|f]t JolQm tyf 

lzIfsx?nfO{ cfktsfnLg cj:yfdf kl/rfng 

ug{ ;lsg]]  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx? 

 

;|f]t lzIfsx?nfO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{sf nflu tflndsf] cfjZostf 

cfktsfnLg 

lzIff 

lzIfsx?åf/f cfktsfnLg lzIffsf nflu tflnd 

k|bfg u/L kl/rfng ug{ ;lsg] 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx? 

ljBfno If]qleq 

lzIfsx?nfO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf 

nflu tflndsf] cfjZostf 

k/z'/fd gu/kflnsf, cflntfn / efu]Zj/ 

ufpFkflnsf cGtu{tsf ;a} cfwf/e"t tx sIff ! 

b]lv % sIff ;Dd  ljBfnox?df ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL sIff ;+rfngdf /x]sf] 

k/z'/fd gu/kflnsf cflntfn, 

efu]Zj/ ufpFkflnsfx? 

cGo ufpFkflnsfx? / gu/kflnsfx?sf 

ljBfnox?df ;d]t ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 

sIff ;+rfngdf Nofpg'kg]{ 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

k/z'/fd gu/kflnsf, cflntfn, efu]Zj/ 

ufpFkflnsfsf s]xL  ljBfnox?df ljkb\ 

Aoj:yfkgsf nflu sfo{of]hgf tof/ e} 

sfof{Gjogdf NofO{Psf] . 

k/z'/fd gu/kflnsf, cflntfn, 

efu]Zj/  ufpFkflnsf 

cGo ufpFkflnsfx? / gu/kflnsfsf 

ljBfnox?df ;d]t ljkb\ Aoj:yfkgsf nflu 

sfo{of]hgf agfpg kxn ug'{kg]{  

cfktsfnLg cj:yfdf k|efljt kl/jf/x?nfO{ 

dfgjLo ;xof]u ug{ cd/u9L gu/kflnsf / 

k/z'/fd g=kf  tyf uf=kf=x?df sf]ifsf] Joj:yf 

ePsf] 

k/z'/fd / cd/u9L g=kf= uf=kf=,g=kf kl/ifb\af6 cfktsfnLg cj:yfdf 

sf]if kl/rfngsf nflu yk sf]ifsf] Aoj:yf 

ug'{ kg]{ . 

k'g:yf{kg, 

k'glgdf{0f 

tyf  

k|aGwut 

(Logistics)

Joj:yfkg 

cfktsfnLg cj:yfdf k|of]u ug{ ;lsg] 

oftfoftsf ;fwgx? ljleGg sfof{nox?df /x]sf] 

lhNnfl:yt ;+3Lo tyf k|b]z 

;/sf/ dftxtsf sfof{nox? 

cfktsfnLg cj:yfdf /fxft ;fdu|L 9'jfgLsf] 

nflu ;fwg cfjZos ePklg xfn s'g} 

lgsfodf gePsf] / 7"nf ;jf/L ;fwg 

cfjZos /x]sf] . 

lhNnfdf cfktsfnLg cj:yfsf] nflu x]eL 

OSo'Kfd]G6x? ljleGg lgdf{0f Aoj:ffoL;+u / ;8s 

l8lehg sfof{no 8f]6L;+u /x]sf]  

lhNnfdf ljleGg k|fO{e]6 kmd{÷JolQ;F+u /x]sf] 

cfktsfnLg cj:yfdf kl/rfngsf nflu 

;dGjo ug{' kg{] . 

:yfgLo pu|tf/f 88]Nw'/f ;fj{hlgs oftfoft ;+u 

ePsf oftfoftsf ;fwgx? k|of]u ug{ ;lsg] 

cj:yf ePsf] 

lhNnfdf oftfoft Aoj;foL;Fu ;dGjo u/L lhNnfdf 

cfktsfnLg cj:yfdf kl/rfng ug]{ Joj:yf 

ug'{kg]{ . 
ljkb\ k|ltsfo{sf nflu vl6g] :jo+;]jsx?sf 

nflu cfjZos kg]{ s]xL k|aGwut ;fdu|Lx? 

ePsf] 

lhNnfdf kof{Kt gePsf] 

Kff7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|Lx?, lzIff If]qsf 

;b:ox?;+u ;dGjo u/L kf]if0f vfhf cflb 

cfjZos ;fdu|L Joj:yfkg tyf e08f/0f ePsf] 

lzIff tyf ;dGjo O{sfO{  

 

;+/If0f 
ckfËtf ePsf JolQmx?sf] vf]h tyf p4f/sf] 

nflu tflnd ;+rfng ug{ cfjZos kg]{ dfgjLo 

:yfgLo txx? cfly{s ;|f]t tyf ;xof]u ;fdu|Lsf] k|efjsf/L 

Joj:yfkg x'g' kg{] 
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laifout If]qsf] Ifdtf laZn]if0f 

ljifout If]q ljj/0f :yfg cefj 

tyf cfly{s ;|f]tsf ;fy} ;xof]u ;fdu|Lsf] 

Joj:yf ePsf] 

;/sf/L tyf u}/;sf/L 

;+3;+:yfx?  

of}g tyf n}+lustfdf cfwfl/t lx+;f (Sexual Gender 

Baded Violence-SGBV)jf6 k|efljt x'g ;Sg] 

JolQmx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf k|bfg ug{ 

tflnd k|fKt JolQm lhNnfdf b'O{ hgf /x]sf] tyf 

cNksfnLg ;]jf s]Gb|÷ ;'/lIft cfjf; u[x ;d]t 

;+rfngdf /x]sf] / cfjZosk/]df k/fdz{stf{ 

pknAw u/fpg ;lsg] . 

dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs 

;~hfn, :yfgLo tx, dlxnf 

ljsf; zfvf / cGo u}=;=;=x? 

c:ktfn,Safe Committee 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf tflnd k|fKt JolQm 

yk ;+Vofdf a9fpg' kg]{]{ . 

Safe House :t/f]Gglt ug'{kg]{ . 

lhNnf n}{lustfdf cfwfl/t /0fgLlts of]hgf 

tof/ ePsf] / pQm of]hgfdf ;d]t cfktsfnLg 

cj:yfdf of}g tyf n}+lustfdf cfwfl/t lx+;fsf] 

nflu of]hgf tyf sfo{s|d ;dfj]z ePsf] 

:yfgLo tx / dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf 

lhNnf:t/df dlxnf tyf afnaflnsf zfvf 

gePsf]n] cfjZos ;dGjodf sdL cfpg;Sg] 

. 

cfktsfnLg cj:yfdf ;+/If0f (Protection in 

Emergency) ;DjGwL 

UNFPA   / lhNnf :Jff:Yo 

sfof{no 

88]Nw'/f c:ktfn, Hff]ua'8f 

c:ktfn 

lhNnfdf n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f ;DjGwL 

tflnd, :jf:YosdL{ nufotsf nflu tflnd 

lgoldt ?kdf ;~rfng ug{'kg]{ . 
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म्वपद् प्रम्तकायग सभबन्धी रणबम र्ण डडेल्धुराका र्म्तम्वधी 

म्स.नं. युम्नट अभ्यास/घटनाको म्ववरण सियोर्ी म्नकाय म्मम्त 

१ 

रर्बम 

गर्, दह 

व्यारेक 

डडेल्धरुा 

खजल्ला खस्थत िम्परु्ष िरुक्षा खनकाय र खवपद ्िंग िरोकार 

राख्ने खनकायहरुलाई िहभागी गराई तयार पाररएको 

Fire Control Simulation Exercise को डेमोस्रेिन 

डडेल्धरुा खजल्ला अमरगखढ नगरपाखलका वडा नं. 

५ बागबजार खस्थत बिपाकष मा िंचालन गररएको 

खजल्ला प्रिािन 

कायाषलय,  खजल्ला 

खवपद व्यवस्थापन 

िखमखत, िरुक्षा खनकाय, 

रेडक्रि िोिाईटी, गैर 

िरकारी िंस्था 

२०८०/०१/२८ 

२ 

रर्बम 

गर्, दह 

व्यारेक 

डडेल्धरुा 

खजल्ला प्रिािन कायाषलय डडेल्धरुाको पहलता तथा 

आयोजनामा खमखत २०७९/०६/२६ गतेको ०८:३० 

बजेदखेि०९:३० बजेिम्म डडेल्धरुा खजल्ला अमरगढी 

नगरपाखलका- ५ बागबजार खस्थत बिपाकष मा  खवपद ्

प्रखतकायष अभ्याि डेमोस्रेिन िञ्चालन भएको 

खजल्ला प्रिािन 

कायाषलय, खजल्ला 

खवपद व्यवस्थापन 

िखमखत, िरुक्षा खनकाय, 

स्थाखनय बाखिन्द्दाहरु 

तथा िरोकारवाला 

खनकायहरु 

२०७९/०६/२६ 

म्स.नं. युम्नट अभ्यास/घटनाको म्ववरण सियोर्ी म्नकाय म्मम्त 

१ 

रर्बम 

गर्, दह 

व्यारेक 

डडेल्धरुा 

डडेल्धरुा खजल्लामा भएका घटनाहरुलाई गहन 

अध्ययनका िाथ आगामी गमीयाम तथा वर्ाषयाममा हुन 

िक्ने क्षखतलाई पवुाषनुमान गरी खवपद व्यवस्थापनमा 

नेपाली िेनाको भखुमकामा थप चसु्त तथा तन्द्दरुुस्त 

हालतमा िौजहरुलाई पररचालन गनष िक्ने अवस्थामा 

राख्नको लागी खमखत २०७९/१२/२५ गतेदखेि खमखत 

२०८०/०१/०२ डडेल्धरुा खजल्ला, भागेश्वर गा.पा. वडा 

नं.४ र ५ का खवखभन्द्न स्थानहरुमा खवपद िम्बन्द्धी अभ्याि 

तथा कक्षाहरु (अभ्याि िहकायष( िंचालन गरेको । 

खजल्ला प्रिािन 

कायाषलय, खजल्ला 

खवपद व्यवस्थापन 

िखमखत, िरुक्षा खनकाय, 

स्थाखनय 

खमखत 

२०७९/१२/२५ 

गतेदखेि खमखत 

२०८०/०१/०२ 

गतेिम्म 

२ 

रर्बम 

गर्, दह 

व्यारेक 

डडेल्धरुा 

खजल्ला खस्थत िम्परु्ष िरुक्षा खनकाय र खवपद ्िंग िरोकार 

राख्ने खनकायहरुलाई िहभागी गराई तयार पाररएको Fire 

Control Simulation Exercise को डेमोस्रेिन 

डडेल्धरुा खजल्ला अमरगखढ नगरपाखलका वडा नं. 

५ बागबजार खस्थत बिपाकष मा िंचालन गररएको 

खजल्ला प्रिािन 

कायाषलय,  खजल्ला 

खवपद व्यवस्थापन 

िखमखत, िरुक्षा खनकाय, 

रेडक्रि िोिाईटी, गैर 

िरकारी िंस्था 

२०८०/०१/२८ 

३ 

रर्बम 

गर्, दह 

व्यारेक 

डडेल्धरुा 

खजल्ला प्रिािन कायाषलय डडेल्धरुाको पहलता तथा 

आयोजनामा खमखत २०७९/०६/२६ गतेको ०८:३० 

बजेदखेि०९:३० बजेिम्म डडेल्धरुा खजल्ला अमरगढी 

नगरपाखलका- ५ बागबजार खस्थत बिपाकष मा  खवपद ्

प्रखतकायष अभ्याि डेमोस्रेिन िञ्चालन भएको 

खजल्ला प्रिािन 

कायाषलय, खजल्ला 

खवपद व्यवस्थापन 

िखमखत, िरुक्षा खनकाय, 

स्थाखनय बाखिन्द्दाहरु 

तथा िरोकारवाला 

खनकायहरु 

२०७९/०६/२६ 
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विपद्को समयमा सचंार व्यिस्था 

1.  खजल्लामा रहकेा खवपदिंग िम्बखन्द्धत stakeholder हरु तथा िरुक्षा  प्रमिुहरुको   Stakeholder   िँग 

िहकायष गरर कायष िम्पादन  गने । 

2. खजल्लामा रहकेा टेखलिोन तथा मोवाईल िोनको माध्यमबाट िंचार स्थापना गररने । 

3. गर्मा उपलब्ध खिग्नल उपकरर्हरुबाट िंचार स्थापना गररने । 

4. अन्द्य िरुक्षा खनकायहरुिंगको खिग्नल उपकरर्हरुको माध्यमबाट आपतकालीन िंचारलाई पखहचान गरर खछटो 

छररतो रुपमा खवपदको प्रखतकायष गने ।  

विपद् प्रविकायय सम्बवधि विल्ला प्रहरी कायायलयका गविविविहरुः  

• lhNnfdf ljkb\ p4f/ ;DalGw sfo{sf] nflu k|=lg=sf] sdf08df @% hgf / O{=k|=sf= hf]ua'9fdf 

k|=gf=lg=sf] sdf08df !% hgf :6]gjfO{ /fVg] u/]sf] ;fy] k|To]s rf}sLx?df /x]sf 8\o'6L 

afx]ssf k|x/L sd{rf/Lx? :6]gjfO{ /xg] u/]sf] .  

• lhNnfdf ePsf ljkb\ 36gfx?sf] tTsfn ;DalGwt lgsfox?;+u ;dGjo u/L p4f/ tyf 

/fxtsf] nflu k|x/L 6f]nL vl6O{ cfjZos kxn ug]{ ul/Psf] .  

• sl/a *%ls=ld= /fhdfu{ /x]sf]df s'g} klg 36gf b'36{gf x'g uO{ /fhdfu{ cj/f]w x'g ug{ 

glbg QRT 6f]nL kl/rfng .  

• ljleGg ;dodf lhNnf l:yt kqsf/ tyf Pkm=Pd=x¿sf ;+rfnsx¿;Fu cGt/lqmof tyf 

5nkmn sfo{qmdx¿ ;~rfng ul/Psf] . 

• dftxt k|x/L O{sfO{ lg/LIf0f tyf lj|lkmËsf qmddf ljkb\ cj:yf af/] hfgsf/L lnO{ k|efjsf/L 

?kdf k|x/L kl/rfng ug]{ ul/Psf] .  

• lhNnf k|x/L sfof{no 88]Nw'/f tyf dftxt ;d]tdf sfo{/t k|x/L sd{rf/Lx?sf] ;xeflutfdf 

k|x/L sfof{no kl/;/x?df kmnkm"n,t]hkQf, cf]v/ nufotsf af]6 la?jfx?sf] j[Iff/f]k0f 

ul/Psf] . 

• ;fd'bfo k|x/L ;fem]bf/L sfo{qmd cGtu{t ;8s ;'/Iff, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL 

ljleGg ljBfnox?df cWoog/t ljBfyL{x?, :yfgLox?;Fu 5nkmn tyf cGt/lqmof 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] .  

• lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no 88]Nw'/f;Fu cfjZos ;dGjo ug]{  

ul/Psf] .  

२.५ म्जल्लाको समग्र जोम्खम म्वश् लेषण  

डडेल्धरुा जिल्लामा जिपद ्िोजिमलाई हदेाा गा.पा. तथा नगरपाजलकाको संकटासन्नतालाई स्तरीकरण गरेर हरेरएको छ। 

डडेल्धरुा जिल्लाका परशरुाम न.पा  र आजलताल गा।पा।  उच्च िोजिममा रहकेा छन ्भने अमरगढी नगरपाजलका 

लगायत ३ गा.पा. हरु मध्यम िोजिममा  र २ गा.पा. हरु जनम्न िोजिममा रहकेा छन ्। जिगतमा घटेका घटनाहरु, त्यसबाट 

भएको मानिीय तथा भौजतक क्षजत तथा िोजिममा रहकेो िनसंख्यालाई स्तरीकरणको आधार माजनएको छ । िोजिमको 

जिश्‍लेषणका लाजग दईु िटा जिजधहरुको प्रयोग गररएको छ र दईुिटै आधारहरुलाई केलाएर समग्र रुपमा जिपद ्िोजिमको 

लेिािोिा र जिश्‍लषेण गररएको छ । परशरुाम नगरपाजलका, साजिक आजलताल, निदगुाा र मष्ठामाडौं (तत्काजलन 
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गा.जब.स)को िोजिम नक्साङ्कनलाई जिस्ततृ रुपमा केलाउन सजकन्छ िनु स्थानीय जिपद ्िोजिम व्यिस्थापन योिना 

जनमााण गन ेआधारको रुपमा प्रयोग गररएको जथयो ।  

डडेल्धरुा जिल्लाका प्रभाजित न।पा। तथा गा।पा। हरुलाई आधार मान्दा जिगतका ५ िषामा जिपद‍्बाट भएको िनधनको 

क्षजत, बालीनाली, घर सम्पजि तथा भौजतक संरचनाको जिनास, पश ुचौपायाको क्षजत, जिपद‍्बाट प्रभाजित क्षेत्र तथा 

िनसंख्या, उपलब्ध श्रोतिाधन र क्षमताको खवश् लेर्र् गने उद्दशे्यले खजल्लाका ५ गा.पा. तथा २ नगरपाखलका मध्ये 

खवपदक्ो उच्च जोखिममा रहेका १ न.पा., १ गा.पा. मा र िो भन्द्दा पखहले २ गा.पा. र १ नगरपाखलकामा २०७७ िालमा 

िम्पन्द्न गररएको िहभाखगतामूलक क्षमता तथा िङकटाखभमिुता खवश् लरे्र् (VCA) का आधारमा खनम्नानिुारको 

पररखस्थखत िजृना हुने अनमुान गररएको छ । 

❖ ljleGg k|sf]kx?sf sf/0f lhNnfsf] s"n hg;+Vofsf] @% k|ltzt hg;+Vof k|ToIf ?kdf k|efljt 

x'g;Sg] cg'dfg ul/Psf]5 . 

❖ ljkb\sf] ;dodf ;fj{hlgs k'jf{wf/x?sf] Iflt x'gfn] cfjfudg cj?4 ePsf] cj:yf x'g]5 .  

❖ ;'rgf k|;f/0f k|ljlwx? klg ;f] ;dodf cj?4 x'g]5g\ . ;'rgf ;+sngdf sl7gfO{ x'g]5 h;n] ubf{ 

k|efljtx?sf] k|f/lDes ljj/0f k|fKt ug{ ;d]t sl7g x'g]5 .  

❖ /fxt p4f/ sfo{df Ps?ktf Nofpg lgs} ;d:of x'g]5 . ;+/If0f / ;+s6f;Gg ju{x?sf] ;]jf tyf 

;|f]tdfly kx'Fr gePsf] cj:yf x'g]5 .  

❖ :jfYosdL{ / :jo+;]js kl/rfng ug{ ;d:of x'g]5 / :yfgLo :t/df cf}ifwLx?sf] kof{Kt pknAwtf 

g/xg] cj:yf x'g]5 .  

❖ vfg]kfgLsf d'xfgx? b'lift aGg]5g\ jf ;|f]tx? eTsg] jf gi6 x'g ;Sg]5g\ .  

❖ 3/df e08f/0f u/]sf] cGg tyf v]taf/Lsf] cGgafnLsf] ljgf;sfsf/0f vfBfGgsf] cefj /xg] / 

;+s6 pTkGg x'g] 5 . csf]{ afnL nufpg lapsf] klg pknAwtf g/xg] kl/l:yltsf] ;[hgf x'g]5 . 

❖ :yfgLo ;fj{hlgs ejgx? tyf ;]jf k|bfos lgsfox? k|efljt x'g] 5g\ . ;f] ;dodf cfk/flws 

ultljlwx? a9\g ;Sg]5g\ .  

❖ k"j{;"rgf k|0ffnLsf] cfw'lgs ;fdfu|Lsf] pknAwtf gx'gfn] ;dod} k"j{;"rgf lbg g;lsg] cj:yfsf] 

;[hgf x'g]5 .  

❖ cfjZos dfqfdf vfB tyf u}x|–vfB ;fdu|Lx?sf] e08f/0f gx'g] x'Fbf tL ;fdfu|Lx?sf] r/d cefj 

/xg]5 .  

❖ k|efljt #))) kl/jf/sf nflu :jR5 lkpg] kfgL pknAw x'g g;Sg] ;fy} zf}rfno tyf ;]ˆ6L 

6\of+sLx? km'6\g] x'Fbf vfg]kfgLsf ;|f]t b'lift eO{ !),))) hgfdf emf8fkvfnf tyf x}hf x'g ;Sg] . 

❖ vfB ;fdu|Lsf] cefj x'g] x'Fbf s'kf]if0f x'g], ljkb\af6 hgwgsf] Iflt ;xg ug{ g;sL dfgl;s 

;d:of b]lvg], n}lËs lx+;fdf j[l4 x'g ;Sg], ;'Ts]/L / k|;'tL ;DalGw ;d:of x'g], of}g /f]u PRcfO{eL 

tyf Ifo/f]u h:tf /f]ux?sf] ;+qmd0f km}lng ;Sg] .  

❖ cfktsfnLg cfjf;sf] ;d:of x'g] .  

❖ ;fdgf ug]{ ;+oGqdf cj/f]w, ;a} ;d'x tyf ju{sf] dfgjLo k|ltsfo{df kx'Fr gx'g] jf kx'Fr ckof{Kt 

x'g] . 

❖ ljBfnox? aGb x'g ;Sg] tyf afnaflnsfsf] lzIffdf gsf/fTds k|efj kg]{,ljBfnodf vfg]kfgL 

tyf zf}rfnosf] ckof{Kttf x'g], ljBfno cf>o:ynsf] ?kdf k|fo k|of]u x'g] x'Fbf k7gkf7gdf afwf 

x'g], 8'jfg jf af9Lsf sf/0f ljBfno aGb ug{' kg]{ cj:yf ;[hgf x'g] . 

❖ o; lhNnfdf klxrfg ul/Psf k|d'v k|sf]kx?sf sf/0f pTkGg x'g ;Sg] ljkb\sf  kl/l:yltx?nfO{ 

lgDgfg';f/ cg'dfg ul/Psf]5 . 
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बाढी/पम्िरो  

 डडेल्धरुा खजल्लाका बाढीग्रस्त १ नगरपाखलका र १ गा.पा.मा िङ्कटािन्द्नता तथा क्षमता खवश् लेर्र् (VCA) 

गदाष बाढीबाट क्षखत गने त्याङ्क खवश् लरे्र्बाट प्राप्त नखतजा अनिुार ४०० घर पूणा रुपमा क्षजत, ६०० घरहरुको आंजशक 

क्षजत, २५ िनाको बाढी तथा पजहरोिन्य जिपद‍्बाट मतृ्य ूर २० जनाको झाडापिालाको महामारीबाट ज्यान गमुाउनकुो 

िाथै प्रखतवर्ष एक करोड भन्द्दा बढी िम्पखत्तको क्षखत हुने गरेको छ । उच्च जोखिममा रहेको परिरुाम नगरपाखलका र 

आखलताल गाउँपाखलकामा बाढी आउने मखु्य नदीहरु रङ्गनु, पनु्द्तरुा, िाँदनी, िनुिोला, खिर्षिोला र महाकाली नदी 

रहकेा छन ्िाथै अन्द्य  िाना िहरेहरुले पखन वर्ाषतको िमयमा उत्पात मचाउने गदषछन ्।  

e"sDk  

e"ue{ ljb\x?sf cg';f/ 88]Nw'/f lhNnfn] b'O{ j6f kmN6 If]qx? 5'g] ub{5 / of] kmN6df 7"nf] e"sDk 

guPsf] w]/} ;do ePsf] x'Fbf gu/kflnsf / cf;kf;sf If]q tyf leqL dw]; If]q clt g} hf]lvdf /x]sf] 

ljZn]if0f ul/Psf]5 . gu/kflnsf If]q leq alg/x]sf 3/x? klg ejg;+lxtf cg';f/ gagfOPsf] x'Fbf 

gu/kflnsfsf] ;lqmotfsf] cfjZostf klg dx;'; ul/Psf] 5 . Go"gtd dfkb08 klg gckgfP/ agfOPsf 

o:tf ;+/rgfx?n] e'sDkLo hf]lvd axg ug{ g;Sg] x'Fbf oxfFsf] e'sDkLo hf]lvd cTolws /x]sf]5 . olb 

88]Nw'/f lhNnfdf *=$ /]S6/ :s]nsf] e"sDk /ftL Ps ah] uPsf] v08df lgDg jdf]lhdsf] Ifltsf] 

cf+sng ul/Psf]5 . -of] Ifltcf+sng pbok'/sf] lqo'ufdf ul/Psf] e'sDkLo hf]lvd cWoog k|ltj]bgsf] 

cfwf/df 88]nw'/f lhNnfdf x'g ;Sg] Iflt cg'dfg ul/Psf] xf] ._ 88]Nw'/fsf] lelqdw]; If]qdf /Ë'gsf] 

axfj If]qdf e'sDkLo rL/f -Fault Line_ /x]sf] ;fy} ;b/d'sfdsf] If]q klg dxfef/t eGbf dflyNnf] 

e'sDkLo lr/fn] 5'g] x'Fbf s"n3/ dWo] slDtdf !)% k"0f{ ?kdf Iflt x'g] / hg;+Vofsf] !%Ü / %Ü 

qmdzM3fOt] / d[To" x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf]5 . 

cfunfuL  

ljutdf 36]sf] 36gfx?,lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] tYofÍsf] 

cfwf/df jflif{s cf}ift %) kl/jf/x? cfunfuLaf6 k"0f{ k|efljt x'g] cg'dfg u/]sf]x'Fbf o; of]hgfdf 

;DalGwt If]qx?sf] cfktsfnLg of]hgfdf cfunfuLnfO{ ;d]t ;dfj]z u/L nlIft hg;+Vofsf] p4f/ tyf 

;Defljt IfltnfO{ Joj:yfkg ug{ cfunfuLnfO{ ;d]t of]hgf lgdf{0f ubf{ Wofg k'of{OPsf] 5 . 

o; lhNnfdf clwsf+z e"–efu h+un If]q ePsf]n] h+undf cfunfuL Ps Jofks ;d:ofsf] ?kdf 

b]vfk/]sf] 5 . hgr]tgfsf] sdL,h+undf af6f] x'g',ljleGg lsl;dsf rf]/L l;sf/Lx?sf] laulauLsf sf/0f 

cfunfuL x'g] ePsfn] ;f] jf/]df ;fd'bflos hgr]tgf,;fd'bflos jgx?n] cfunfuL lgoGq0f sfo{of]hgf 

;lxt cu|k+lQmdf cfpg' cfjZos b]lvG5 . dxfdf/L,v8]/L,r6\ofË tyf x'/L atf; h:tf k|sf]kx?af6 klg 

w]/} dfqfdf wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 / tL tYofÍsf] cfwf/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

v8]/L, cl;gf, x'/L atf;, r6\ofªM 

88]Nw'/f lhNnfsf ;fljs !@ uf=lj=;= x? dl0fn]s, sf]6]nL, u0f]zk'/, a]nfk'/, s}nkfndf08f}F, di6fdf08f}+, 

gjb'uf{, cl;u|fd ;d}hL, chod]?, ufÎ]t, cflntfn, @ j6f gu/kflnsf -cd/u9L / k/z'/fd_df 

ax'p2]ZoLo ljsf; ;dfh cg's"ng kl/of]hgf / dfly pNn]lvt ;fljs uf=lj=;= / g=kf= n] u/]sf] 

cWoogaf6 tL ;fljs uf=lj=;= tyf gu/kflnsfdf k|d'v ?kdf v8]/L,cl;gf,x'/Latf;,r6\ofª h:tf 

k|sf]kx? klg b]vf k/]sf x'Fbf o; of]hgfdf ;DalGwt c+usf] cfktsfnLg of]hgfdf 

v8]/L,cl;gf,x'/Latf;,r6\ofª nfO{ klg ;dfj]z ul/Psf]5 . 
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jGohGt'n] k'of{pg] IfltM 

88]Nw'/f lhNnfdf ;f=j=p=; u7g eO{ jgsf] ;+/If0f :yfgLo ;d'bfonfO{ lhDdflbFbf a9\b} uPsf] 

jgh+unsf sf/0f jGohGt'sf] ;+/If0fdf ;d]t ;sf/fTds k|efj kbf{ h+unL hgfj/ -aFb]n, afFb/, b'D;L 

cfbL_ a9\g ufO{ v]tLkftLdf 7'nf] gf]S;fgL k'of{pb} cfO{/x]sf5g\ . o;sf] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;d]t 

cfktsfnLg of]hgf lgdf{0f x'g cfjZos /x]sf] 5 .  

 

dxfdf/L  

ljZjJofkL ?kdf dxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf] -Covid–19_ cyf{t sf]/f]gf efO{/;sf] ;+qmd0f sf] pRr 

hf]lvd 88]Nw'/f lhNnfdf klg /x]sf] 5 . sfdsf] l;nl;nfdf k|jf;df /x]sf 88]Nw'/f lhNnfsf 

gful/saf6 ;fjwfgL gckgfPsf] v08df tyf g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ;'/IffTds pkfo gckgfO{Psf] 

v08df eofjx cj:yfsf] >[hgf x'g ;Sg] b]lvG5 . o;sf] k"j{tof/L sf nflu lhNnf k|zf;g sfof{no 

tyf lhNnfsf ;a} :yfgLo tx ;lqmotfk'j{s sfd ul//x]sf] cj:yf 5 .  ;Defljt k|sf]kn] ljkb\hGo 

36gf gxf];\ eGgsf nfluljleGg sfo{bnsf] u7g u/L sfo{ eO{/x]sf] 5 . lhNnfdf ePsf :jf:Yo ;+:yfsf] 

cj:yfsf] n]vfhf]vf u/L ;Dks{ JolQm tf]lsPsf 5g\ . ;f] s'/fnfO{ dWogh/ ub}{ lhNnfsf] ;Dk'0f{ ;'/Iff 

;+oGq b]lv :jf:Yo ;+:yfn] ;lqmotf a9fPsf] 5 . cfufdL lbgx?df klg o;sf] k"j{ tof/Lsf nfuL lj:t[t 

cfktsfnLg of]hgf lgdf{0f x'g cfjZos /x]sf] 5 .  

खण्ड ३ म्वपद् पूवगतयारी तथा प्रम्तकायग योजना 

खजल्ला खभि खवपद ्पवूषतयारी तथा प्रखतकायषिंग िम्बखन्द्धत मानवीय गखतखवखधहरु िञ्चालन गनषका लाखग खनम्नानिुारका 

खबर्यगत क्षेिहरू (Clusters) गठन गरी क्षेिगत रूपमा नेततृ्व प्रदान गने खनकायहरू (Cluster Leads) का िाथै 

िहयोगी िदस्य खनकायहरुको पखहचान गररएको छ । के्षिगत रुपमा अगुवाइ गने खनकाय/िंस्थाहरुको खववरर् खनम्न 

अनिुार रहकेो छ । प्रत्येक के्षिका िदस्य खनकाय/िंस्थाहरुको खववरर् अनिुचूी-२ मा खदइएको छ. 

#=१ म्वषयर्त के्षत्र तथा म्जभमेवार म्नकायिरु   

 

qm=;+= ljifout If]qx? (Clusters) 
If]qut cu'jf 

(Cluster Lead) 

lhDd]jf/ JolQm 

(Responsible Person) 

! ;"rgf, ;~rf/ tyf ;dGjo lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|d'v lhNnf clwsf/L 

@ vf]h tyf p4f/ lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 

# 
cfktsfnLg cfjf; tyf u}x| 

vfB ;fdu|L 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 

$ :jf:Yo tyf kf]if0f :jf:Yo sfof{no lhNnf hg:jf:Yo clws[t 

% 
vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 

k|j4{g 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 
l8lehg k|d'v 

^ vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g s[lif 1fg s]Gb| al/i7 s[lif ljsf; clws[t 

& cfktsfnLg lzIff lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ lhNnf lzIff clwsf/L 

* 
k'g:yf{kg, k'glg{df0f tyf  

k|aGwut (Logistics)Joj:yfkg 
lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 

( ;+/If0f lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 
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#=@ cfktsfnLg k"j{tof/L of]hgf @)*) 

ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

;"rgf, 

;+rf/ tyf 

;dGjo 

;dGjo tyf k"j{tof/L a}7ssf] 

cfof]hgf ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

h]i7 b]lv c;f]h 

;Dd 

ljleGg ljifout If]q;+u 

;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] 

Ifdtf tyf ;|f]t gS;fÍg ug]{  

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, If]qsf cGo 

;b:ox? 

cfiff9 

DEOCJojl:yt ug]{ lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lg/Gt/ 

:yfgLo tx :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt u7g / 

k'g{u7g ug]{ . 

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo tx 

lg/Gt/ 

PsLs[t ;j]{If0f 6f]nL u7g ug]{ @ k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

cfiff9 

;j]{If0f 6f]nLnfO{ 

cled'vLs/0f ug]{ 

@ k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

u}=;=;=  

cfiff9 

;"rgf ljZn]if0fsf nflu 

;Dks{ JolQm tf]Sg] 

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lg/Gt/ 

:yfgLo :t/df cfktsfnLg 

sf]if clej[[l4sf nflu kxn ug]{ 

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo tx 

lgoldt ?kdf 

k"j{;"rgf k|0ffnLsf] :t/f]GgtL 

Pj+ ;jnLs/0f ug]{ 

pRr 

hf]lvddf 

/x]sf 

If]qx?df 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, dl;{sf]/ Pd= 

/]8 kl/of]hgf, ?8's 

6«f];f kl/of]hgf   

;DefJotf 

cWoog ul/ 

cfjZostf 

cg';f/ lj:tf/ 

ug]{ .  

k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu 

;fdfu|L e08f/0f ug{ ;dGjo 

ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf ljkb\Joj:yfkg 

;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, :yfgLo tx 

cfiff9 

hgr]tgfd"ns ultljlwx? 

;+rfng ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, o; If]qsf ;a} 

;b:ox? 

lgoldt ?kdf 

cg'udg 6f]nL u7g u/L 

cled'vLs/0f ug]{ 

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

cfiff9 

ax'If]qLo k|f/lDes b|'t 

n]vfhf]vf (MIRA) sf] nflu 

cfjZos kg]{ ;a} k"j{tof/Lx? 

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

cfiff9 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

-:jo+;]jsx?sf] 6f]nL u7g, 

tfnLd ;+rfng, cfjZos 

kmf/fdx?sf] tof/L cflb_ ug]{ 

/ cGo ljifout If]qnfO{ ;d]t 

ug{ nufpg] 

;ldIff a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

c;f]h, r}q 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf cWofjlws ug{sf nflu 

a}7s ug]{ 

@ k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

h]i7 / cfiff9 

vf]h tyf 

p4f/ 

 

 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjodf 

lhNnf k|x/L sfof{no 

cfiff9 b]lv efb| 

;Dd 

vf]h tyf p4f/sf] nflu QRT 

u7g ug]{ ;'/Iff lgsfox?n] cf 

cfkmgf] If]qdf . 

pRr 

hf]lvddf 

/x]sf uf=kf 

x? / 

g=kf=df ! 

k6s 

lhNnf k|x/L sfof{no, 

g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L 

h]i7, cfiff9 

vf]h tyf p4f/ tflnd 

;+rfng ug]{ 

&% hgf lhNnf k|x/L sfof{no cfiff9 

k|fylds pkrf/ sfo{bn u7g 

ug]{ 

k|To]s 

uf=kf= / 

g=kf=df ! 

k6s 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

tyf laleGg u}=;=; x? 

cfiff9 

k|fylds pkrf/ tflnd 

;+rfng ug]{ 

%) hgf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

lhNnf :jf:Yo sfof{no  

cfiff9 

vf]h tyf p4f/ ;fdu|L 

e08f/0f ug]{ 

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf k|x/L 

sfof{no, ;z:q k|x/L, 

g]kfnL ;]gf, :yfgLo tx 

cfiff9 

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ !) cf]6f lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf k|x/L 

sfof{no, :yfgLo tx 

c;f/ d;fGt 

;Dd  

k"j{cEof; ug]{ ! k6s lhNnf k|x/L sfof{no  cfiff9, df3 

cfktsfnL

g cfjf; 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ cfjZostf 

cg';f/ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lgoldt ?kdf 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

tyf u}x|–

vfB 

;fdfu|L 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍg ug]{ 

! k6s g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

o; If]qsf ;b:ox? 

Jf}zfv h]i7 

ljkb\af6 k|efljt kl/jf/sf 

nflu u}X vfB ;fdfu|Lsf] 

e08f/0f ug]{ 

slDtdf 

@))) 

kl/jf/sf 

nflu 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  

;DalGwt u}=;=;, 

;DjlGwt uf=kf tyf 

g=kf 

Hf]i7, ciff9, 

>fj0f bf];|f] xKtf  

/fxt sf]if j[l4 ug{ cleofg 

;+rfng ug]{ . 

lg/Gt/ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhNnf zfvf,lh=;=;= 

ljifout sfof{no, 

:yflgo tx ;j}  

lgoldt ?kdf  

cfktsfnLg cfjf;sf] nflu 

cfjZos ;|f]t, ;fwg tyf 

;fdfu|Lsf] Joj:yfkg ug]{ . 

cfjZostf 

cg';f/ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ 

cGo NGO/INGOx?  

lgoldt ?kdf 

:jo+;]jsx?sf] /fxt 6f]nL 

u7g u/L cled'lvs/0f ug]{ . 
! k6s ;Dk'0f{ uf=kf tyf 

g=kfx?  
Af}zfv,h]i7, 

cfiff9 

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd 

Go'gLs/0fsf nflu :yfgLo, 

lhNnf Pj+ cGt/b]lzo k"j{  

;"rgf  k|0ffnL ;+oGqnfO{  

k|efjsf/L agfpg]  

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

Pd=/]8=, ?8's 6«f];f 

kl/of]hgfsf ;fy} 

If]qut NGO/INGOx?   

 h]i7, cfiff9 

lhNnfdf  k'j{ ;"rgf 

k|0ffnLsf] n]vfhf]vf ug]{  . 

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, Pd=/]8=, 6«f];f 

kl/of]hgfsf ;fy} 

If]qut NGO/INGOx?   

Hf]i7 b]lv   

cfiff9 ;Dd 

Hff]lvd o'Qm uf=kf= / g=kf= sf] 

cfjZostf cg';f/ 

cfktsfnLg ;fdu|L ;xof]u 

ug]{ . 

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf 

ljkb\ Aoa:yfkg 

;ldlt, MPDS, g]=/]=;f] 

lhNnf zfvf, 6«f];f 

kl/of]hg, PsLs[t 

ljsf; ;dfh 

MREDkl/of]hgfsf ;fy} 

cGo If]qut 

NGO/INGOx?    

Rf}q b]lv cfiff9 

;Dd   

lhNnfsf ljleGg hf]lvd o'Qm 

g=kf=  uf=kf=x?df ljkb 

k"j{tof/Lsf hgr]tgfd'ns 

ultljlw ;+rfng ug]{  

lg/Gt/  ljkb Aoj:yfkgsf 

If]qdf sfd ug]{ ljlEfGg 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

lg/Gt/ 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf :jf:Yo sfof{no cfiff9, >fj0f 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍg ug]{  

! k6s lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

If]qsf ;b:ox? 

cfiff9 

:jf:Yo 

tyf kf]if0f 

िमन्द्वय बैठकको आयोजना गने ३ पटक स्वास््य कायाषलय जेठ. आर्ाढ, 

श्रावर् 

िरोकारवालाहरूको क्षमता तथा 

स्रोत नक्िाङ्कन गने 

१ पटक स्वास््य कायाषलय, क्षेिका 

िदस्यहरू 

आर्ाढ 

खजल्ला र स्थानीयस्तरमा RRT 

गठन गरी अखभमिुीकरर् गने र 

स्थानीय तहस्तरमा आकखस्मक 

योजना बनाउने 

१ पटक स्वास््य कायाषलय, स्थानीय 

तह 

जेठ 

िम्भाव्य प्रकोपको रोकथाम तथा 

खनयन्द्िर्का लाखग आवश्यक पने 

स्रोत िाधनहरूको नक्िाङ्कन गरी 

पाखलका स्तरमामा Buffer Stock 

राख् ने। 

१ पटक स्वास््य कायाषलय, स्थानीय 

तह 

खनयखमत रुपमा 

खवखभन्द् न पिपुंक्षीबाट हुन िक्ने 

महामारी िम्बन्द्धी जनचेतना तथा 

रोकथाम िम्बन्द्धी कायषक्रम िंचालन 

गन े

खजल्ला एवं 

िमदुाय 

स्तरमा 

स्वास््य कायाषलय, पि ुिेवा 

कायाषलय 

खनयखमत रुपमा 

आपतकाखलन अवस्थाका लाखग 

आवश्यक और्धी भण्डारर् गने 

खजल्लास्तरमा 

आवश्यकता 

अनिुार 

स्वास््य कायाषलय,I/NGOs खनयखमत रुपमा 

स्वास््य खिखवर िंचालन गनष 

आवश्यक पने िरुखक्षत स्थानको 

छनौट तथा िामाग्रीहरूको 

व्यवस्थापन गने 

आवश्यकता 

अनिुार 

स्वास््य कायाषलय, स्थानीय 

तह 

आर्ाढ,अिोज 

FCHVs पररचालन गरी स्वास््य 

िम्बन्द्धी िचेतना कायषक्रम िंचालन 

गन े

आवश्यकता 

अनिुार 

स्वास््य कायाषलय, स्थानीय 

तह 

खनयखमत रुपमा 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

Health Cluster बैठकलाई 

खनयखमतता खदने 

२ पटक स्वास््य कायाषलय आर्ाढ, मंखिर 

खकिोरखकिोरीहरूका लाखग 

यवुामैिी प्रजनन ्स्वास््य िेवा, 

परामिष तथा िचूनाहरू उपलब्ध 

गराउने 

खनरन्द्तर स्वास््य कायाषलय, 

गैरिरकारी िंस्थाहरू 

खनयखमत रुपमा 

स्वास््य िंस्था व्यवस्थापन 

िखमखतको S/GBV 

प्रभाखवतहरूलाई िेवा प्रदान र 

प्रखतकायष योजना बनाउन क्षमता 

खवकाि गने 

१ पटक स्वास््य कायाषलय, स्थानीय 

तह 

आर्ाढ 

डडेल्धरुा अस्पताल र स्वास््य 

कायाषलयको आपतकाखलन योजना 

खनमाषर्/अद्यावखधक गने 

१ पटक स्वास््य कायाषलय, डडेल्धरुा 

अस्पताल 

जेठ 

vfg]kfgL, 

;/;kmfO / 

:jR5tf 

k|a4{g 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍg ug]{  

! k6s D-WASH-CC h]i7 

Hff]lvdk"0f{ If]qsf] klxrfg tyf 

Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{ 

! k6s WASH Cluster Members cfiff9 

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 

k|a4{gsf ;fdfu|L tyf ;|f]tsf] 

Joj:yf ug]{ 

! k6s WASH Cluster Members, 

;a} kfnLsfx? 
cfiff9 

lhNnf :t/df QRT u7g u/L 

cled'lvs/0f ug]{ 

! k6s D-WASH-CC :yfgLo tx h]i7 ciff9 

slDtdf pRr hf]lvddf /x]sf 

uf=kf=x?df ;d]t QRTu7g 

u/L cled'lvs/0f ug]{ 

$ cf]6f V-WASH-CC, DSSWO, 

NRCS, :yfgLo tx 
cfiff9 

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 

k|a4{g ;DaGwL hgr]tgfd'ns 

ultlalwx? ;+rfng ug]{ 

# k6s 
WASH Cluster 

Members,:yfgLo tx 
h]i7 b]lv efb| 

;Dd 

pRr hf]lvddf /x]sf 

uf=kf=x?df :jo+;]jsx?sf] 

6f]nL u7g u/L vfg]kfgL, 

;/;kmfO / :jR5tf k|a4{g 

;DaGwL tfnLd ;+rfng ug]{ 

! k6s V-WASH-CC, DSSWO, 

NRCS,:yfgLo tx 
cfiff9 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

V-WASH-CCnfO{ ;lqmo 

agfpg cled"lvs/0f u/L 

lhDd]jf/L lbg] 

! k6s D-WASH-CC, ;a} 

kfnLsfx?  
cfiff9 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ cfjZostf 

cg';f/ 

D-WASH-CC, ;a} 

kfnLsfx? 
cfiff9, >fj0f 

/ efb|  

cfktsfnLg cj:yfdf 

cfjZos kg]{ tof/L vfgf tyf 

vfB ;fdu|Lsf] kl/df0fsf] 

lx;fa ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

s[lif 1fg s]Gb|, pBf]u 

afl0fHo ;+3, :yfgLo tx 
cfiff9, >fj0f 

/ efb| 

vfB ;'/Iff 

tyf 

hLljsf]kfh{

g 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍsg ug]{ 

! k6s  s[lif 1fg s]Gb|, 

;DalGwt u}=;=;= x? 

cfiff9, >fj0f 

/ efb| 

pRr hf]lvdk"0f{ uf=kf=x?sf] 

gS;fÍg ug]{ 

! k6s  s[lif 1fg s]Gb|,, 

;DalGwt u}=;=; x?, 

;a} kfnLsfx? 

cfiff9, >fj0f 

/ efb| 

hnjfo' kl/jt{gaf6 vfB 

;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g If]qdf 

kg]{ c;/af/] cled'lvs/0f 

;+rfng ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/   

s[lif 1fg s]Gb|, lhNnf 

kz' ;]jf sfof{no, tyf 

cGo ;]jf s]Gb|x? 

cfiff9, >fj0f 

/ efb| 

vfB ;fdu|L e08f/0fsf nflu 

:yfg tyf uf]bfdsf] 5gf}6 ug]{ 

! k6s pBf]u afl0fHo ;+3 cfiff9 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, :yfgLo 

tx 

df3, r}q / 

ciff9 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍsg ug]{  

! k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, 

:yfgLo tx 

r}qsf] klxnf] 

xKtf   

cfktsfnL

g lzIff 

cfktsfnLg lzIff Joj:yfkg 

sfo{bn u7g u/L 

cled'lvs/0f ug]{ 

! k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, 

:yfgLo tx 

a}zfv clGtd 

xKtf 

slDtdf pRr hf]lvddf /x]sf 

ufpFkflnsfx?df dfgjLo tyf 

cGo ;|f]t ;d]tsf] /f]i6/ 

lgdf{0f ug]{ 

! k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, :yfgLo 

tx ;j} 

h]i7sf] clGtd 

xKtf 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

ljBfnodf b"/ lzIff sIff 

;+~rfng 

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, :yfgLo 

tx ;j} 

ciff9 klxnf] 

xKtf af6 

ljBfno :t/df e"sDkLo tyf 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f 

;DaGwL r]tgfd"ns 

ultlalwx? ;+rfng ug]{ 

!% k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO , lzIff 

If]qsf ;b:ox?, ;|f]t 

s]Gb|x?, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L lhNnf zfvf, 

:yfgLo tx,  u}=;=; x? 

a}zfv b]lv 

k|To]s b'O{ 

dlxgfdf 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f 

;DaGwL IEC ;fdu|Lsf] 

Joj:yfkg ug]{ 

@) :yfg lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO , ;|f]t 

s]Gb|, :yfgLo tx,   

u}=;=; x? 

ciff9 d;fGt 

leq 

ljkb\ k|efljt ljBfnosf] 

tTsfn sIff ;+rfng ug{sf 

nflu k|b]z :t/ af6 ah]6 

Joj:yfsf nflu l;kmfl/; ug]{  

@ k6s  lzIff sn:6/ ;b:o, 

:yfgLo tx 

cfiff9, >fj0f, 

efb| 

c:yfoL ?kdf ljBfno 

;+rfng ug{sf nflu cfjZos 

;fdu|L tyf ;|f]tsf] Joj:yf 

ug]{ 

! k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, 

:yfgLo tx 

ciff9, >fj0f, 

efb| 

;Defljt ljkb\ k|efljt 

gu/kflnsf / ufpFkflnsfsf 

ljBfnosf k|=c= lzIfs / 

lj=Jo=; cWoIfx?sf] /f]:6/ 

tof/ u/L pSt /f]:6/sf nflu 

tflnd ;+rfng ug]{  

@ k6s  lzIff ljsf; tyf 

;dGjjo O{sfO{, 

;|f]ts]Gb|, :yfgLo tx, 

/]8qm;,  

r}q / c;f]h 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

k/z'/fd g=kf, cd/u9L 

gu/kflnsf / cflntfn , 

efu]Zj/ / chod]? 

ufpFkflnsfsf ;Dk'0f{ 

ljBfnox?df sIff ! b]lv % 

;Dd  ljkb\ Joj:yfkg 

;DjGwL :yfgLo kf7\oqmd 

sfof{Gjog ug]{  

lg/Gt/ lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{ ;xof]uL 

lgsfo o'lg;]km, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L lhNnf 

zfvf, ;|f]ts]Gb|, :yfgLo 

tx 

lg/Gt/  

e"sDk k|lt/f]wfTds ljBfno 

ejg lgdf{0f ug{ cfjZos 

;r]tgfd"ns ultlalwx? 

;+rfng ug]{ 

@ k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, 

:yfgLo tx / u}=;=;= 

a}zfv / df3 

k/z'/fd g=kf, cd/u9L 

gu/kflnsf, cflntfn , 

efu]Zj/ / chod]? 

ufpFkflnsfsf ;Dk'0f{ 

ljBfnodf ljBfno :t/Lo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g 

u/L tflnd k|fKt lzIfsaf6 

;ldltsf kbflwsf/Lsf] Ifdtf 

ljsf; ug]{ 

! k6s  lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{ ;xof]uL 

lgsfox?, :yfgLo tx 

/ ;DalGwt If]qdf sfd 

ug]{ u}=;=; x? 

ciff9,>fj0f,eb}f  

x/]s dlxgf lhNnf lzIff tyf 

;dGjo O{sfO{ cfof]hgf x'g] 

ljBfno lg/LIfs  tyf 

;|f]tJolQm lhNnf a}7sdf j[xb\ 

ljBfno ;'/Iff ;DaGwL 

5nkmn ug]{ . 

!@ k6s lzIff ljsf; tyf 

;dGjjo O{sfO{ lhNnf 

lzIff clwsf/L / 

kmf]sn k;{g   

lg/Gt/ 

x/]s dlxgf ;|f]ts]Gb|x?df 

cfof]hgf x'g] ljBfnosf 

k|wfgfWofksx?sf] a}7sdf 

j[xb\ ljBfno ;'/Iff ;DaGwL 

5nkmn ug]{, ljBfnosf] ljkb\ 

Joj:yfkg sfo{of]hgf  

lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ 

lgb]{z ug]{ . 

!) k6s :yfgLo tx, ;|f]tJolQm lg/Gt/ 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ $ k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt >fj0f, sflt{s, 

df3 

lhNnf tyf :yfgLo 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf 

;|f]t gS;fÍg ug]{ 

@ k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt 

o; If]qsf ;b:ox?  

c;f]h, r}q 

k'g:yf{kg, 

k'g{lgdf{0f 

tyf 

;fdfu|L 

Joj:yfkg 

k'g:yf{kg tyf k'g{lgdf{0fsf] 

nflu :yfgsf] klxrfg ug]{ 

! k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt cfiff9leq 

;+s6f;Gg uf=kf tyf g=kf=sf] 

;fdflhs gSzf agfpg] 

gS;fsg 

eO;s]sf  

uf=kf, g=kf 

sf] ;ldIff 

ug]{ / cGo 

uf=kf sf] 

gS;fsg 

ug]{  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

o; If]qsf ;b:ox? 

 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fnfO{ 

:yfgLo tx b]lv ljsf;sf] 

of]hgfdf d"nk|jfxLs/0f ug]{ 

;j} uf=kf / 

g=kf  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

uf=lj=;=, o; If]qsf 

;b:ox? 

kmfu'g 

eTs]sf ;+/rgfx?sf] 

k'g:yf{kg tyf k'g{lgdf{0fsf 

nflu ;dGjo ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf lasf; ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ Aoa:yfkg 

;ldlt 

lg/Gt/ 

cfktsfnLg cj:yfdf 

cfjZos kg]{ cf}hf/, pks/0f 

/ ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkg 

tyf e08f/0f ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lg/Gt/ 

sfo{ut Pstfsf nflu cGo 

If]qsf] ;DfGjo a}7sdf 

;xeflu x'g]  

! k6s lhNnf ;dGjo ;ldtL cfjZostf 

cg';f/  

lszf]/ lszf]/L, dlxnfx? tyf 

ckfËtf ePsf JolQmx?sf] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] 

nflu Ifdtf clea[l4 Pj+ 

;r]tgfsf sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ . 

! k6s :yfgLo tx, ?8's, 

MPDS, Plss[t ljsf; 

;dfh 

a}zfvdf 

;+/If0f 

cfktsfnLg cj:yfdf 

cfjZos kg]{ cf}hf/, pks/0f 

/ ;fdu|Lsf] Aoj:yfkg tyf 

e08f/0f ug]{ -ckf+utf ePsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

:yfgLo txx?, /]8qm;, 

?8's, MPDS / IDeS 

lg/Gt/ 
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ljifout 

If]q 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do cjlw 

JolQmx? tyf dlxnf d}qL 

;d]t x'g] u/L_ 

aGbfaGbLsf] cj:yfnfO{ 

dWogh/ ub]{ dgf];fdflhs 

k/fdz{ k|bfg ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/ ;j} 

uf=kf tyf 

g=kf 

:yfgLo txx?, /]8qm;, 

?8's, MPDS / IDeS 

lg/Gt/ 

k|efljt x'g ;Sg] JolQmx?sf] 

;+Vofsf] cfwf/df cGo If]q ;+u 

;dGjo u/L cfjZos 

;fdu|Lx?sf] kl/df0f lgwf{/0f / 

e08f/ ug]{ 

! k6s lhNnf k|zf;g sfof{no, 

/]8qm; 

lg/Gt/ 

cg'udgsf nflu sfo{bn 

lgdf{0f  

cfjZostf 

cg';f/ 

;DalGwt ;a} lg/Gt/ 

;Defljt hf]lvddf kg{ ;Sg] 

h]i7 gfu/Ls, ue{jtL dlxnf 

tyf afnaflnsf / ckf+utf 

ePsf ;d'x?nfO{ cfktsfnLg 

cj:yfjf/] cled'vLs/0f ug]{ 

! k6s dlxnf tyf afnaflnsf 

zfvf x]g]{ :yfgLo txx?, 

/]8qm;, ?8's, MPDS / 

IDeS 

lg/Gt/ 

;+/If0f If]qdf hgr]tgf 

clej[l4 ug{ ;fdu|L lgdf{0f, 

/]8Lof] sfo{qmd / kDkn]6 

ljt/0f   

cfjZostf 

cg';f/ 

:yfgLo txx?, /]8qm;, 

?8's, MPDS , IDeS, F.M. 

Radio. 

lg/Gt/  

cfjf; / :jf:yo If]q ;+u 

;dGjo u/L ;'/IfLt ;'Ts]/L 

u/fpg] 7fp 5gf}6 ug]{   

! k6s lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no 

lg/Gt/ 

;Defljt hf]lvdsf] cfwf/df 

cfwf/ /]vf, tYof+s tyf ;'rgf 

;+sng ug]{ 

! k6s :yfgLo tx c;f/ d;fGt 

leq  

;Defljt hf]lvdnfO{ dWogh/ 

ub}{ klxrfg ul/Psf] / gofF 

aGg] ;'/lIft cfjf;nfO{ ckf+u 

d}qL jgfpg kxn ug]{  

cfjZostf 

cg';f/ 

:yfgLo tx / u}=;=;= 

x? 

lg/Gt/ 

 

#=@ cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf @)*) 

;"rgf ;+rf/ tyf ;dGjo 

Sn:6/ ln8 M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;Daf]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

klxnf] lbg 
cfktsfnLg ;dGjo 

a}7s ug]{ 

cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb| lhNnf 

tyf kflnsf :t/df 

;+rfng ug]{ . 

ah]6sf] 

Joj:yfkg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

bf]>f] lbg 

;"rgf ;+sng / 

kl/l:yltsf] 

cWofjlws ug]{  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

tyf g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L ;+u 

;dGjo u/L ;j]{If0f 

6f]nLsf] ;Dks{ 

ljj/0f cBfjlws 

ug]{ 

ef}uf]lns Pj+ 

k|fljlws 

sl7gfO{ kg{ 

;Sg] 

  

  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, laifout If]qsf 

cu'jf lgsfox? 

klxnf] 

xKtf 

:yfgLo ;fwg / 

;|f]tsf] ;ldIff ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, laifout If]qsf 

cu'jf lgsfox? 

;j]{If0f 6f]nL 

kl/rfng ug]{ 

cGo If]qx?;+u 

;dGjo u/L 

cled'vLs/0f ug]{ 

bIf 

hgzlQmx?sf] 

cefj 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, ljifout If]qsf 

cu'jf lgsfox? 

;j]{If0fsf cfwf/df 

sfo{ of]hgf agfO{ 

sfof{Gjog ug]{ 

;'/lIft :yfgsf] 

gS;fª\sg Uff]bfdsf] 

gS;fª\sg 

;|f]t ;fwg 

Pj+ 

e08f/0fsf] 

kof{Kt 

Joj:yfkg 

gx'g 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, laifout If]qsf 

cu'jf lgsfox? 

klxnf] 

dlxgf 

lhNnfdf 

cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb|nfO 

;lqmo agfpg]  

:yfgLo txsf 

;Dks{ JolQmsf] 

ljj/0f cBfjlws 

ug]{ 

  
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

  
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

;+slnt tYofÍsf] 

ljZn]if0f / ;Dk|]if0f 

ug]{ 

  
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

bf]>f] 

dlxgf 

cfktsfnLg 

dfgjLo ;xof]usf 

nflu ;a} If]qut 

cu'jf tyf ;b:o 

lgsfo÷;+:yfx?nfO{ 

;lqmo agfpg] 

tYofª\s ljZn]if0fsf] 

cled'vLs/0f 

>f]t JolQm 

tyf tYofª\s 

ljZn]if0fsf] 

cefj 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*)     73 
 

ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;Daf]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

lgoldt ?kdf 

lg/LIf0f tyf 

cg'udg ug]{ 

   
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

t]>f] 

dlxgf 

laleGg dfgjLo tyf 

bft[ lgsfo tyf 

;+:yfx? ;+u ;dGjo 

ug]{ 

lb3{sfnLg ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg 

 klxrfg 

k'g:yf{kgf 

tyf 

k'glg{df{0f 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, laifout If]qsf 

cu'jf lgsfox? 

;ldIff a}7s ug]{     
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

vf]h tyf p4f/ 

Sn:6/ ln8 M lhNnf k|zf;g sfof{no 

ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf] 

lbg, bf]>f] 

lbg 

cfktsfnLg ;dGjo 

a}7s ug]{  
cfktsflng g+ 

!)), vf]h tyf 

p4f/ ;fdu|Lsf] 

k"j{ e08f/0f ug]{, 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

df cfktsflng 

sf]if v8f ug]{ 

:yfgLo :t/df 

vf]h tyf 

pknAw p4f/ 

;fdu|Lsf] laj/0f 

/fVg] 

  
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

k|efljt :ynsf] 

klxrfg / 

k|fyldstf lgwf{/0f 

ug]{ 

cfjZosdfqf 

df vf]htnf; 

tyf p4f/ 

;fdu|L gx'g', 

;"rgf 

k|jfxdf 

l9nfO, 

ef}uf]lns 

ljs6tfsf] 

sf/0f ;dod} 

36gf :yndf 

k'Ug sl7gf 

lhNnf k|x/L 

sfof{no / 

dftxtsf OsfOx?, 

:yfgLo tx, /]8qm; 

cfjZos vf]h tyf 

p4f/ ;fdfu|Lsf] 

Plsg ug]{ / 

cfjZos ;xof]u 

h'6fpg] 

cfjZos 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{ 

;|f]t ;fwgsf] 

ckof{Kttf 

lhNnf k|x/L 

sfof{no, g]kfnL 

;]gf, ;z:q k|x/L, 

:jf:Yo sfof{no, 

NRCS, GO/INGO, 
:yfgLo tx, lhNnf 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

lakb\ Joj:yfkg 

;ldtL 

vf]h tyf p4f/ 

sfo{bnnfO{ 

kl/rfng ug]{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

klxnf] 

xKtf 

c;'/lIft tyf 

lj:yflktx?nfO{ 

;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{ 

;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg u/L /fVg] 
 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

k|x/L sfof{no, 

g]kfnL ;]gf, ;z:q 

k|x/L, 

NRCS,:yfgLo tx 

k|fylds pkrf/ 

sfo{bnnfO{ 

kl/rfng ug]{ 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? ;+u 

;dGjo ug]{ 

 

:jf:Yo sfof{no, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

bf]>f] xKtf 

cfjZostf cg';f/ 

sdf08 kf]i6sf] 

:yfkgf ug]{ 

  
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

klxnf] / 

bf]>f] 

dlxgf 

dlxgf 

/fxt ;fdfu|L 

lat/0fdf cfjZos 

;xof]u ug]{ 

cfjZos /fxt 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{ 

 

lhNnf k|x/L 

sfof{no, g]kfnL 

;]gf, ;z:q k|x/L, 

:yfgLo tx, /]8qm; 

;ldIff a}7s ug]{   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

k|x/L sfof{no, 

:yfgLo tx 

cfktsfnLg cfjf; tyf u}x| vfB ;fdu|L 

Sn:6/ ln8 M g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;+af]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf] / 

bf]>f] lbg 

cfktsfnLg 

;dGjo a}7s ug]{ 
   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 
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klxnf] 

xKtf 

RM level DMC, 

DDRTtyf CERT 

kl/rfng u/L Iflt 

tyf cfjZostf 

klxrfg ug]{ 

Focal Person 

tf]Sg] 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ;"rL 

tof/L ug]{ 

  
DDMC, NRCS, 

:yfgLo tx 

k|efljt 

kl/jf/x?nfO{ 

cfjZostf cg';f/ 

/fxt ;fdfu|L 

lat/0f ug]{ 

cfjZos 

;fdu|Lsf] Joj:yf 

 vf]h tyf 

p4f/ 

;fdu|L,JolQmut 

;'/Iffsf ;fdu|L 

DDMC, 

NRCS,:yfgLo 

tx 

klxnf] 

dlxgf 

;'/lIft :yfgdf 

c:yfoL cfjf; 

lgdf{0f tyf 

cfjZos yk 

;fdfu|Lsf] 

Joj:yfkg ug]{ 

k"j{ e08f/0f 

bIf, hgzlQm 

Joj:yfkg 

  

DDMC, NRCS, 

Cluster 

Members,:yfgLo 

tx, u}=;=; 

lj:yflkt 

kl/jf/x?sf] ljj/0f 

tof/ ug]{ 

hgzlQmsf] 

ljj/0f 

Joj:yfkg 

  

DDMC, 

NRCS,:yfgLo 

tx 

   

   

bf]>f] 

dlxgf 

laleGg dfgjLo tyf 

bft[ lgsfox? ;+u 

;dGjo u/L yk 

/fxt ;fdfu|L 

h'6fpg] 

cfktsfnLg cf>o :yn 

gS;fª\sg, k"j{ e08f/0f 

tyf ;+:yfx?sf] ;|f]t ;fwg 

cfFsng, ljj/0f ;+sng 

  

DDMC, NRCS, 

Cluster Members, 
:yfgLo tx 

;ldIff a}7s ug]{    NRCS 

:jf:Yo tyf kf]if0f 

Sn:6/ ln8 M :jf:Yo sfof{no 

ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf], bf]>f] 

lbg 

cfktsfnLg 

kl/l:yltsf] 

ljZn]if0f ug]{ 

If]qut 

;b:ox?sf] 

;Dks{ 

ljj/0f 

cBfjlws 

ug]{ 

 dfgjLo ;|f]tsf] 

sdL,l56f] / e/kbf]{ 

;~rf/ ;fwgsf] 

Joj:yf gx'g' / RRT 

nfO{ ljz]if tflnd 

tyf cg'ej gx'g' . 

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

PDa'n]G;, :6]r/  

tyf cGo ;fwgsf] 

Joj:yfkg ug]{ 

>f]t / ;fwgsf] 

;ldIff tyf cfsng 

ug]{ . 

  

/f]ux? lgoGq0fsf 

nfuL sfo{qmd 

;+rfng ug]{ . 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{Joj:yfkg 

kof{Kt hgzlQmx?sf] 

sld 
 

:jo+;]jsx? tyf 

RRT kl/rfng ug]{ 

cfjZos ;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

  

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

klxnf] xKtf 

:jf:Yo lzlj/ 

;+rfng ug]{ 

cfjZos 

;fdu|L k"j{ 

e08f/0f 

  

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx, 

NGO/INGOx? 

कोखभड-१९ िँग 

खमल्दोजलु्दो लक्षर् 

भएका खबरामीहरूलाई 

स्क्रीखनङ्क गरी छुट्टै 

बस्ने व्यवस्था गने तथा 

एखन्द्टजेन टेस्टखकटबाट 

कोखभड-१९ जाँच गरी 

आवश्यक परामिष तथा 

उपचारको व्यवस्था 

खमलाउने 

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL - 

bIf hgzQmL, 

cf}iflw, 

pks/0f, 

oftfoft 

cflb_ 

स्वास््य 

कायाषलय, 

स्थानीय तह 

मास्क, िेखनटाईजर तथा 

आवश्यक और्धीको 

व्यवस्था गन े

cfjZos 

;fdu|L Joj:yfkg  

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL - 

bIf hgzQmL, 

cf}iflw,pks/0f,oftfoft 

cflb_ 

स्वास््य 

कायाषलय, 

स्थानीय तह 

bf]>f] xKtf 

s'kf]lift 

afnaflnsf,ue{jlt 

tyf ;'Ts]/L 

dlxnfsf] klxrfg 

u/L Supplementary 

Feedingsf] oj:yf 

ug]{ 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL - 

bIf hgzQmL, 

cf}iflw,pks/0f,oftfoft 

cflb_ 

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo 

txsf] dlxnf 

tyf 

afnaflnsf 

zfvf, NRCS, 

RUWDUC 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf] 

dlxgf 

of}g tyf 

n}lustfdf 

cfwfl/t  lx+;f  

k|efljtsf] :jf:Yo 

pkrf/ 

dgf];fdflhs 

k/fdz{ ;]jf 

pknAw 

u/fpg](Adolescent 

Sexual reproductive 

Health services and 

information) 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg Pj+ 

lhDd]jf/L k|bfg 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL - 

bIf hgzQmL, 

cf}iflw, 

pks/0f, 

oftfoft 

cflb_ 

:jf:Yo 

sfof{no 

/RRT 

ue{jlt / ;'/lIft 

k|;'lt ;]jf tyf 

kl/jf/ lgof]hg 

;]jf ;+rfng ug]{ 

   

:jf:Yo 

sfof{no, 

RRT, UNFPA 

k|efljt lszf]/ 

lszf/Lx?sf] nflu 

o'jf d}qL k|hgg 

:jf:Yo ;]jf 

k/fdz{ tyf 

;'rgfx? pknJw 

u/fpg]  

:yfg, ;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg Pj+ 

lhDd]jf/L k|bfg 

 ;/f]sf/jfn 

lgsfox?;+u ;dGjo 

ug]{ 

:jf:Yo 

sfof{no 

/RRT 

cfktsflng 

of]hgfdf k|hgg\ 

:jf:Yosf] Go'gQd 

;]jf;+rfng ug]{ . 

(Minimum Initial 

Service Package-

MISP) 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

;/f]sf/jfn 

lgsfox?;+u ;dGjo 

ug]{ 
:jf:Yo 

sfof{no, 

RRT 

cfktsfnLg 

cj:yfdf 

lgoldt 

/f]ux? lgoGq0fsf 

nflu sfo{qmdx? 

;+rfng ug]{ 

:jf:Yo lzIff sfo{qmd 

;~rfng u/L r]tgf 

clej[l4 

ug]{ 

;/f]sf/jfn 

lgsfox?;+u ;dGjo 

ug]{ 

:jf:Yo 

sfof{no, 

RRT 

lgoldt vf]k ;]jf 

;+rfng ug]{ 
 

;/f]sf/jfn 

lgsfox?;+u ;dGjo 

ug]{ 

:jf:Yo 

sfof{no, 

NRCS, 
:yfgLo tx 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

Pda'n]G;, :6«]r/ 

tyf cGo 

;fwgx?sf] 

Joj:yf ug]{ 

;'rgf Pj+ hfgsf/L 

cWofjlws ug]{ . 

 ;/f]sf/jfn 

lgsfox?;+u ;dGjo 

ug]{ 

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

cfktsfnLg 

:jf:Yo lzIff 

sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ 

:jo+ 

;]jsx?sf] 

;"rL tof/ 

ug]{ 

hgzlQmx?sf] cefj 
:jf:Yo 

sfof{no  

;ldIff a}7s ug]{       

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf k|a4{g 

Sn:6/ ln8 M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no 

lakb\sf  

36gf 

kZrfts

f] cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsfnLg sfo{  

cfktsfnLg 

cj:yfdf 

;+af]wg ug{ 

;lsg k'j{tof/L 

sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

klxnf] 

bf]>f] lbg 

cfktsfnLg ;dGjo 

a}7s ug]{ 
   D-WASH-CC 

klxnf] 

xKtf 

;"rgf ;+sng tyf 

ljkb\sf] kl/l:yltnfO{ 

cWofjlws ug]{ 

If]qut 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  
D-WASH-CC, V-

WASH-CC 

:jo+;]jsx? tyf QRT 
kl/rfng ug]{ 

:jo+ 

;]jsx?sf] 

;"rL tof/ 

ug]{ 

 ljz]if tflnd 

tyf cg'ej 

cefj 

D-WASH-CC, V-

WASH-CC 

ljkb\af6 

k|efljt÷lj:yflktx?nf

O{ :jf:Yo, ;/;kmfO{ tyf 

:jR5tf k|a4{g ;+u 

;DaGwLt ;fdfu|Lx? 

ljt/0f ug]{ 

k"j{ e08f/0f 

tyf ;|f]t 

gS;fª\sg 

 cfjZos kg]{ 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f gePsf] 

D-WASH-CC, V-

WASH-CC, WASH 

Cluster Members, 

:yfgLo tx 

klxnf] 

dlxgf 

c:yfoL jf;:yfgdf 

zf}rfno, vfg]kfgL tyf 

kmf]x/ Joj:yfkgsf 

nflu cfjZos sfo{ ug]{ 

cfjZos 

;fdu|L k"j{ 

e08f/0f 

 kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL 

WSSDO, VDC, 

NRCS, WASH 

Cluster 

Members,:yfgLo tx 
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bf]>f] / 

t]>f] 

dlxgf 

elTsPsf vfg]kfgL 

;+/rgfsf] dd{t ;+ef/ 

u/L ;+rfngdf Nofpg] 

Sn:6/ x?;+u 

;dGjo u/L 

k'g:yf{kgf sfo{df 

:jf:Yo 

;DaGwL ;xof]u 

ug]{ 

 ;DalGwt 

Sn:6/ 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ;"rL 

cBfjlws 

u/L /fVg] 

WSSDO, DDC, VDC, 

:yfgLo tx 

:jf:Yo, ;/;kmfO tyf 

:jR5tf k|a4{g ;DaGwL 

r]tgfd"ns sfo{qmdx? 

;+rfng ug]{ 

laifout 

If]qx?;+u 

;dGjjo u/L 

r]tgfd'ns 

sfo{qmdx?sf] 

;+rfng ug]{ 

 IEC 

;fdu|Lsf] 

k|sf;g,5kfO, 

k|zf/0f 

WASH Cluster 

Members, :yfgLo tx 

;ldIff a}7s ug]{     WSSDO 

vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g 

Sn:6/ ln8 M s[lif 1fg s]Gb| 

lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;+af]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf], bf]>f] 

lbg 

cfktsfnLg 

;dGjo a}7s ug]{ 

;DalGwt Sn:6/ 

;b:ox?sf] ;Dks{ ;"rL 

cBfjlws u/L /fVg] 

  s[lif 1fg s]Gb| 

:yfgLo ;|f]t 

;fwgsf] ;ldIff ug]{ 
   

lhNnf vfB 

;'/Iff ;+hfn 

klxnf] xKtf 

;"rgf ;+sng tyf 

ljkb\sf] kl/l:yltsf] 

ljZn]if0f ug]{ 

cfktsflng 

of]hgf cBfjlws 

ug]{ 

 dfgjLo / 

ef}lts 

;|f]tsf] sdL 

lhNnf vfB 

;'/Iff ;+hfn, 

:yfgLo tx 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L tof/L 

vfgf ljt/0fsf 

nflu kxn ug]{ 

ufpFkfnLsf, 

gu/kflnsfs[lif 

zfvfx?sf] ;Dks{ 

laj/0f cBfjlws 

ug]{ 

 hgzlQmsf] 

sdL 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / 

pBf]u afl0fHo 

;+3, :yfgLo 

tx, u}=;=; x? 

klxnf] 

dlxgf 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L 

hLljsf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;+rfng 

ug]{ 

k|To]s If]q;+u 

pknAw :yfgLo 

;|f]t / ;fwgsf] 

gS;fª\sg ug]{ 

  
s[lif PnfoG;, 

:yfgLo tx 

cfktsfnLg 

cj:yfdf 

lgoldt 

;ldIff a}7s ug]{  

;DalGwt Sn:6/ 

;b:ox?sf] ;Dks{ ;"rL 

cBfjlws u/L /fVg] 

  s[lif 1fg s]Gb 
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cfktsfnLg lzIff 

Sn:6/ ln8 M lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{ 

ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;Daf]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

klxnf] , 

bf]>f] lbg 

cfktsfnLg ;dGjo 

a}7s ug]{ 

If]qut ;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{ 

cfktsfnLg lzIff 

sfo{bn kl/rfng 

ug]{ 

   

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, 

:yfgLo tx 

klxnf] 

xKtf 

;"rgf tyf k|efljt 

ljBfno / 

afnaflnsfx?sf] 

tYofÍ ;+sng ug]{ 

k|efljt If]qsf] 

cg'udg ug]{, 

lzIfsx?sf] ;Dks{ 

laj/0f cBfjlws ug]{ 

  

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, 

:yfgLo tx lzIff 

O{sfO{ 

c:yfoL cWoog 

s]Gb| ;+rfng ug]{ 

c:yfoL cWoog 

s]Gb|df vfhf, 

cf}iflwsf] Joj:yfkg 

ug]{ 

 IEC 5kfO / 

cGo 

Joj:yfkg ug]{ 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, lzIff 

If]qsf ;b:ox?, 

;fd'bflos cWoog 

s]Gb|x?, :yfgLo tx 

c:yfoL lzlj/df 

afnlasf; s]Gb| 

;+rfng ug]{ 

c:yfoL cWoog 

s]Gb|df vfhf, 

cf}iflwsf] Joj:yfkg 

ug]{ 

 IEC 5kfO / 

cGo 

Joj:yfkg ug]{ 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, dlxnf 

tyf afnaflnsf 

sfof{no, ;|f]t s]Gb|, 

gu/ tyf ufpF lzIff 

;ldlt, n'lgef 

klxnf] 

dlxgf 

k|efljt÷lj:yflkt 

afnaflnsfx?nfO{ 

z}lIfs ;fdu|L 

pknAw u/fpg]  

c:yfoL cWoog 

s]Gb|df vfhf, 

cf}iflwsf] Joj:yfkg 

ug]{ 

 cfjZos 

lstfj Pj+ 

;fdu|Lx? 

Joj:yfkg ug]{ 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, gu/ 

tyf ufpF lzIff 

;ldlt, ;|f]t s]Gb|, 

:yfgLo tx  

;/f]sf/jfnfx?;+u 

;dGjo u/L 

ljBfnodf elTsPsf 

ef}lts ;+/rgfx?sf] 

dd{t ;Def/ ug]{ 

k|efljt If]qsf] 

cg'udg / laj/0f 

cBfjlws ug]{ 

cWoog s]Gb 

;~rfng ug{ 

jf eTs]sf 

laBfnosf] 

k'glg{df{0f ug]{, 

g;s] k|b]z 

tyf s]Gb|df 

l;kmfl/; ug]{ 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

gu/kflnsf, 

ufpFkflnsf, u};;x?,  
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 

cj:yfdf ;Daf]wg 

ug{ ;lsg] 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ ;Daf]wg 

ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

;ldIff a}7s ug]{     
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{ 

k'g:yf{kg, k'glg{df0f tyf ;fdu|L Joj:yfkg 

Sn:6/ ln8 M lhNnf ;dGjjo ;ldlt 

ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg cj:yfdf 

;Daf]wg ug{ ;lsg] 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ 

;Daf]wg 

ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf] bf]>f] 

bg 

;"rgf ;+sng tyf 

ljZn]if0f ug]{ 

If]qut ;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  
lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

k|sf]ksf sf/0f 

cj?4 dfu{x? vf]Ng 

k|of; ug]{ 

k|efljt :yfgdf cfjZos 

;xof]usf nfuL cGo 

sni6/;+u ;dGjo ug]{ 

  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

klxnf] xKtf 

Ifltu|:t ef}lts 

;+/rgfx?sf] tYofÍ 

;+sng ug]{ 

b|'t ;j]{If0f 6f]nL 

v6fO ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, :yfgLo 

tx 

k'g{:yfkgf tyf 

k'g{lgdf{0fsf nflu 

nfUg] ;|f]tsf] dfkg 

u/L ;f] k"lt{sf nflu 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L 

Joj:yfkg ug]{ 

b|'t ;j]{If0f 6f]nL 

v6fO ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, If]qsf 

cGo ;b:ox?, 

:yfgLo tx 

klxnf] 

dlxnf 

;/fsf/jfnfx? ;+u 

cfjZos ;dGjo 

u/L k'g{:yfkgf tyf 

k'g{lgdf{0f / 

k'g{nfesf sfo{x? 

;+rfng ug]{ 

cfktsfnLg 

cf>o :yn 

gS;fª\g, k"j{ 

e08f/0f tyf 

;+:yfx?sf] 

;|f]t ;fwg 

cfFsng 

 cGo 

;DalGwt 

Sn:6x?;+u 

;dGjo ug]{  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, :yfgLo 

tx 
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ljkb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg cj:yfdf 

;Daf]wg ug{ ;lsg] 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ 

;Daf]wg 

ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

;'/lIft cfjf;sf] 

klxrfg u/L 

k'g{lgdf{0f ug]{ 

hgzlQmsf] 

ljj/0f 

Joj:yfkg 

  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

gu/kflnsf, 

uf=kf= x? 

cfktsfnLg 

cj:yfdf 

lgoldt 

cfktsfnLg 

cj:yfdf k|ltsfo{ 

ug{ cfjZos kg]{ 

cf}hf/, pks/0f 

tyf ;fdu|Lx?sf] 

Joj:yfkg ug]{ 

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

 kof{Kt 

;fwg 

;|f]tsf] sdL 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

gu/kflnsf, 

uf=kf= x? / 

u}=;=;= x? 

;ldIff a}7s ug]{     
lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

;+/If0f 

Sn:6/ ln8 M lhNnf k|zf;g sfof{no 

lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

klxnf], bf]>f] 

lbg 

cfktsfnLg 

;dGjo a}7ssf] 

cfof]hgf ug]{ 

If]qut ;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

  
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

klxnf] xKtf 

;"rgfsf] ljZn]if0f 

u/L k|lta]bg tof/ 

ug]{ 

k|efljt If]qsf] 

cg'udg 
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

x/fPsf tyf 

5'l§Psf 

afnaflnsf tyf 

dlxnfx?sf] vf]hL 

u/L kfl/jfl/s 

k'g{ldngsf  nflu 

k|efljt If]qdf 

:jo+;]jssf] 6f]nL 

kl/rfng ug]{ 

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

 kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no tyf 

g]=/]=zf]=, 

:yfgLo txx? 
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lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

bf]>f] xKtf  

k|fKt hfgsf/Lsf] 

cfwf/df 

cfjZostf cg';f/ 

dfgjLo ;xof]u 

pknAw u/fpg] 

cfktsflng sf]ifsf] 

Joj:yf ug]{ 
  

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf, 

;+/If0f If]qsf 

;b:ox? 

cfktsfnLg 

cj:yfdf 

lgoldt 

of}g tyf n}+lus 

lx+;f k|efljtx?sf 

nflu cfktsfnLg 

cfjf; / :jf:Yo 

If]q ;+usf] 

;dGjodf dlxnf 

tyf 

afnaflnsfx/sf 

nflu ;'/IfLt 

cfjf;, 

;'/IfLt;'Ts]/L 

;'/IfLt dlxgfjf/L 

Joj:yfkg u/fpg] 

7fpFsf] 5gf}6 tyf 

lgdf{0f ug]{ / 

cfjZostf cg';f/ 

k'g{:yfkgf ug]{ 

pknJw 

dgf];fdflhs 

ljdz{stf{sf] tYofÍ 

cBfjlws ug]{ 

dgf]ljdz{stf{ 

sf] ;+Vof sdL 

x'g ;Sg] tyf 

pgLx?n] 

;dod};]jf 

pknJw 

gu/fpg] 

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf, 

:jf:Yo 

sfof{no, 

u}=;=;= x?  

Affn d}qL 7fpF tyf 

dgf];fdflhs 

k/fdz{ ;]jf s]Gb|sf] 

:yfkgf ug]{  

;+/If0f 

If]qdf 

;+nUg 

;Dk"0f{ 

lgsfox?sf] 

;Dks{ ;'rL 

tof/ u/L 

/fVg] 

 Joj;flos 

dgf]ljdz{stf{ 

sf] sdL 

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf, 

:jf:Yo 

sfof{no, 

u}=;=;=, lzIff 

ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{, 

o'lg;]km 
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lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

of}g tyf n}+lus 

lx+;f k|efljtx?sf 

nflu dgf];fdflhs 

k/fdz{ ;]jf 

pknAw u/fpg] / 

cfjZos :jf:Yo 

tyf sfg'gL pkrf/ 

;]jf sf] Joj:yf ug]{ 

. 

cGo If]q;+u ;dGjo 

u/L 

Dfgf];fdflhs ljdz{ 

;]jf 

pknAw u/fpg] 

  

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf, 

:jf:Yo 

sfof{no, 

lhNnf sfg'gL 

;xfotf ;ldlt  

Affn ;+/If0f, 

;fdflhs lje]b 

tyf dlxnf lx+;f 

h:tf sfo{sf] 

lgoldt cg'udg 

ug]{ 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg Pj+ ;dGjo 

  

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf  

/ ;+/If0f 

If]qsf ;Dk"0f{ 

;b:ox? 

ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwdf 

cfjZostf cg';f/ 

laleGg ;r]tgf 

sfo{qmdx? ;+rfng 

ug]{  

lakb\ Joj:yfkg lzIff 

sfo{qmd 

;~rfng u/L ;r]tgf 

clej[l4 

ug]{ 

 hgzlQmx?sf] 

klxrfg u/L 

;dGjjo ug]{  

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf 

k|efljt If]qdf 

dlxnf lx+;f, n}lËs 

lje]b, 

Pr=cfO=eL=P8\; 

/f]syfdsf nflu 

GBVsf]ifsf] 

Joj:yf ug]{ 

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

 

 IEC ;fdu|Lsf] 

5kfO 

tyf Joj:yfkg 

ug]{ 

:yfgLo txsf 

dlxnf 

jfnjflnsf 

tyf h]i7 

gful/s zfvf, 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, 

u}=;=;= 

dfgjLo ;xof]usf] 

cg'udgsf nflu 

6f]nL u7g u/L 

kl/rfng ug]{ 

   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no / 

;+/If0f If]qsf 

;b:ox? 
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lakb\sf  

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

lakb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{  

cfktsfnLg cj:yfdf 

;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg  

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

;dGjodf dlxnf 

tyf afnaflnsfsf 

nflu ;'/lIft 

cfjf; / ;'/lIft 

;'Ts]/L u/fpg] 

7fpFsf] 5gf}6 tyf 

lgdf{0f ug]{ / 

cfjZostf cg';f/ 

k'g{:yfkgf ug]{ . 

:jf:Yo rf}sL, Uffp3/ 

lSnlgs cflb lgsfox?;+u 

;dGjo ug]{  

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no / 

:jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

ljkbsf] ;dodf x'g] 

dlxnf 

afnaflnsfx?sf] 

j]rljvt tyf 

cf];f/ kf];f/nfO 

dWogh/ ul/ 

;r]tgfsf sfo{qmd 

;+rfng ug]{  

cfjZos If]q;+u ;dGjo 

ug]{  

 ;+/If0f 

If]qdf 

;+nUg 

;Dk"0f{ 

lgsfox?sf] 

;Dks{ ;'rL 

tof/ u/L 

/fVg] 

dlxnf k}/jL 

;+3 ;+:yfx?, 

:yfgLo tx 

;ldIff a}7s ug]{    
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

gf]6 M 

➢ ;DjlGwt If]qsf] (Cluster)lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;DjlGwt Cluster 

Lead agencyx?n] tof/ kf/]sf 5g / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 5nkmn eO{ 

cg'df]bg ;d]t ePsf] 5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu ;DjlGwt If]q k|d'v;+u ;Dks{ /fVg 

;lsg] 5 .  

➢ o; k|ltsfo{ of]hgfdf pNn]lvt lqmofsnfkx? ;+rfng ug{ :yfgLo tx uf=kf= / 

g=kf=x?nfO{ ;d]t cg'/f]w ul/g]5 .  
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खण्ड–४ 

अनुर्मन, मूल्याङ्कन तथा म्सकाई 

योजनाले खनखदषष्ट गरेका कायषहरूको प्रभावकारी कायाषन्द्वयनको िखुनखश् चतताका लाखग खजल्ला खवपद ् व्यवस्थापन 

िखमखत, िम्बखन्द्धत स्थानीीय तहका खवपद ्व्यवस्थापन िखमखत र िबै खवर्यगत के्षिका अगुवा खनकायहरूले योजना 

कायाषन्द्वयनको अनगुमन तथा मलू्याङ्कनका लाखग एक िंयन्द्ि स्थापना गरी पवूषतयारी तथा प्रखतकायषको अनगुमन 

गनेछन ् । खजल्लाको खवपद ्व्यवस्थापन िम्बखन्द्ध िमग्र कायषको िमन्द्वय, अनगुमन र मीुल्याङ्कन राखररय खवपद ्

जोखिम न्द्यनूीीकरर् तथा व्यवस्थापन प्राखधकरर्ले गनेछ । अनगुमन तथा मीलु्याङ्कनको प्रखतवेदनलाई िमेत 

आधार खलई खवपद ्पवूषतयारी तथा प्रखतकायष योजनालाई हरेक वर्ष पनुरावलोकन गरी अद्यावखधक गररन ुपदषछ । खवपद ्

पवूषतयारी तथा प्रखतकायष योजना पनुरावलोकन िमय ताखलकाको नमनूायिप्रकार रहकेो छ ।  

म्वपद् पूवगतयारी तथा प्रम्तकायग योजना पुनरावलोकन समय ताम्लका 

of]hgf k'g/fjnf]sg 

ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo csf]{ of]hgf 

k'g/fjnf]sg jf 

cBfjlws ug]{ 

j}7ssf] cg'dflgt 

ldlt 

!jif{ leq lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, :yfgLo 

txx? / ;+3 ;+:yfx? 

@)*! ;fn 

lhNnf k|zf;g sfof{no 88]Nw'/fjf6 j]nfj]nfdf ;j} kflnsfx?df cg'udg, 5nkmn / ljljw 

ljifodf sfo{s|dx? ;+rfng ug]{ ul/Psf] . 

अनुगमन सम्बन्धि वििरण  

l;=g+= ldlt cg'udg ug]{ 

lgsfo÷kbflwsf/L 

खववरर् :yfg 

! @)&*.)&.)# k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

3/uf]7 eTs]sf] 

7fpFsf] :ynut 

cg'udgsf ;fy} 

p4f/sf nfuL lgb]{zg 

/ /fxt ljt/0f 

uGofkw'/f 

uf=kf=j8f g+= ! 

@ @)&*.)&.)$ k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

a]df}ifdL clj/n 

jiff{tsf sf/0f ePsf] 

aflngfnL gf]S;fgL / 

gbL s6fg ePsf] 

:yfgdf tTsfn 

k/z'/fd g=kf= / 

cflntfn uf=kf= 
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;DalGwt lgsfonfO{ 

kxn ug{ lgb]{zg 

# @)&*.)&.)^ k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

a]df}ifdL clj/n 

jiff{tsf sf/0f ePsf] 

aflngfnL gf]S;fgL / 

IftLsf] cg'udgsf 

;fy} jf9L 

k|efljtnfO{ /fxt 

ljt/0f 

Effu]Zj/ uf=kf= 

$ @)&*.)&.)* k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

uGofkw'/f 

ufpFkflnsf j8f g+= # 

df d[ts kl/jf/nfO{ 

/fxt ljt/0f 

uGofkw'/f uf=kf= 

% @)&*.)&.)( k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

a]df}ifdL clj/n 

aiff{tsf sf/0f ePsf] 

aflngfln, hldg 

gf]S;fgL cg'udgsf 

;fy} jf9L 

k|efljtnfO{ /fxt 

ljt/0f 

chod]? Uf=kf= 

j8f g+= %  

^ @)&*.)&.!! k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

a]df}ifdL clj/n 

jiff{t kl5sf] 

aflngfnL gf]S;fgL / 

IftLsf] cg'udgsf 

;fy} k|efljtnfO{ 

/fxt ljt/0f 

chd]? Uf=kf= 

& @)&*.)&.!@ k|d'v lhNnf clwsf/L 

df]xg /fh hf]zL Pj+ 

ltgj6} ;'/Iff lgsfosf 

k|ltlglwx? 

 

a]df}ifdL clj/n 

jiff{t kl5sf] 

wfgafln gf]S;fgL / 

IftLsf] cg'udgsf 

;fy} k|efljt 

kl/jf/nfO{ /fxt 

ljt/0f 

k/z'/fd g=kf= 
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v08–% 

;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ -klxnf] ;Dzf]wg @)&%_ / ljkb\ Joj:yfkg 

/fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] k|fjwfg adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yfgLo tx -uf=kf= 

tyf g=kf=_ :t/df 5'§f5'§} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog, 

cg'udg tyf d"NofÍg k|s[ofnfO{ ;+:yfut ul/g] 5 . o;sf] ;+of]hg lhNnf:t/df lhNnf k|zf;g 

sfof{no / ufFpkflnsf tyf gu/kflnsfx?df lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;xof]udf ;DalGwt :yfgLo 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltn] ug]{5 . 

o;sf ;fy}lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| / :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] 

;d]tJoj:yf u/]sf] 5 . 

gf]6M plNnlvt ;+:yfut ;+/rgfdf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

sfk|fjwfgx?nfO{cfwf/ lnO{ ljleGg ;ldltx? / lgsfox? aLrsf] ;DaGw / ;dGjonfO{ k|i6ofpg] 

u/L k|:t't ul/Psf] 5 . ;f]sf] cfwf/df ;+:yfut ?kdf ;dGjo tyf ;xsfo{sf sfdx? cufl8 

a9fO{g] 5 . pNn]lvt sfo{9fFrf afx]s lhNnfdf lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf ;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ Pj+ ;dGjo ul/g]5 . 
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v08–^ 

tYofÍ, 36gf ljj/0f k|ltj]bg tyf ;Dk|]if0f 

^=! 36gf ljj/0f Pj+ k|ltj]bg 

• 88]Nw'/f lhNnfdf s'g} lsl;dsf] lakb\ cfO{k/]sf] ca:yfdf ljkb\ ;DalGwt tYofÍx¿ /fVg] 

tyf ;DalGwt txdf k|ltj]bgsf] ;+of]hg ug]{ d'Vo lhDd]jf/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] x'g]5 .  

• o; lhNnfdf /x]sf :yfgLo cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|x? -cd/u9L / k/z'/fd g=kf=_ 

n] lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+~rfng s]Gb|df / lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|n] 

lhNnsf ;ftj6} :yfgLo txx?sf] b}lgs ljj/0fx? ;+sng u/L k|fb]lzs Pj+ s]lGb|o 

cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df k7fpg] u/]sf] cj:yf 5 . 

• ljkb\sf ;dodf ul/g] b}lgs k|ltj]bg lhNnf Pj+ :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|n]] 

36gf tyf b}lgs ljj/0f tof/ u/L ;Dk|]if0f ug]{5 . 

 

^=@ tYofÍ tyf ;"rgf Joj:yfkg 

• ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw eP ul/Psf sfdx¿ tyf cGoqaf6 tt\;DalGwt k|fKt hfgsf/L, 

;"rgfx¿, clen]vx¿ Jojl:yt 9Ën] /flvg]5 .pQm hfgsf/L k|flws/0f tyf /fli6«o 

cfkt\sfnLg\ sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf] j]e kf]6{ndf k7fpg] jf cknf]8 ul/g] 5 . 

• ;j} :yfgLo txx?n] tf]s]sf ljkb\ ;Dks{ AolQm dfkm{t lhNnf cfktsfnLg ;+rfng s]Gb|df 

;"rgfx? k|fKt x'g] / ;f] sf] t'?Gt hfgsf/L k|fb]lzs Pj+ /fli6«o cfktsfnLg s]Gb| tyf 

k|flws/0f / u[x dGqfnosf] ljkb\ Joj:yfkg tyf cGo dxfzfvfdf k7fOg] ul/Psf] 5 .  
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cg';"rLx? 

cg';"lr ! 

dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfox? 

lgsfo÷;+:yfsf] gfd ;Dk{s JolQm kmf]g g+= 

lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!## 

985871777 
lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

985872222 
cd/u9L gu/kflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t )(^$!)@@@, 

(*%*&&&)$& 

k/z'/fd gu/kflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t )(^$!!))$, 

(*$*%@!*(^ 

cfnLtfn ufpkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&&*%*) 

efu]Zj/ ufpkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$*&##*$& 

uGofkw'/f ufpkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$*&^*%@* 

gjb'uf{ ufpkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&$%$#) 

chod]? ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&*%%%) 

:jf:Yo sfof{no jl/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@@#* 

9849599012 
s[lif 1fg s]Gb|  jl/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@ 

9858751366 
Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no l8lehg O{lGhlgo/ )(^$!)!%) 

9858751022 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(& 

9858777248 
;'/Iff lgsfox? 

g]kfnL ;]gf  k|d'v ;]gfgL )(^$@)%)) 

(*^#)@()@) 

lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L gfoj pkl/Ifs )(^$@)!&^ 

(*%*&!%%%% 

;z:q k|x/L jn g]kfn g+=%@, u'Nd ;z:q k|x/L gfoj pkl/Ifs ९८५१२७२५१३ 
९८४९१४९२२६ 

/fli6«o cg'';Gwfg lhNnf sfof{no k|=c=c= )(^–$@)!!& 

(*%*&%%*%* 

e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| sfof{no k|d'v  )(^$!)!!$ 
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lgsfo÷;+:yfsf] gfd ;Dk{s JolQm kmf]g g+= 

(*%*$@#@*@ 

l8lehg ag sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$% 

(*%*&%!@(^ 

e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no al/i7 hnfwf/ Joj:yfkg clws[t )(^$!)!!% 

(*%*&%!!@% 

hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg 

sfof{no 

l8lehg sfof{no )(^$!)!@% 

(*%*$#%*(^ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ;efklt )(^$!)!$) 

(*^(!%*@!( 

/fhlglts bnx? 

g]=s=kf= Pdfn] cWoIf )(^$@)!)% 

 

g]kfnL sf+u|]; ;efklt )(^$@)^&@ 

(*%*$@)!^^ 

g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| cWoIf (*$**)#*^^ 

hgtf ;dfhjfbL kf6L{ cWoIf (*$*&^&^^* 

/fli6«o hgdf]rf{ cWoIf (*$*&*&$)$ 

/f=k|=kf= cWoIf (*%*&%!@)# 

g]=skf= PsLs[t ;dfhjfbL cWoIf (*^*&!^*%% 

g]kfnL sf+u|]; la=kL= ;+of]hs (*%*&&%&!* 

cGo lgsfox? 

UNDP Nepal k|ltlglw (*$$^!(!$! 

s[lif ljsf; a}+s sfof{no k|d'v )(^$@)%&* 

 

pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!! 

 

g]kfn kqsf/ dxf;+3 cWoIf (*%*&%!^#^ 

88]Nw'/f c:ktfn  d]=;'= )(^$!)@%$ 

 

u}x| ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 cWoIf (*%*&%!$*# 

Plss[t lasf; ;dfh cWoIf )(^$@)!&( 

 

g]kfn /fli6«o ;dfh sNof0f ;+3 cWoIf )(^$@))#* 

 

ax'p2]ZoLo ljsf; ;dfh cWoIf )(^$!))!# 

 

dlxnf d'lSt ;dfh cWoIf )(^$@)#*( 

(*^*&!^&)# 

u|fld0f dlxnf ljsf; Pstf s]Gb| -?8's_ sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!))@# 
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lgsfo÷;+:yfsf] gfd ;Dk{s JolQm kmf]g g+= 

(*$@^*#@)@ 

lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%)!@* 

MPDS sfo{sf/L lgb]{zs  

IDES sfo{sf/L lgb]{zs  

 

cg';"rL @ 

-s b]lv em ;+Dd If]qut cu'jf tyf ;b:o lgsfo÷;+:yfx?sf] laa/0f 

-s_ ;"rgf, ;+rf/ tyf ;dGjo If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!## 

(*%*&!&&&& 

g]kfnL ;]gf k|d'v ;]gfgL )(^$@)%)) 

(*^#)@()@) 

g]kfn k|x/L sfof{no k|d'v )(^ $@)!(( 

(*%*&!%%%% 

;Zf:q k|x/L %@ g+= u'Nd sfof{no k|d'v )(^$@)#)) 

(*%!@&@&#( 

/fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no k|d'v )(^$@)!!& 

(*%*&%%*%* 

cGo k|To]s If]qsf cu'jf lgsfox? 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

(*%*&@@@@@ 

:jf:Yo sfof{no lhNnf :jf:Yo k|d'v )(^$!)@#* 

(*$(%(()!@ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no l8lehg O{lGhlgo/ )(^$!)!%) 

(*%*&%!)@@ 

s[lif 1fg s]Gb|  al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@ 

(*%*&%!#^^  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(& 

(*%*&&&@$* 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$) 

(*^(!%*@!( 

 

/fhlglts bnx? 

g]=s=kf= Pdfn] cWoIf )(^$@)!)% 

 

g]kfnL sf+u|]; ;efklt )(^$@)^&@ 
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lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

(*%*$@)!^^ 

g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| cWoIf (*$**)#*^^ 

hgtf ;dfhjfbL kf6L{ cWoIf (*$*&^&^^* 

/fli6«o hgdf]rf{ cWoIf (*$*&*&$)$ 

cGo lgsfox? 

g]kfn kqsf/ dxf;+3  cWoIf (*%*&%!^#^ 

g]kfn 6]lnsd  sfof{no k|d'v )(^$@)!)* 

(*%!@$#(&$ 

hn tyf df}ifd la1fg ljefu df};dL lkmN8 

sfof{no 

sfof{no k|d'v )(^$@)@@! 

(*$*)*$)!^ 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

-v_ vf]h tyf p4f/ If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!## 

(*%*&!&&&& 

g]kfnL ;]gf k|x/L gfoj pkl/Ifs )(^$@)%)) 

(*^#)@()@) 

lhNnf k|x/L sfof{no k|d'v ;]gfgL )(^ $@)!(( 

(*%*&!%%%% 

;z:q k|x/L an g]kfn g+= %@ u'Nd x]=Sjf=  sfof{no k|d'v (*%!@&@%!# 

(*%!@&@&#( 

:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#* 

(*$(%(()!@ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt )(^$!)!$) 

(*^(!%*@!( 

g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;efklt (*%*&%!^#^ 

lhNnf l:yt /fhgLlts bnx? k|d'vx? pNn]v 

;fd'bflos ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltx?sf] 

lhNnf ;+hfn  

cWoIf (*$**^#%## 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 
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-u_ cfktsfnLg cfjf; tyf u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$) 

(*^(!%*@!( 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

(*%*&@@@@@ 

lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO   O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(& 

(*%*&&&@$* 

k'jf{wf/ ljsf; sfof{no sf=k|= )(^$!)$^! 

(*^%^@*^^! 

l8lehg jg sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$% 

(*%*&%!@(^ 

e"–tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no al/i7 hnfwf/ Joj:yfkg clws[t )(^$!)!!% 

(*%*&*)!!% 

pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!! 

(*%*&%!%** 

UNDPg]kfn |gu/ k|fljlws clws[t (*$$^!(!$! 

u|fld0f dlxnf ljsf; tyf Pstf s]Gb|   -

?8's_ 

sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!))@# 

(*$@^*#@)@ 

Plss[t ljsf; ;dfh  sfo{sf/L lgb]{zs )(^$@)!&( 

 

lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%)!@* 

ax'p2]ZoLo lasf; ;dfh sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!))!# 

(*%*&%!!@( 

u};; dxf;+3 cWoIf (*$*&^%)&^ 

;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 cWoIf )(^$@)^@# 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

 -3_ :jf:Yo tyf kf]if0f If]q 

क्र.सं. तनकाय तथा संस्था  सम्पका  व्यशि  सम्पका  नं. 

१ स्वास््य कायाालय  ब.ज.स्वा.अ.  ९८४८५४९८३७ 

      
२ शजल्ला समन्वय सतमतत  शज.स.अ.  ९८५८७२२२२२ 

३ शशक्षा ष्ट्रवकास तथा  समन्वय 
ईकाइ 

 ईकाई प्रमखु  ९८५८७८३८१८ 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  सभापतत  ९८६९१५८२१९ 
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५ डडेल्धरुा अस्पताल  मे.स.ु  ९८५८७५३२०१ 

      
६ उद्योग वाशणज्य संघ  अध्यक्ष  ९८५८७५१५८८ 

७ पत्रकारमहासंघ  अध्यक्ष  ९८५८७५१६३६ 

८ शचरश‍ जवी पोतलशललतनक  मे.अ.  ९८४८८८८७७७ 

९ शजल्ला आयवेुद केन्र  कष्ट्रवराज अ.छै.  ९८58780106 
१० ;a} kflnsfx?  प्र.प्र.अ.  उल्लेख 
११ गैर सरकारी संस्था महासंघ  अध्यक्ष  9848765076 

१२ NNDSWO  अध्यक्ष  ९८४८७२७१५४ 

१३ RUWDUC  का.तनदेशक  ९८४२६८३२०२ 

१४ MPDS  का.तनदेशक  ९८५८७५२१२९ 

१५ SUAAHARA  शज.संयोजक  ९८५८७८८७०८ 

१६ DADELDHURA PLUS  का.अतधकृत  ९८४८७६९१३७ 

१७ TRISHULI PLUS  शज.संयोजक  ९८४१६११७६७ 

            

१८ Ipas  संयोजक  ९८४३५८०५९१ 

-ª_ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf k|a4{g If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/ )(^$!)!%) 

(&$@#**@)* 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

(*%*&@@@@@ 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#* 

(*$(%(()!@ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ O{sfO k|d'v )(^$@)!(& 

(*%*&&&@$* 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$) 

(*^(!%*@!( 

?8's RUWDUC, 88]Nw'/f sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!))@# 

MPDS sfo{sf/L lgb]{zs )(^ $!))!# 

NEEDS  sfo{sf/L lgb]{zs  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*)     96 
 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

IDeS sfo{sf/L lgb]{zs  

-r_ vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

s[lif 1fg s]Gb| 88]Nw'/f al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@ 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNNff ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| sfof{no k|d'v )(^$!)!!$ 

hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/ )(^$!)!@% 

s[lif ljsf; a}+s  k|aGws )(^$@)%&* 

pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!! 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$) 

?8's (RUWDUC) sfo{sf/L lgb]{zs (*$@^*#@)@ 

MPDS sfo{sf/L lgb]{zs  

lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{zs  

Plss[t lasf; ;dfh cWoIf )(^$@)!&( 

-5_ cfktsfnLg lzIff If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO k|d'v )(^$@)!(& 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$) 

Gf]kfn lzIfs o"lgog cWoIf (&$(%!$$#( 

g]kfn lzIfs ;+3 cWoIf (&%(%)@()$ 

g]kfn /fli6«o lzIfs ;+u7g cWoIf (*$*&#^!%) 

clvn g]kfn lzIfs ;+u7g cWoIf (*$*&&&@%! 

n" lgefM afn ;/f]sf/ ;d"x k|d'v )(^$@)^(* 

-h_ k'g{:yfkg, k'g{lgdf{0f tyf ;fdfu|L Joa:yfkg If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$ 

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v 

k"jf{wf/ lsf; sfof{no sfof{no k|d'v )(^$!)$^! 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no 

l8lehg O{lGhlgo/ )(^$!)!%) 
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lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= 

hn>f]t tyf l;+rfO lasf; l8lehg 

sfof{no 

l8lehg O{lGhlgo/ )(^$!)!@% 

:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#* 

l8lehg ag sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$% 

e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 

s]Gb| 

sfof{no k|d'v )(^$!)!!$ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{ O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(& 

s[lif 1fg s]Gb|88]Nw'/f al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt )(^$!)!$) 

pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!! 

pu|tf/f 88]Nw'/f ;fa{hlgs oftfoft  cWoIf )(^$@))^#÷)(^$@))(^ 

 

-em_ ;+/If0f If]q 

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= df]= gDa/ 

& j6} kflnsfx? k|= k|=clws[t pNn]v pNn]v 

lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO{ k|d'v=  )(^$@)!(&  

s[lif 1fg s]Gb| a=s[=la=c= )(^$@)$*!  

g]kfn kqsf/ dxf;+3 88]Nw'/f cWoIf  (*%*&%!^#^ 

dlxnf d'lQm ;dfh  k|d'v )(^$@)#*( (*$(&^%)&^ 

ax'p2]ZoLo lasf; ;dfh k|d'v  )(^$!))!# (*%*&%!!@( 

g]kfn /]8qm; 88]Nw'/f ;efklt )(^ $!)!)$ (*$*&)&^&^ 

?8's 88]Nw'/f sfo{sf/L lgb]{zs  )(^$!))@# (*$@^*#@)@ 

NEEDS Nepal sfo{sf/L lgb]{zs  (*%*&%)!@* 

dfgj clwsf/sf nflu dlxnf 

;d"x 

;lrj  (&$(%))*%$ 

blnt dlxnf ;+3  sfo{qmd ;+of]hs )(^ $@)#&$  

Plss[t lasf; ;dfh sfo{sf/L lgb]{zs )(^ $@)!&(  

dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs ;+hfn  cWoIf )(^ $@)#&$  

;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 dxf;lrj )(^ $@)^@#  

gf]6 M–pk/f]Qm If]qx?df sfd ug]{ dfly gfd pNn]v ug{ 5'6]sf ;+:yfx?nfO{ ;d]t a}7sdf af]nfpg 

;lsg]5 . 
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cg';"rL–# -s_ 

-s_ lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cf+sFng kmf/fd 9fFrf 

 

lgsfosf] gfd========================================sfof{nosf] 7]ufgf====================================== 

;fdu|Lsf] 

gfd 

 

kl/df0f 

 

cg'dflgt 

nfut 

 

e08f/0f 

:yn 

dfu u/]kl5 

pknAw 

x'g] ;do cjlw 

s}lkmot 

 

      

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf kmf/fd 9fFrf   

l;=g lqmofsnfk +=;dofjlw d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

;xof]uL 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

      

 ljifout ;b:o ;+:yfsf] sfo{zt{ -gd"gf_ 

s'g} ljifout If]qdf k/]sf] ;d:of ;dfwfgdf ;xof]u ug{ ;DalGwt txdf tf]lsPsf] k|fljlws 

Ifdtf ePsf] tyf clwsf/k|fKt JolQm, ;+:yf jf lgsfonfO{ ljifout ;b:o ;+:yf elgG5 . 

ljifout ;b:o ;+:yfsf] sfd st{Jo o; k|sf/ x'g]5g\M 

!= ljifout ;b:o ;+:yf -;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /]8qm; cleofgsf ;b:o, 

/fli6«o÷cGt/f{li6«o u};; cflb_ sf jLrdf pko'Qm ljifout ;dGjo ;+oGq :yfkgf tyf 

Joj:yfkg ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ . 

@= ;+3Lo, k|b]z, lhNnf / :yfgLo tx, ;/sf/L lgsfo, :yfgLo gful/s ;dfh tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfo lar ;dGjo ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ . 

#= cfˆgf] ljifout If]qdf ljkb \ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{;xof]u 

ug]{ . o; cGtu{t ljkb\sf] k|s[lt tyf of]hgf dfGotf, k|fyldstfk|fKt cfkt\sfnLg sfo{tof/L, 

cfkt\sfnLg sfo{ ;+jf]wg ug{ k|fyldstfk|fKt k"j{tof/L sfo{sf nflu ljBdfgsdLsdhf]/L klxrfg, 

ljifout sfo{of]hgf cflb kb{5g\ . 

$= cfkt\sfnLg cj:yfsf nflu kof{Kt cfsl:ds of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] k|Tofe"lt u/fpg] . 

%= ljifout If]qsf ;xefuLx¿ ;DalGwt gLltut dfu{bz{g tyf k|fljlws dfkb08sf jf/]df 

hfgsf/L /fVb5g\ / ;f]xL dfkb08sf cfwf/df k|ltsfo{ ub{5g\ eGg] s'/fsf] k|Tofe"lt u/fpg 

ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ . 

^= ljifout If]qsf sfo{;d"xsf] k|efj / sfof{Gjog of]hgfsf] k|ultsf] ;dLIff ug{ tyf kof{Kt 

k|ltj]bg / k|efjsf/L ;"rgf k|jfxsf] k|Tofe"lt lbg k|efjsf/L cg'udg ;+oGq :yfkgf ug{ 

ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ . 

&= ;"rgf ;+sng tyf k|rf/k|;f/df of]ubfg ug{ ;|f]t ;fwgsf] cfjZostf klxrfg ug]{ . 

*= ljifout If]qsf k|fyldstf k|fKt sfo{ ;+rfng ug{ bft[ ;d'bfonfO{ dfgjLo ;xfotf sfo{df 

nufgL ug{ k|f]T;fxg ug]{ . ;fy}, ljifoutIf]qsf ;xefuLx¿nfO{ ;fdfGo dfWodaf6 pgLx¿sf] 

;|f]t ;fwg kl/rfng ug{ k|f]T;flxt ug]{ . 

(= dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ ;+:yfsf sd{rf/Lsf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;+rfngug{ 

;xof]u ug]{ . 

!)= k"j{ lgwf{/Lt k|fyldstf k|fKt cfjZostf k"lt{sf nflu ljifout ;+:yfx¿nfO{ clGtd ;]jf 

k|bfossf ?kdf lhDd]jf/ agfpg] . 

!!= sfo{If]q / sfo{qmdsf] k|fyldstfsf cfwf/df ljifout If]qsf d'Vo ;fem]bf/nfO{ ;dfj]z u/fpg] . 
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cg';"rL–# -v_ 

g=kf= tyf uf=kf=:t/Lo k|sf]k b|'t ;j]{If0f k|ltj]bg kmf/d 

-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_ 

kmf/d g+= !M -) b]lv @$ 306f_Uff=kf=÷g=kf         k|sf]k k/]sf] ldlt M  

j8f 

g+= 

k|sf]ksf] 

k|sf/ 

hg;+Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ 
Iflt ePsf 

3/w'/L cfjZostf 

d[To' x/fPsf] 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs 

             

-s_ k|efljt If]qdf cfwf/e"t ;+/rgf tyf ;]jfsf] ca:yf M  

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 

Iflt 
cg'dflgt Iflt  

-d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] 

nflu ckgfPsf] 

k|lqmof 

s}lkmot k"0f{ cf+lzs 

! ljBfno ejg       

@ k'n tyf ;8s       

# x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL         

$ 

;fd'bflos ;|f]t s]Gb|     

-uf=la=;, ;'/lIft 

af;:yfg_  

      

% 
cGg jfnL             

-lj3f÷/f]kgL_ 

      

^ 
v]tLof]Uo hdLg         

-lj3f÷/f]kgL_ 

      

& 3/kfn'jf kz'        

* ;fgf k;n        

( df5f kf]v/L        

!) ;~rf/        

!! ljB't        

!@ cGo        

-v_ :yfgLo:t/df p4f/ tyf /fxt sfo{df ;+nUg lgsfo tyf ;+:yfx? M   

qm==;+= sfdsf] ljj/0f lgsfo÷;+:yfsf] gfd 

       

tof/ ug]{sf] x:tfIf/                                                      :jLs[t ug]{sf] x:tfIf/  

gfdM                    gfd M 

kbM              kb M  

sfof{nosf] 5fk M       sfof{nosf] 5fkM 
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cg';"rL–# -u_ 

k|sf]k b|'t ;j]{If0f kmf/d 

-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_ 

-kmf/d g+= @ lhNnfsf] k|of]hgsf] nflu_ 

 

lhNnf M     k|ltj]bg ldlt M 

!= k|efljt If]qsf] ljj/0f M 

qm=;+ 
g=kf=÷uf=kf=sf] 

gfd / j8f g+ 
k|sf]ksf] 

k|sf/ 

k|sf]k  

k/]s.] 

ldlt 

hg;ª\Vof k|efljt kl/jf/ 
lj:yflkt 

kl/jf/ 

I.lt 

ePsf 

3/w'/L 
s}lkmot 

d[To" x/fPsf] 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs 

               

hDdf            

@= ;d'bfo tyf AolQmut ;DklQsf] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f M 

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 

Iflt cg'dflgt 

Iflt  

-d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] 

nflu ckgfPsf] 

k|lqmof 

s}lkmot 
k"0f{ cf+lzs 

! ljBfno ejg       

@ k'n tyf ;8s       

# x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL         

$ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|     

-uf=la=;, ;'/lIft 

af;:yfg_  

      

% cGg jfnL             

-lj3f÷/f]kgL_ 

      

^ v]tLof]Uo hdLg         

-lj3f÷/f]kgL_ 

      

& 3/kfn'jf kz'        

* ;fgf k;n        

( df5f kf]v/L        

!) ;~rf/        

!! ljB't        

!@ cGo        
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#= laleGg lgsfo÷;+:yfx?af6 ePsf p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostf M  

qm=;+= 
;xof]u ul/Psf] 

/fxftsf] k|sf/ 

hDdf cg'dflgt 

cfjZostf -s_ 

g]/];f]af6 dfq 

;xof]u k'/\ofPsf] 

kl/jf/ -v_ 

cGo ;+:yfaf6 

ePsf] ;xof]u   

-u_ 

yk cfjZostf -

3_Ös–-v±u_ 

;Defljt 

;xof]uL 

lgsfo 

s}lkmot 

kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f Kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f 

! 

;'Vvf tof/L vfgf 

           

           

           

           

@ 

lgoldt vfgf  

rfdn            

bfn            

t]n            

g"g           

# 

u}/vfB ;fdu|L  

g]=/]=;f]= 

/fxtsf] ;]6 

          

yk lqkfn           

$ 
kfgL z'l4s/0f 

cf}ifwL 

          

% 

k|fylds 

pkrf/ 

          

k|fylds 

pkrf/s 

          

k|fylds 

pkrf/ afs; 

          

cGo ;]jf sfo{x? ;]jf ul/Psf] jt{dfg cj:yf / yk cfjZostf  

^ 

;'/lIft 

:yfgdf ;fg]{ 

tyf cf];fg]{ 

sfo{  

  

& 
lzlj/ 

Aoj:yfkg  

  

* 

;/;kmfO 

;DaGwL 

hgr]tgf 

clea[l4  

  

( 
3'DtL :jfYo 

lzlj/  

  

!) PDa'n]G; ;]jf   
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qm=;+= 
;xof]u ul/Psf] 

/fxftsf] k|sf/ 

hDdf cg'dflgt 

cfjZostf -s_ 

g]/];f]af6 dfq 

;xof]u k'/\ofPsf] 

kl/jf/ -v_ 

cGo ;+:yfaf6 

ePsf] ;xof]u   

-u_ 

yk cfjZostf -

3_Ös–-v±u_ 

;Defljt 

;xof]uL 

lgsfo 

s}lkmot 

kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f Kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f 

!! 6«]l;Ë ;]jf   

!@ 

cGo ljz]if 

cfjZostfsf 

k|sf/   

  

$= lhNnf tyf;d'bfo:t/df /x]sf ;xof]uL lgsfox¿ -tL lgsfox¿sf] sfo{If]q / ug{ ;Sg] sfo{sf] 

ljj/0f_ M 

qm=;+= ;xof]usf sfo{x? 
;xof]uL lgsfosf] gfd / of]hgf 

s}lkmot 
! @ # $ % 

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf 

3/sf nflu ;xof]u 

      

@ cf+lzs ¿kdf Iflt 

ePsf 3/sf nflu 

;xof]u  

      

# ljBfno ejg       

$ k'n tyf ;8s        

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo 

rf}sL  

      

^ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|    

-uf=la=;=, ;'/lIft 

af;:yfg_  

      

& cGg jfnL        

* 3/kfn'jf kz'       

( kz'        

!) ;fgf k;n        

!! df5f kf]v/L        

!@ cGo       
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%= ljkb\ k/]sf] If]qdf b]lvPsf ;Defljt :jf:Yo hGo vt/fx? M 

qm=;+= /f]u 
g=kf= tyf 

uf=kf= 

;d'bfo÷:yfg 

jf j8f 

k|efljt cg'dflgt 

hg;+Vof 
s}lkmot 

! emf8f kvfnf      

@ x}hf      

# dn]l/of -cf}nf]_      

$ ?3fvf]sL, Hj/f]     

% OG;]kmnfOl6;      

^ 5fnfsf /f]ux?     

& ;k{sf] 6f]sfO{      

* cfFvf kfSg] /f]u      

( cGo     

 

^= kx'Fr -k|efljtx?;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] z'/Iffsf] cj:yf, /fxt 

Aoj:yfkgdf hgdfg;sf] k|lts[of_  

&= cfOk/]sf ;d:of÷jfwfx?  

*= ;f/f+z M  

6f]nL g]tf M   >L       x:tfIf/  

6f]nL ;b:o M    >L       x:tfIf/ 
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cg';"rL–# -3_ 

lj:t[t ;j]{If0f -3/w'/L ;j]{If0f_ kmf/fd 

-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_ 

kmf/fd g+= # -* b]lv !) lbg_ 

 

lhNnf M   g=kf=÷uf=kf=     jf8{ g+= 6f]nM 

 
!_ k|sf]ksf] k|sf/M   @_ k|sf]k k/]sf] ldltM   #_ ;doM 

$_ 3/d"nLsf] gfdM   k]zfM %_ pd]/ ;d"x cg';f/sf] kl/jf/ ;ª\VofM 
 

pd]/ ;d"x Dlxnf k'?if hDdf 

% aif{ ;Dd    

^ –!% aif{    

!^ –%( aif{    

^) aif{eGbf dfly    

s'n hDdf    

 

^_ ;ªs6f;Gg JolQm M  
 

s_zf/Ll/s c;IfdM =========hgf v_ Psn dlxnf ======= hgf u_ ue{jtLM=== === hgf  3_  ;'Ts]/LM ====== 

hgf 

&_ Ifltsf] ljj/0f M 
 

s= dfgjLo Iflt M   

 d[To' M  x/fPsf] M  3fOt] M 

 v= 3/M  

 k"0f{ Iflt M          cf+lzs Iflt M 

(_ hLljsf]kfh{gsf] If]qx?df k|efjM 

 

s= s[lif  

• cGg s]=hL= ÷-So"G6n_============================================================== 

• hUuf hdLgM /f]kgL÷lj3fM============================================== 

v= kz'wg -j6f_ ============================================ 

  u_ Aofkf/ Aoj;fo -gubdf_ ========================================= 

  3_ cGoM ======================= 

!)= o; cl3 s'g} lgsfoaf6 ;xof]u k|fKt ePsf] ePM  

 s_  

 v_  

 u_ 

!!= cfjZostf klxrfg M 

s_ lgoldt vfgf       -v_ nQfsk8f   -u_ lqkfn      

3_ efF8fs'F8f      -ª_ lkpg] kfgL   -r_ dgf];fdflhs k/fdz{    

5_ rkL{         -h_ ;/;kmfO     -em_ :jf:Yo   

`_ lzIffdf ;xof]u   -6_ cGo 
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!@= tTsfnsf] nfuL c:yfO{ cfjf; / k'g{nfe qmfo{wmdsf] nflu l;kmfl/;
c:yfoL cfjf; / k|To'knlAw(Recovery) 

s_ hLljsf]kfh{g  

v_ 3/ lgdf{0f tyf dd{t  

U_ lap ljhg tyf s[lif cf}hf/  

 

tof/ ug]{sf] x:tfIf/M      k|dfl0ftug]{sf] x:tfIf/ M    

gfd M        gfd M 

kb M        kb M  

sfof{nosf] 5fk M      sfof{nosf] 5fkM  

 

 

cg';"rL–$ -s_ 

 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| -DEOC _df ePsf ljkb\ tyf p2f/ ;fdfu|Lsf] afF8kmfF8 ljj/0f -ljkb\sf] 

cj:yfdf k|of]u ug{_ 

l;=g+

= 

;fdfu|Lsf] 

ljj/0f 

;fdfu|Lsf] 

l:ytL 

g]kfnL 

;]gf 

/0fad u0f 

;z:q 

k|x/Lanनेपाल 
नं.५२u'Nd 

-BOP;d]t_ 

g]kfn k|x/L 

/ 

cGt/utsf  

o'lg6nfO{ 

DEOC df 

afFsL 

df}Hbft 

कै. 

! ;Aan ;fa't %j6f %j6f !%j6f #j6f  

@ a]Nrf ;fa't %j6f %j6f !@j6f $j6f  

# :6«]r/ ;fa't — — — ! j6f  

$ u}6L ;fa't % j6f % j6f !% j6f $ j6f  

% 8f]/L ;fa't  

-! k|of]u 

ePsf]_ 

@ /f]n @ /f]n !) /f]n # /f]n  

^ 6r{ nfO6 ;fa't %j6f %j6f @) j6f )j6f  

& /]:So' Hofs]6 

-6Nsg]_ 

;fa't $ j6f $ j6f % j6f %j6f  

* km?jf ;fa't &j6f &j6f &j6f ! j6f a]=;f

= 

( cf/L ;fa't — — — @ j6f  

!) aGr/f] ;fa't — — — ! j6f  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*)     106 
 

!! dfOs ;fa't ! j6f ! j6f ! j6f ! j6f  

!@ x]Nd]6 ;fa't !) j6f !) j6f !) j6f $ j6f  

!# nfOkm Hofs]6 ;fa't # j6f 

-leqL dw];_ 

# j6f 

-leqL dw];_ 

# j6f 

-leqL dw];_ 

@ j6f  

!$ afN6Lª ;fa't # j6f # j6f # j6f )j6f  

!% Dof6 ;fa't  

-!) j6f 

k|of]u 

e};s]sf]_ 

– @) j6f @) j6f $ j6f  

!^  kfn ;fa't 

-$ j6f 

sk8fsf]_ 

!) j6f 

-leqL dw];_ 

!) j6f 

-leqL dw];_ 

!) j6f  

-leqL dw];_ 

^&j6f  

!& r6fO{ ;fa't – – – @ j6f  

!* k|fylds 

pkrf/sf] 

afs; 

;fa't – – – ! j6f  

!( k|fylds 

pkrf/sf] 

emf]nf 

;fa't – – – ( j6f  

@) Fire 
Extinguishe
r 

;fa't ^ j6f ^ j6f !* j6f %j6f  

@! x]8nfO6 ;fa't ^ j6f ^ j6f ^ j6f @ j6f  

@@ kGhf ;fa't $) hf]/ $) hf]/ $) hf]/ ^% hf]/  

@# u}/ vfB 

;fdfu|L 

! kf]sf 

a];fa't  

- aGb kf]sf 

dWo] % j6f 

sDan 

sfkmnL 

6fj/k7fOPsf] 

/ Pp6f 

sDan 

a];fa'b ._ 

– – – & kf]sf  

@$ r}g s'KkL ;fa't – – – ! j6f  

@% l8«n d]lzg  ;fa't – – – ^j6f  
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@^ x]8 Sofk ;fa't !) j6f !) j6f !) j6f )j6f  

@& sDd/df 

le8\g]] emf]nf 

;fa't – — — ! j6f  

@* Uofn]g ;fa't – – — @#j6f  

@( hu ;fa't — — — !*j6f  

#) 3g ;fa't % j6f % j6f % j6f @ j6f  

#! xfjf eg]{ kDk ;fa't $ j6f $ j6f $ j6f !j6f  

#@ l;Ne/ e¥ofª ;fa't — — — ! j6f  

## Knf; ;fa't &j6f &j6f &j6f $j6f  

#$ 6f]rg ;fa't — — — () ld6/  

#% x]S;f ;fa't 

-An]8 ( j6f 

;d]t_ 

— — — !% j6f  

#^ $Æ u|]G8/ 

d]l;g 

;fa't * j6f * j6f * j6f ^ j6f 

#& Electric 
Wood  
Cutter 
Machine 

;fa't ! j6f ! j6f — — 

 

 

       

तस.न. शजल्ला ष्ट्रववरण 

बारुण यन्त्र एम्बलेुन्स स्काभेटर/डोज
र 

के्रन डुङ्गा लाइफ ज्याकेट 

      
१ डडेल्धरुा २ १० ७ ० २ ५३ 
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lhNnf k|x/L ;+u ljleGg ldltdf vl/b u/L tyf cGo sfof{nojf6 k|fKt p4f/sf ;fdu|Lx? 
 

उद्धार िमाग्रीको नाम िंख्या 

स्टेचर २३ 

रेस्क्य ुजकेट ७४ 

उद्वार रेनखपि ४५ 

उडकटर १ 

रोटरी हयाखम्पङ २ 

टयबु ९ 

लाईन डोरी १९ 

पम्प ६ 

िब्बल ४८ 

बेल्चा ४८ 

िरुवा ३४ 

गैटी ४९ 

टचष लाईट २१ 

पानी बटु १२ 

पानी हले्मेट ४१ 

ग्याि िायर खिलेण्डर २३ 

बन्द्चरो २२ 

िलामे आरा २ 

घन ८ 

स्टीलको बाल्टी ३ 

चेष्ट हानेि ५ 

मेरि २० 

हले्मेट १० 

पलाि ७ 

उद्धार िमाग्रीको नाम िंख्या 

हडे लाइट ६ 

ग्रेटर मखिन ८ 

खिपाल १० 

बाखल्टन ३ 

पञ्जा ४० 

लाईभ ज्याकेट ३ 

माईक १ 

हडे क्याप १० 

िेफ्टी बेल्ट २ 

वान टन १ 

खपक अप खजप ६ 
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सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. 52 गलु्म हे.लवा. डडेल्धरुामा रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम संख्या अबस्था कै. 

साबतु बेसाबतु 
1.  लाईफ ज्याकेट 29 वटा  29 वटा  -  

2.  पहेलो सटु तलमाथी लगाउन े ६ जोर ६ जोर -  

3.  स्प्र ेपम्प १ वटा - १ वटा  

4.  फायर तसतलण्डर 14 थान 10 थान 4 वटा  

5.  घन 5 थान 4 थान 1 वटा  

6.  लयारातबना शस्कग्रटे 9 थान 9 थान -  

7.  चेस्ट हानेस 6 थान 6 थान -  

8.  जमुर १ थान १ थान -  

9.  शचसेल १ थान १ थान -  

10.  डाईनातमक डोरी 3 थान 3 थान -  

11.  ४ ईन्च ग्रने्डर मेतसन 6 वटा 6 वटा -  

12.  Electric Wood Cutter Machine 2 वटा १ वटा -  

13.  म्याट 1 थान 1 थान -  

14.  सब्बल ठुलो/सानो 3/3 थान 3/3 थान -  

15.  फरुवा 21 थान 21 थान -  

16.  गैटी 19 थान 19 थान -  

17.  बेल्जा 21 थान 21 थान -  

18.  पानी बटु 29 जोर 29 जोर -  

19.  स्टेचर 5 थान 4 थान 1 थान  

20.  हेडलाईट 21 वटा 21 वटा   

21.  टचा लाईट 12 थान 6 थान 6 थान  

22.  रेस्लय ुहेल्मेट 37 वटा 37 वटा -  

23.  तिल मेतसन  2 वटा 2 वटा -  
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सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ष्ट्रवओष्ट्रप पररगाउँमा रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको 

नाम 
संख्या अबस्था कैष्ट्रफयत 

साबतु बेसाबतु 
1.  पातन बट 7 जोर 7 जोर -  
2.  लाईफ ज्याकेट 20 वटा 20 वटा -  
3.  रेस्लय ुहेल्मेट 5 वटा 5 वटा -  
4.  ष्ट्रपक ५ वटा ५ वटा -  
5.  बन्चरो 2 वटा २ वटा -  
6.  फरुवा 4 वटा 4 वटा -  
7.  WOODENSAW  १ थान १ थान -  
8.  साबेल 4 वटा 4 वटा -  
9.  घन 1 वटा 1 वटा -  
10.  बेल्चा 9 वटा 9 वटा -  
11.  ष्ट्रटयबु 3 वटा 3 वटा -  
12.  फायर तसतलण्डर 1 वटा 1 वटा -  
13.  फुड पम्प 1 वटा 1 वटा -  
14.  प्राथतमक उपचार बलस 1 वटा 1 वटा -  
15.  स्टेचर 3 वटा 3 वटा -  
16.  बाशल्टन 3 वटा 3 वटा -  
17.  तत्रपाल 3 वटा 3 वटा -  

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ष्ट्रवओष्ट्रप  तसमशशर्ामा रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम संख्या अबस्था कैष्ट्रफयत 

साबतु बेसाबतु 
1.  ष्ट्रपक 9 वटा 9 वटा -  
2.  फरुवा 2 वटा 2 वटा -  
3.  लाईफ ज्याकेट 8 वटा 8 वटा -  
4.  बेल्चा 4 वटा 4 वटा -  
5.  सब्बल 1 वटा 1 वटा -  
6.  बन्चरो 1 वटा 1 वटा -  
7.  घन 1 वटा 1 वटा -  
8.  ग्रने्डर मेतसन १वटा १वटा -  
9.  हावा भनेपम्प १ वटा १ वटा -  
10.  डोरी १ रोल १ रोल -  
11.  स्रेचर 2 वटा 2 वटा -  
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सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ष्ट्रवओष्ट्रप  सादँनीमा रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम संख्या अबस्था कैष्ट्रफयत 

साबतु बेसाबतु 
1.  लाईफ ज्याकेट 5 वटा 5 वटा -  
2.  ष्ट्रपक 2 वटा 2 वटा -  
3.  फरुवा 2 वटा 2 वटा -  
4.  बेल्चा 2 वटा 2 वटा -  
5.  सब्बल 1 वटा 1 वटा -  

 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ष्ट्रवओष्ट्रप तातोपानी रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको 

नाम 
संख्या अबस्था कैष्ट्रफयत 

साबतु बेसाबतु 
1.  लाईफ ज्याकेट 5 वटा 5 वटा -  

2.  ष्ट्रपक 2 वटा 2 वटा -  

3.  फरुवा 1 वटा 1 वटा -  

4.  बेल्चा 1 वटा 1 वटा -  

5.  सब्बल 1 वटा 1 वटा -  
 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ष्ट्रवओष्ट्रप  रुपाल गाढमा रहेका तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको ष्ट्रववरण:- 
तस.नं. तबपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको 

नाम 
संख्या अबस्था कैष्ट्रफयत 

साबतु बेसाबतु 
1.  लाईफ ज्याकेट 8 वटा 8 वटा -  

2.  ष्ट्रपक 2 वटा 2 वटा -  

3.  फरुवा 1 वटा 1 वटा -  

4.  बेल्चा 2 वटा 2 वटा -  

5.  सब्बल 1 वटा 1 वटा -  
 

खोज उद्दारमा खष्ट्रटने जनशशिको ष्ट्रववरण 

 

➢ िप्रबल नेपाल नं .52  गलु्म हके्वा डडेल्धरुााः - 55 जना । 

➢ िप्रबल नेपाल खबओखप पररगाउाः  - 19 जना । 

➢ िप्रबल नेपाल खबओखप िाँदखनाः -  9 जना । 

➢ िप्रबल नेपाल खबओखप तातापानीाः - 10 जना । 

➢ िप्रबल नेपाल खबओखप खिमखिर्षाः - 11 जना । 

➢ िप्रबल नेपाल खबओखप रुपाखलगाडाः -  11 जना । 
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lakb\ Aoa:yfkg ;DjlGw /0fad u0f ;+u ePsf ;fdfu|L laa/0f 

आपतकातलन खोज, उद्धार एवं राहत सामाग्रीको मौज्दात ष्ट्रववरण: 

यस गणमा भएको आपतकातलन खोज, उद्धार एवं राहत सामाग्रीको मौज्दात ष्ट्रववरण देहाय 
अनसुार रहेको छ । 

लि.न.ं िामानकोलििरण िखं्या िाबतु बिेाबतु प्राप्तलनकाय लनकाशीप्राप्त लमलत कै. 

१ रेस्लय ुज्याकेट ३० ३०   

शजल्ला ष्ट्रवपद् 
व्यबस्थापन 
सतमततबाट 

2077/02/15 गते 

  

२ प्लाष्ट्रिक हेल्मेट २३ २३     

३ पातन बठु १६ १६     

४ ष्ट्रपक १८ १८     

५ बन्चरो ८ ८     

६ फरुवा १६ १६     

७ सावेल ३० ३०     

८ ट्युव ३ ३     

९ फोशल्डङ्ग स्रेचर ३ ३     

१० नन फोशल्डङ्ग स्रेचर २ २     

११ उड कटर मेतसन २ २     

१२ नाईलन डोरी ४ ४     

१३ व्याष्ट्ररवाला टचा ७ ७     

१४ हेडलाईट जकेु ७ ७     

१५ म्यारेस २ २     

१६ फि एड व्याग २ २     

१७ फा.ए.ग.ु६ के.जी. ११ ११     

१८ घन ७ ७     

१९ आईरन हकु ष्ट्रपक ३ ३     

२० स्क्र लयाराष्ट्रवना ८ ८     

२१ ष्ट्रफगर ८ ८ ८     

२२ पलु्ली ५ ५     

२३ क्रोभार गल १ १     

२४ आ.म.ुबाल्टी ८ ८     

२५ चेि हानेस २ २     

२६ जमुर १ १     

२७ फुट पम्प ६ ६     
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२८ डाईनातमक रोप ३ ३     

२९ तत्रपाल ११ ११     

३० राष्ट्रफक ज्याकेट १४ १४     

३१ UNDP ज्याकेट ४ ४     

३२ ठुलो आरा १ १     

३३ गल ठुलो/सानो २० २०     

३४ थ्रो ब्याग १ १     

३५ तिल मेतसन २ २     

३६ हाईिोतलक जग १ १     

३७ ष्ट्रवर्ादी छने सटुर १ १     

३८ ष्ट्रपटोन ५ ५     

३९ मेघाफोन ४ ४     

४० पञ्जा ४ ४     

४१ कष्ट्रटङ्ग प्लायर ७ ७     

४२ हेडलयाप १० १०     

४३ ग्लाण्डर मेतसन ८ ८     

४४ प्लाष्ट्रिक बाशल्टन ६ ६     

४५ प्लाष्ट्रिक जग ८ ८     

४६ रेनसटु ६ ६     

४७ स्पेयर १ १     

४८ यााकर १ १     

४९ फायर फाईटर २ २     

५० टुम्लेट २ २     

५१ सेफ्टी हेल्मेट (ष्ट्रवपद) १० १०   

 नेपाली सेनाबाट 
तनकासाभई 

२०७८/०३/२० 
गते 

  

५२ सेफ्टी ज्याकेट (ष्ट्रवपद) ११ ११     

५३ फायर प्रफु बठु ६ ६     

५४ रुफ ल्याडर १ १     

५५ रबर ष्ट्रटयबु ३ ३     

५६ रोटेरी रेस्लय ुस फोर मेटल कष्ट्रटङ्गव्लेड १ १     

५७ रेतसप्रोकेष्ट्रटé सब्लेड (मेटल) १ १     



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*)     114 
 

५८ रोटेरी ह्याम्मर तिल (६ के.शज.) १ १     

५९ डेमोलेशन ह्याम्मर (६ के.शज.) १ १     

६० 
हाईिोतलक ज्याक 
५।१०।१२।२०।३० टन 

१ १     

६१ बोल्ट कटर १ १     

६२ प्लायसा १ १     

६३ कापेन्टर ह्याण्ड स (६० सेशन्टतमटर ब्लेड) १ १     

६४ रेस्लय ुपलु्ली ६ ६     

६५ स्ट्याष्ट्रटक रोप (१०० तम.) ३ ३     

६६ डाईनातमक रोप (२०० तम.) १ १     

६७ 
भोएगर फूल बडी हानेस (मेड) (रेस्लय ु
ईलयपु्मेन्ट) 

२ २     

६८ 
रेस्लय ुव्याकबोडा (रेस्लय)ु (रेस्लय ु
ईलयपु्मेन्ट) 

२ २     

६९ 

मेतडकल फि एण्ड सेट ष्ट्रवथ व्याग 
(मेतडकल फि रेस्पोण्डर सेट ईनब्याग 
प्याक) 

२ २     

७० फायर फाईष्ट्रटङ्ग हेल्मेट ष्ट्रवथ फेस तसल्ड ६ ६     

७१ फायर फाईष्ट्रटमवष्ट्रका ङ्गग्लोब्स ६ ६     

७२ फायर प्रोलसेतमटी सूट ६ ६     

७३ कम अलोन रेस्लय ुतडफरेन्ट टाईप्स १ १     

७४ एलसटेन्सन कडा ३० तमटर २ २     

७५ सतभाकल कोलार ४ ४     

७६ ररप्लेस्मेण्ट अफ चेन स २४” १ १     

७७ प्याडल ४ ४     

७८ एसेण्डर (दायां र बायां) २ २     

७९ फरुवा ७ ७   

 शजल्ला दैवी 
प्रकोपउद्धार 

सतमततबाट प्राप्त 

२०७६/०२/०२ 
गते 

 

८० ष्ट्रपक ९ ९    

८१ साबेल १० १०    

८२ प्लाष्ट्रिक हेलमेट १० १०    

८३ रेस्लय ुज्याकेट १० १०    

८४ गल ठुलो/सानो १० १०    

८५ मेघाफोन ३ २ १   

८६ रोड गाडा १० १०    

८७ प्लाष्ट्रिक बाल्टी ६ ६    
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८८ प्लाष्ट्रिक जग ८ ६ २   

८९ बञ्चरो ६ ५ १  

९० रेन्सटु ६ ६    

९१ पानी बठु १० १०     

९२ स्प्रयेर १ १   

 शजल्ला बन 
कायाालयबाटप्राप्त 

२०७६/०२/०२ 
गते 

 

९३ र् याकर १ १     

९४ फायर फाईटर २ २     

९५ तमु्लेट २ २     

९६ Screw Carabiners १६ १६   

गणको 
आन्तररक 
स्रोतबाट 

२०७१/०३/१९ 
गते 

 

९७ Harness (scrap belt) ८ ८     

९८ Rapping/Climbing Rope ९५ ९५     

९९ Nylone Rope ९ ९     

१०० Figure 8 ८ ८     

१०१ Rapling Globes १६जोर १६     

१०२ कालो बञ्जी २९ २९     

१०३ सरभाईवल ष्ट्रकट २९ २९     

१०४ मेतडकल ष्ट्रकट २९ २९     

१०५ ह्याम्वर क्रो ३ ३     

१०६ कष्ट्रटङ्ग पलायर १० १०     

१०७ ३.२० को तार ९ ९     

१०८ नाईलनको डोरी ९ ९     

१०९ कालो टेप १८ १८     

११० भोल्ट व्यारी १८ १८     
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खोज उद्धारमा खष्ट्रटने जनशशिको ष्ट्रववरण: 

यस गणबाट ६१९ जनाको फौज तथा खोज उद्धारमा खष्ट्रिन सष्ट्रकने । 

g';"rL–$ -ª_ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ldf /x]sf] df}Hbft ;fdfu|L 

Name of Item  

S
N   B

la
n

ck
e

t 

Ta
rp

o
lio

n
 

U
te

n
ci

al
 

Se
t 

SA
R

I 

D
h

o
ti

 

JE
EN

 

P
O

P
LI

N
E 

P
R

IN
T 

 

St
re

ct
ir

e 

R
o

p
e 

Te
n

t 

H
el

m
et

 

St
ic

k 

B
ai

sa
kh

i 

Fa
m

ily
 

P
ac

k 

B
o

ck
et

 

G
u

m
b

o
o

t 

1 

Total 
Balan
ce 

50 
5
0 

50 50 50 50 50 50 15 
10
0 

4 30 15 5 20 
15
0 

1
0 

pkzfvfsf] gfd tyf ;efkltx¿sf] gfdfjnL 

l;=g+= pkzfvfsf] gfd ;efklt ;Dks{ gDa/ 

! hf]ua'8f pkzfvf >L k[YaL /fh e6 (*^*&@%$*% 

@ b]jn pkzfvf >L uf]kfn bQ cj:yL (*$*&)@%&) 

# eb|k'/ pkzfvf >L ef]h /fh hf]zL (&$(%))**@ 

$ zLif{ pkzfvf >L kbd axfb'/ dfn (*$**%%!%@ 

% efu]Zj/ pkzfvf >L jL/ efg zfxL (&%(%)@()$ 

^ sf]6]nL pkzfvf >L k|]d axfb'/ ;fpb (*^$#))$!@ 

& cflntfn pkzfvf >L dfg l;Fx ;fpFb (&$(%)#(%@ 

* gjb'uf{ pkzfvf >L z]/axfb'/ wfdL (*$*&^^!$& 

( 36fn pkzfvf >L laqmd l;x e08f/L (*$**&@$&! 

!) chod]? pkzfvf >L OZj/L bQ hf]zL (*$**$&$$$ 

!! s}nkfndf08f} pkzfvf >L x/]Gb| kg]? (*$*&$#@^$ 

!@ a]nfk'/ pkzfvf >L axfb'/ l;x P]/ (*$**%((^% 

!# u0f]zk'/ pkzfvf >L nnLt k|;fb hf]zL (*$*$$(%)$ 

!$ e'jg]Zj/L pkzfvf >L lbn axfb'/ lai6 (*$*&@^%^! 

!% ufFª\v]t pkzfvf >L u0f]z af]u6L (*^^%(&^*@ 

!^ clzu|fd pkzfvf >L ltns/fh e§ (*$**)@@@$ 

!& ;x>lnË pkzfvf >L v]d ;fpb (*%*$@)^($ 

!* pu|tf/f pkzfvf >L b]jsL e§ (*$**)!&@! 

!( au/sf]6 pkzfvf >L ef]h /fh kGt (*$*&^*(&@ 

@) ?kfn pkzfvf >L lbn axfb'/ d8} (*^%^%@($@ 

@! sLlt{k'/ pkzfvf >L lai0f' /fh e§ (*^)!##%#* 

@@ cd/u9L pkzfvf >L /fh]Gb| k|;fb e§ (*$*****$% 

@# lrk'/ pkzfvf >L cDd/ a= ef6 (&$(%!^!$! 

@$ ;d}hL pkzfvf >L ;'/]Gb| a= e08f/L (*$*&^&*#) 

@% di6fdf08f} pkzfvf >L vu]Zjl/ e08f/L (*$*&&$#)$ 

@^ /8'jf pkzfvf >L ;'/h axfb'/ dNn (*$*&##)!( 
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g';"rL–% 

      स्िास््य तथा पोषण लिषयगतक्षते्र िाँग भएका स्रोत,िाधन र क्षमताहरः 
स्थानीय तहमा कायारत स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको तबवरण  

क्र.िं.  स्थानीय तह  शाखा प्रमुखको नाम  पद  मोबाईि नं.  ईमेि ठेगाना  

१ अमरगढी  गणेश बहादरु लबष् ट  लि.अ.ह.ेि.अ.  ९८५८७५१७५१ gnbista@gmail.com  

२ परशुराम  तेज बहादरु सिंह  लि.अ.ह.ेि.अ. ९८४८७६९२९५ tejsingh22.ddl@gmail.com  

३ आलिताि  धन बहादरु क्षेत्री  लि.अ.ह.ेि.अ. ९८४८८४७४२३ bhattdbr7423@gmail.com  

४ अजयमेरु  गणेश बहादरु पाि  ज.स्िा.लन.  ९८६८४६०७१९ ganeshpal010@gmail.com  

५ भागेश्वर  मान बहादरु िाहु  ज.स्िा.लन. ९८५८७८४४६५ sahumanbahadur333@gmail.com  

६ गन्यापधरुा  बािुदेि नौन्याि  ज.स्िा.लन. ९८५८७७५००६ naunyalbasudev@gmail.com  

७ निदगुाा  खगेन्र प्रिाद भट्ट  ज.स्िा.लन. ९८५८७८६७०१ kpchintan9@gmail.com  

 

स्थानीय तहमा कायारत स्वास््यकमीहरुको संख्या 

क्र.ि.ं  स्थानीय तह  स्िीकृत 

दरबन्दी 

िखं्या  

स्िीकृत 

दरबन्दीमध्य े

पदपरू्ता  

हाि कायारत स्िास््यकमी िखं्या  

म.स्िा.स्ि.ि.े    
िखं्या 

स्थायी  करार - 

दरबन्दी  

करार - 

स्थानीय  

करार 

- अन्य  

जम्मा  

१ अमरगढी  23 22 22   12   34 78 

२ परशुराम  33 20 20 9 36 5 70 82 

३ आलिताि  12 11 10 2 14 2 28 55 

४ अजमेरु  27 27 28   19 3 50 81 

५ भागेश्वर   17 13 13 4 16   33 54 

६ गन्यापधुरा   22 22 21   25 1 47 59 

७ निदगुाा   22 15 15 1 21   37 65 

जम्मा    156 130 129 16 143 11 299 474 
 

 

स्वास््यतफा  गठठत शजल्ला स्तरीय रतु प्रततकाया टोली (DRRT) को नामावली 
िी.न. नामथर  पद  कायाािय  िम्पका  न. कैफियत  

१ केशर बहादरु िाउद  ज.स्िा.अ. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८४८५४९८३७ िंयोजक  

२ डा.िुलनि पन्त  मे.अ. डडेल्धुरा अस्पताि डडेल्धुरा  ९८६८४७६६४० िदस्य  

३ भिान सिंह कुाँ िर  प.लन.िु.लन. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८४८७२०७१४ िदस्य  

४ बीरेन्र सिंह बडाि ल्या.टे.लन. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८६६७०३२३२ िदस्य  

५ जनक चन्द  त.अ. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८५८०५२८०८ िदस्य  

६ पदम राज ओझा  अ.छै.प्र. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८६८७७१६६६ िदस्य  

७ हरर प्रिाद भट्ट  भे.क.िु.लन. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८४८७८९५५३ िदस्य  

८ आरती पाण्डेय  प.ह.ेन. स्िा्य कायाािय डडेल्धुरा  ९८६८७११५४९ िदस्य  

९ प्रेम ऐर  ज.स्िा.लन. अमरगढी नगरपालिका  ९८४८७३१५०६ िदस्य  

mailto:gnbista@gmail.com
mailto:tejsingh22.ddl@gmail.com
mailto:bhattdbr7423@gmail.com
mailto:ganeshpal010@gmail.com
mailto:sahumanbahadur333@gmail.com
mailto:naunyalbasudev@gmail.com
mailto:kpchintan9@gmail.com
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१० भोज बहादरु पाि  अ.ह.ेि. स्याउिे आ.स्िा.के. ९८६५६१६९७६ िदस्य  

११ िुकृती जोशी  िी.अ.न.लम. भूलमराज स्िास््य चौकी  ९८६८७००१०० िदस्य  
 

स्वास््य संस्था प्रमखुहरुको ष्ट्रववरण 

िी.न. स्िास््य िंस्थाको नाम  गा.पा./न.पा. िडा न. प्रमुखको नाम  िम्पका  न. 
१ गन्यापधुरा गाउाँपालिका(िंयोजक) 

गन्यापधुरा  

  बाशुदेि नौन्याि ९८४८४४४१४६ 

२ अलिग्राम स्िास््य चौकी १ िुलनता खाती ९८६५८८४९१२ 

३ गणेशपुर स्िास््य चौकी २ प्रेम प्रिाद भण्डारी ९८४८५३९९७१ 

४ मष् टामाण्डौ स्िास््य चौकी ३ लनमािा भण्डारी ९८४०३९५३२६ 

५ कैिपािमाण्डौ स्िास््य चौकी ४ फकशोर पाण्डेय ९८४८७२६०३५ 

६ रेि िा.स्िा.इ. ५ फदपक बहादरु ओिी ९८४८४७६४३८ 

७ अमरगढी नगरपालिका(िंयोजक) 

अमरगढी  

  गणेश बहादरु लबष् ट ९८५८७५१७५१ 

८ स्याउिे आ.स्िा.के. १ भोज बहादरु पाि ९८६५६१६९७६ 

९ लबरखम आ.स्िा.के. २ प्रलमिा शमाा ९८४८७२८५३४ 

१० घटाि स्िास््य चौकी ३ िोकराज पनेर ९८४८७२८५३० 

११ भलिया आ.स्िा.के. ४ हमेराज ओझा ९८४८७६५०१९ 

१२ डडेल्धुरा अस्पताि  ५ डा.चेतराज भट्ट  ९८५८७५३२०१ 

१३ भजनौटा आ.स्िा.के. ६ धमा ताम्राकार  ९८४८८०१०६८ 

१४ उग्रतारा स्िास््य चौकी ७ िलित के.िी. ९८४८७६५४६७ 

१५ डकिे आ.स्िा.के. ८ दगुाा फदयाि  ९८४८४८३१०२ 

१६ भूलमराज स्िास््य चौकी ९ श्यामराज बोहरा ९८४८८२७२८९ 

१७ िहश्रलिङ्ग स्िास््य चौकी १० िोकराज भट्ट ९८४८७५०८५४ 

१८ िल्िाघारी आ.स्िा.के. ११ प्रेम जोशी  ९८४८७१८३९५ 

१९ अजयमेर गाउाँपालिका(िंयोजक) 

अजयमेरु  

  गणेश बहादरु पाि  ९८६८४६०७१९ 

२० िमैजी स्िास््य चौकी १ लहक्मत कठायत ९८४८७२८०७५ 

२१ खतेडा िा.स्िा.इ. १ अम्बादत्त भट्ट ९८४८८२६१६४ 

२२ रोल्िी िा.स्िा.इ. २ जानकी घती मगर ९८६९५६३६५५ 

२३ चमडा स्िास््य चौकी २ फदपेन्र पन्त ९८६८४६७९०१ 

२४ भरपुर स्िास््य चौकी ३ देबु थापा  ९८६४८१२९२२ 

२५ लचपुर स्िास््य चौकी ४ खेम बहादरु पाि ९८६८८५१०२५ 

२६ देिि स्िास््य चौकी ५ गणेश ऐडी ९८४८८२२६१३ 

२७ गाि िा.स्िा.इ. ५ बलबता ठगुन् ना ९८४०९२४५८७ 

२८ राजुि िा.स्िा.इ. ६ भुिन पन्त  ९८६८८६९६४५ 

२९ भण्डारीगाउाँ  िा.स्िा.ई. ६ उर्मािा लबष्ट  ९८६८७२६६८० 
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३० भुल्कुडा िा.स्िा.इ. ६ छत्र ऐर ९८४८८०१८६९ 

३१ निदगुाा गाउाँपालिका(िंयोजक) 

निदगुाा  

  खगेन्र प्रिाद भट्ट ९८६८५८६७०१ 

३२ कोटेिी स्िास््य चौकी १ िाि बहादरु िााँउद ९८४८८४९००१ 

३३ मलणिेक स्िास््य चौकी २ लमनराज लधक्त ९८५८७५१३३३ 

३४ निदगुाा स्िास््य चौकी ३ तारा प्रिाद भट्ट ९८४८७७८७८९ 

३५ बेिापुर स्िास््य चौकी ४ चेतराज अिस्थी ९८४८७४३०६५ 

३६ चामा िा.स्िा.इ. ५ हका लब.क. ९८६५९३९८५९ 

३७ भागेश् िर गाउाँपालिका(िंयोजक) 

भागेश्वर  

  मान बहादरु िाहु ९८५८७८४४६५ 

३८ पलनउट आ.स्िा.के. १ िोक बहादरु पाि  ९८४८८७१९५५ 

३९ रपाि स्िास््य चौकी २ चेतना कुमारी ओझा  ९८६५८६५४०० 

४० भागेश् िर स्िास््य चौकी ३ गौतम शाही ९८४८७३९२१४ 

४१ बगरकोट स्िास््य चौकी ४ फक्रलत बहादरु लबष्ट  ९८४८७५३५०७ 

४२ लिराड आ.स्िा.के. ५ िुरेश नाथ  ९८६८४२३५९२ 

४३ परशुराम नगरपालिका(िंयोजक) 

परशुराम  

  तेज बहादरु सिंह ९८४८७६९२९५ 

४४ बोडा आ.स्िा.के. १ गणेश नाथ  ९८४८५४४८५३ 

४५ बिौटी आ.स्िा.के. २ हरर प्रिाद भट्ट  ९८६२४६२८७४ 

४६ गोगन िहरी स्िास््य केन्र  २ अलस्मता बोहरा  ९७४६४७६०९३ 

४७ लशषा आ.स्िा.के. ३ युिराज डााँगी ९८६५६३७७४७ 

४८ कटाि िहरी स्िास््य केन्र ४ नन्दराम नाथ ९८४८८३०२३६ 

४९ लशषा स्िास््य चौकी ५ धलनराम बोहरा ९८४८४९५६०४ 

५० बन्ड आ.स्िा.के. ६ गोलबन्द बहादरु िाउद  ९८६८७२६२८३ 

५१ लशमिखेत श.स्िा.के. ६ जानकी जाग्री  ९७६२२९९७१४ 

५२ मिाि श.स्िा.के. ७ जनक सिंह धामी  ९८४८८८०९३२ 

५३ िााँदनी स्िास््य चौकी ७ जय बहादरु धामी ९८६८७९१२९२ 

५४ जमरानी िहरी स्िास््य केन्र ८ रमेश बोहरा ९८६६१०५०२३ 

५५ िाईिौंन श.स्िा.के. ८ जनक बोहरा  ९८६८८५९५५५ 

५६ गाईबाधे आ.स्िा.के. ९ फदपेश बोहरा  ९८४८४९०४६३ 

५७ जोजिा आ.स्िा.के. १० पुजा काकी  ९८६६६५४२६५ 

५८ कुमुाल्िे श.स्िा.के. १० पदम भट्टराई  ९८४८५४५७२६ 

५९ लिमिबंड श.स्िा.के. ११ प्रेम राज भट्ट  ९८६४३२४७३२ 

६० ििेता िहरी स्िास््य केन्र ११ प्रेम राज भट्ट  ९८४८८३०२५७ 

६१ जोगबुडा अस्पताि १२ डा. लजतेन्र चौधरी ९८६५५५८२०५ 

६२ आलिताि गाउाँपालिका(िंयोजक) 

आलिताि  

  धन बहादरु क्षेत्री ९८४८८४७४२३ 

६३ हड़तोिा आ.स्िा.के. १ नरेश लबष्ट  ९८२२९५२१६४ 

६४ गाङ् खेत स्िास््य चौकी २ चेतराज जोशी ९८४८५५६६१५ 
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६५ चौड आ.स्िा.के. ३ फदनेश लबष्ट  ९७४८२५०४७७ 

६६ घरेिु आ.स्िा.के. ४ ममता िाह ९८६८५५५६६६ 

६७ लभलत्रिैन आ.स्िा.के. ५ लनरा मडै ९८४८२४१५७५ 

६८ मेिखािी आ.स्िा.के. ६ कुन्ती जोशी  ९८६८७८१९६० 

६९ भाडी िा.स्िा.इ. ७ िोक बहादरु बोहरा  ९८४२८७००३५ 

७० आलिताि स्िास््य चौकी ८ जनक राज भट्ट ९८४८७५२२६९ 

cg';'rL–^ 

g]kfn k|x/L Pj+ o"gL6x?sf] ;Dks{ g+= / 7]ufgf 

म्स.न दाजाग नामथर प्रिरी ईकाईकोनाम व्यम्िर्त नं. 
कायागलयको 

CUG नं. 

१ 
म्जल्ला प्रिरी कायागलय डडेल्धुरा संचार 

  

9858790070, 

9862480085 

२ प्र.ना.उ. मनोहरप्रिाद भट्ट खज.प्र.का.डडेल्धरुा 9851281332 9858715555 

३ प्र.खन िरेुन्द्र प्रिाद जोिी खज.प्र.का.डडेल्धरुा 9858790249 9862480018 

४ प्र.खन. उमाकान्द्तजोिी खज.प्र.का.डडेल्धरुा 9851281629   

५ प्र.खन गंगा दत्तबडु ई.प्र.का जोगबडुा 9851281028 
9858751137, 

9862480117 

 प्र.खन. कुिमु नायक खज.प्र.का.डडेल्धरुा 9851281098   

६ प्र.ब.ना.खन. कमल बहादरुिाह 
ई.प्र.का.तातापानी. 

तातापानी 
9848600073 

096-690970, 

9862480118 

७ प्र.ि.खन. कृरर् खिंहनायक प्र.चौ. खिर्ष 9864329288 9862480026 

८ प्र.ि.खन मान बहादरुचन्द्द प्र.चौ. रुपाल 9848759772 9862480147 

९ प्र.ि.खन दवे बहादरुथलाल प्र.चौ. लाखमकाण्डे 9848487783 9862480143 

१० प्र.ि.खन. राम बहादरुधानकु प्र.चौ.दवेलखदब्यपरु 9851219801 9862480116 

११ प्र.ि.खन. भान खिंहधामी प्र.चौ. बगरकोट 9865578873 
096-690874, 

9862480139 

१२ प्र.ह. खदलानन्द्दभट्ट प्र.चौ. अनारिोली 9848898265 9862480021 

१३ प्र.ना.खन. धनखबर खिंहधामी प्र.चौ.बेलापरु 9864947737 9862480119 

१४ प्र.ि.खन खदपेन्द्रबहादरु चन्द्द प्र.चौ. पोिरा 9860595380 9862480142 

१५ प्र.ि.खन. खभम राजभट्ट प्र.चौ. िकायल 9848651235 
9864609999, 

9862480124 

१६ प्र.ि.खन. खदपेन्द्रकुमार खकमाडी प्र.चौ. स्याउले 9858490210 
096-420211, 

9862480132 
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१७ प्र.ि.खन. अखनल कुमारखबष्ट प्र.चौ. भात्काँडा 9843445927 9862480110 

१८ प्र.ि.खन गजेन्द्रखिंह काकी प्र.चौ. गाङिेत 9864801795 
096-690943, 

9862480023 

१९ प्र.ि.खन. भवुन खिंह धामी प्र.चौ.आखलताल 9848802554 9862480079 

२० प्र.ना.खन. चन्द्रखिंह धामी प्र.चौ. बागवजार 9858424403 9862480083 

२१ प्र.ि.खन लोकेन्द्र रावल प्र.चौ. बडाल 9812644038 
096-690960, 

9862480084 

२२ प्र.ि.खन खदखलप खिंहधामी प्र.चौ. भरपरु 9862114442 9862480109 

२३ प्र.ि.खन िमुन ओझा का.ि.ुगाडष डडेल्धरुा 9860695269 
096-420215, 

9862480081 

२४ प्र.ह. केिव खिंहधामी खजल्ला अदालत 9868448747 9862480093 

२५ प्र.ह. मान बहादरुधामी प्र.खज.अ.खन.ि.ुगाडष 9848768245 9862480082 

२६ प्र.ि.खन. अम्मर खिंहकठायत अ.प्र.पोष्ट चमडा 9848618108 
096-690926, 

9862480089 

२७ प्र.ि.खन. प्रेम खिंहबोहरा अ.प्र.पोष्ट कुरमलेु 9865643165 9862480096 

२८ प्र.ह. खदपेन्द्रबहादरु बम अ.प्र.पोष्ट खचपरु 9848434322 9862480094 

२९ प्र.ब.ह. करन खिंहििी अ.प्र.पोष्ट जैिेरा 9864318174 9862480092 

३० प्र.ह. मान बहादरु बढुाऐर अ.प्र.पोष्ट ऐरोडा 9848875464   

३१ प्र.ह. कर्षबहादरु चन्द्द अ.प्र.पोष्ट ठाँटाबजार 9848993941   

३२ प्र.ि.खन तेज खिहभाट 
अ.प्र.पोष्ट गाईबाधे 

उदािीपरु 
9848875226   

३३ प्र.ि.खन. रर् बहादरु बढुा अ.प्र.पोष्ट खधमडा 9847541351   

३४ प्र.ब.ह. पदम बहादरुबलायर अ.प्र.पोष्ट बेडुपानी 9865531758   

३५ प्र.ि.ह. भरत बहादरुमल्ल उपक्षेिीय अस्पताल 9848601870 9862480017 

३६ प्र.ना.खन. खजतमानधामी (के.िी.( खज.रा.प्र.का स्याउले 9851284698 
096-420929, 

9862480140 
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अनुसूम्च-७  

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.५२ रु्ल्म िे.क्वा. डडेल्धुरा र म्समा सुरक्षाथग खम्टईएका सशस्त्र प्रिरी 

कमगचारीिरुको म्ववरणः- 

म्स.नं. कायागलयको नाम दजाग कायागलय प्रमुख फोन नं. ठेर्ाना 

१ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. 

५२ गुल्म ह.ेक्वा. डडेल्धरुा 

ि.प्र.ना.उ. जनकराज उपाध्याय ९८५१२७२७३९ अमरगढी-०७ 

२ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

खब.ओ.खप. पररगाउँ 

ि.प्र.खन. गंगाधर मल्ल ९८५१२७२७४१ परिरुाम-०५ 

३ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

खब.ओ.खप. खिमखिर्ष 

ि.प्र.ना.खन. दान बहादरु खबष्ट ९८५१२७२७४३ परिरुाम-०३ 

४ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

खब.ओ.खप. िाँदनी 

ि.प्र.ना.खन. भोपेन्द्र रोकाया ९८५१२७२७४५ परिरुाम-०७ 

५ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

खब.ओ.खप. रुपालीगाड 

ि.प्र.ना.खन. दबेराज उप्रेखत ९८५१२७२७४७ भागेश् वर-०१ 

६ ििस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

खब.ओ.खप. तातापाखन 

ि.प्र.ना.खन. जमन खिंह धामी ९८५१२७२७४९ परिरुाम-०६ 

cg';'rL–* 

lghL If]q ;Fu /x]sf pks/0fx? 

l;=g= kmd{sf] gfd ljj/0f ;+Vof ;Dks{ g= /x]sf] :yfg 

! /fh]Gb| lgdf{0f ;]jf k|f=nL= :sfO{e]6/ % (*$*&@*@@@ 

lhNnf nufot 

ljleGg lgdf{0f 

:yndf /x]sf 

@ /fh]Gb| lgdf{0f ;]jf k|f=nL= AofSxf]O{ nf]8/ @ (*$*&@*@@@ 

# rf+bgL sG:6«S;g s=k|f=nL= :sfO{e]6/ ! (*$**))#(# 

$ rf+bgL sG:6«S;g s=k|f=nL= AofSxf]O{ nf]8/ @ (*$**))#(# 

% /fi6«;]jf lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*$**)#*$@ 

^ lgZrn sG:6«;g k|f=nL= AofSxf]O{ nf]8/ ! (*%*&%!@!@ 

& gf}nfsf]6 lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*$**#!)$# 

* cfnf]s lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ @ (*$*&@*()% 

( cfnf]s lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ @ (*$*&@*()% 

!) k'hf lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*$**)&#&( 

!! k'hf lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*$**)&#&( 

!@ l8=cf/= lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*$*&^&#(# 

!# l8=cf/= lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*$*&^&#(# 

!$ P;=s]= sG:6«S;g :sfO{e]6/ ! (*%*&%!^&# 

!% P;=s]= sG:6«S;g AofSxf]O{ nf]8/ @ (*%*&%!^&# 

!^ sflnsf lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*%*&%!#^! 
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!& sflnsf lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*%*&%!#^! 

!* lbJofHof]tL lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*%!@!(&*@ 

!( lbJofHof]tL lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*%!@!(&*@ 

@) lqk'/f;'Gb/L sG:6«S;g :sfO{e]6/ ! (*^*%#!^$$ 

@! lqk'/f;'Gb/L sG:6«S;g AofSxf]O{ nf]8/ ! (*$**)%@*) 

@@ l6=lj=sG:6«S;g AofSxf]O{ nf]8/ ! (*%*&%!!!# 

@# o';j sG:6«S;g AofSxf]O{ nf]8/ ! (*%*&*#)%@ 

@$ a8}nf sG:6«S;g :sfO{e]6/ @ (*%*&&^^$$ 

@% honIdL lgdf{0f ;]jf AofSxf]O{ nf]8/ ! (*$*&^&@## 

>f]tMlgdf{0f Aoj;foL ;+3, 88]Nw'/f kmf]g g+=)(^ $!))$& 

cg';"rL–( 

डडेल्धरुा शजल्लामा हाल संचातलत एम्बलेुन्सहरुको तबवरण  

िी.न. न.पा./गा.पा. स्िास््य  
िस्थाको नाम  

एम्बुिेन्ि न. चािकको 

नाम  
िम्पका  न.   क्याटेगोरी 

GPS 

जडान  

१ परशुराम  
जोगबुडा 

अस्पताि 

Su.pa.01001 jh 
349 

तेज बहादरु 

थापा  
9848831157 B NO 

२ आलिताि  
गांखेत स्िास््य 

चौकी 
Ma.1 jh 111 दत्त बोहरा  

9746328303, 
9815682186 

C YES 

३ भागेश्वर  
बगरकोट 

स्िास््य चौकी 
Se.1jh311 गोलिन्द नाथ  9868558339 C YES 

४ अजयमेरु  
भरपुर स्िास््य 

चौकी 

SU.PA.PRA04-001-
JHA0004 

पुस्कर पन्त  9865812927 C YES 

५ अजयमेरु  
देबि फदव्यपरु 

स्िास््य चौकी 
ma1jh112 

तेज बहादरु 

पाि  
9848776264 C YES 

६ निदगुाा  

गा.पा. 
कायाािय 

मलणिेक 

Su pra pa 01001 
jha 409 

राजेन्र कैनी  9848769515 C YES 

७ अमरगढी  
डडले्धरुा 

अस्पताि 
Se.1jh247 फदपक पन्त  9848766601 C YES 

८ अमरगढी  
डडले्धरुा 

अस्पताि 
ma.1 jh 077 

िुरेश 

ठकुराठी  
9868407546 C YES 

९ अमरगढी  
डडले्धरुा 

अस्पताि 
ba01002jha5994 

पुष्पराज 

पाठक  
9848765599 C YES 






http://su.pa/
http://su.pa/
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cg';"rL !) 

88]Nw'/f lhNnf l:yt ;'rf? cj:yfdf /x]sf k'j{;'rgf s]Gb|sf] gfd / ;Dks{ g+=  

l;+=g+= ;'rgf s]Gb|sf] 

;Dks{ AolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+= 7]ufgf s]Gb|sf] k|sf/ gbL tyf a];Lg 

If]q 

j]j;fO{8 s}lkmot 

$ ofbj af]u6L (*)^$)$%@% cfnLtfn uf=kf= 

jf8{ g+= * 

sfnfsf]6 

/+u'g gbL 

cjnf]sg s]Gb| 

/+u'g gbL 

hnfwf/ tNnf] 

If]q 

http://cbfews.ici
mod.org/twlms/
cbfewsmap/?sta
tionID=NPL003  

gbLsf] hn:t/ stL 

ld6/ 5, vt/f 5 ls 

5}g eGg] hfgsf/L 

lng] lbg]  

% kz'ktL wfdL (*$*(*#(^@ k/z'/fd !@ 

s}gkfgL 

/+u'g gbL 

cjnf]sg s]Gb| 

/+u'g gbL 

hnfwf/ tNnf] 

If]q 

  gbLsf] hn:t/ stL 

ld6/ 5 vt/f 5 sL 

5}g eGg] hfgsf/L 

lng] lbg] 

^ tf/f bQ hf]zL (*$&^!(&%@ k/z'/fd % 

k/z'/fd wfd 

dxfsfnL gbL, 

gbL cjnf]sg 

s]Gb| 

dxfsfnL 

hfnfwf/ If]q 

dflynnf] If]q 

www.wscada.net
/display/parsura
mmunicipality/  

dxfsfnL gbLsf] 

hn:t/ / vt/f 5 sL 

5}g egL hfgsf/L lng] 

lbg]   

& lg/h ;fpb (*^*$^&&$^ k/z'/fd !@ 

hf]ua'8f 

aiff{ dfkg s]Gb| /+u'g gbL 

hnfwf/ 

lelqdw]if If]q 

  hf]ua'8f If]qdf k/]sf] 

kfgLsf] cj:yf af/] 

hfgsf/L lbg] lng] 

* g/]z b]pjf (*$**&!^%^ uGogkw'/f uf=kf= 

zfx'vs{ 

aiff{ dfkg s]Gb| ?jfvf]nf gbL 

dflyNnf] 

hnfwf/ -

dxfef/t_ If]q 

  ?jfvf]nf gbLsf] 

dflyNnf] If]q 

zfvx'vs{ If]qdf k/]sf] 

kfgLsf] cj:yf / 

vt/fsf] cj:yf af/] 

hfgsf/L lbg] lng] 

( nIdL b]jL hf]zL (*^%^%#@^* efu]Zj/ uf=kf= aiff{ dfkg s]Gb|   

http://cbfews.icimod.org/twlms/cbfewsmap/?stationID=NPL003
http://cbfews.icimod.org/twlms/cbfewsmap/?stationID=NPL003
http://cbfews.icimod.org/twlms/cbfewsmap/?stationID=NPL003
http://cbfews.icimod.org/twlms/cbfewsmap/?stationID=NPL003
http://www.wscada.net/display/parsurammunicipality/
http://www.wscada.net/display/parsurammunicipality/
http://www.wscada.net/display/parsurammunicipality/
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(*^%^%#@^( ?kfn, ?O{gjf6f 
?kfnLuf8 

dflyNnf] 

hnfwf/ -

dxfef/t_ If]q 

?kfnLuf8sf] dflyNnf]  

If]qdf k/]sf] kfgLsf] 

cj:yf / vt/fsf] 

cj:yf af/] hfgsf/L 

lbg] lng] 

!)  Zofd axfb'/ 

;'gf/ 

)(^, $@)@@! lhNnf hn tyf 

df}ifd la1fg 

laefu lkmN8 

sfof{no 88]Nw'/f 

aiff{ dfkg tyf 

lhNnfsf 

;a}df}ifdL 

k'jf{g'dfg af/] 

;'rgf af/] 

hfgsf/L lbg] 

lhNnf e/L     

(*$*)*$)!^ 

!! ls/0f axfb'/ 

/fjt 

)(^ $@)(@) 

(*$*#)*%@

# 

lhNnf 

cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 88]Nw'/f 

lhNnfsf laleGg 

:yfgsf lakb\, 

aiff{ cfbL ;+u 

;DalGwt ;'rgf 

;+sng Pj+ 

cfbfg k|bfg ug]{ 

s]Gb| 

lhNnf el/     

!!  /d]z kg]? (*$*&*!%)^ 

(*!$^^)!)^ 

k/z'/fd g=kf= ^ 

s'0ff 

dxfsfnL gbLsf] 

hn:t/ jf/] 

;d'bfodf 

hfgsf/L cfbfg 

k|bfg ug]{ 

dxfsfnL 

hfnfwf/ If]q 

tNnf] t6Lo 

If]q 

    

!! k|tfk af]x/f (&$(%##%%! u}/f ahf/ aiff{ dfkg s]Gb| /+u'g gbL 

hnfwf/ 

dfyLNnf] -

dxfef/t tkm{_ 

If]q 

  u}/f If]q / cf;kf;df 

k/]sf] kfgLsf] cj:yf 

af/] hfgsf/L lbg] lng] 
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अनुसूची-११ 

संघीय सांसद तथा प्रदेशसिा सदस्यिरुको सभपकग  नभबर 

qm=;+= ;ef;bx?sf] gfd /fhg}lts bnx?sf] gfd ;Dks{ gDj/ 

! df= >L z]/ jxfb'/ b]pjf g]kfnL sfu|]; -k|ToIf_ k|ltlglw;ef (*%!)*&@** 

@ df= >L 8f= cf/h' /f0ff g]kfnL sfu|]; -;dfg'kflts_ k|ltlglw;ef 9862566840 

# Dff= >L dx]z s'df/ dx/f g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| -/fli6«o ;ef_ (*$*&^%$## 

$ df= >L hut axfb'/ kfsL{ g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| -/fli6«o ;ef_  

% df= >L vu/fh e§ g]=s=kf=dfcf]jfbL s]Gb] -k|b]z;ef_ k|ToIf (*$**)^^!^ 

^ df= >L 8f= tf/f k|;fb hf]zL :jtGq -k|b]z;ef_ k|ToIf (*$*&##*%! 

& df= >L ;/:jtL v8\sf g]kfnL sfu|]; -k|b]z;ef_ ;dfg'kftLs (*$**@^)%% 

* df= >L lutf b]jL dfn g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| -k|b]z;ef_ ;dfg'kftLs (*%*$**))! 
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cg';"rL !@ 

:yfgLo txsf k|d'v÷pkk|d'v, cWoIf÷pkfWoIf / j8f cWoIfx?sf] ;Dks{ g++ 

l;= g+ 
g=kf÷uf=kfsf] 

gfd ÷j8f g+ 
kb Gffd ;Dks{ g+ 

! 

cd/u9L gu/kflnsf gu/ k|d'v म्डल्ली राज जोशी 9841314294 

cd/u9L gu/kflnsf gu/ pkk|d'v पावगती झुकाल 9848983333 

! cWoIf लोक बहादरु ऐर 9868475851 

@ cWoIf हमे राज पन्द्त 9848751513 

# cWoIf खतथष बहादरु ऐर 9848710661 

$ cWoIf परमानन्द्द िाहु 9868867450 

% cWoIf टंक के्षिी 9848870572 

^ cWoIf केबी ताम्राकार 9863365546 

& cWoIf िडक बहादरु बोहरा 9848733914 

* cWoIf नर बहादरु िाँकी 9848847101 

( cWoIf जगत बहादरु महर 9868702654 

!) cWoIf िेम राज भट्ट 9848446456 

!! cWoIf धमष खिंह धानकु 9868566724 

@ 

k/z'/fd gu/kflnsf gu/ k|d'v िरत बडायर जोशी 9851167935 

k/z'/fd gu/kflnsf gu/ pkk|d'v म्बमला कुमारी बोिरा 9864973202 

! cWoIf लाल बहादरु धामी 9858745444 

@ cWoIf रमेि बहादरु बोहरा 9851259857 

# cWoIf नरेि बहादरु िवाि 9862462676 

$ cWoIf खबश्राम खिंह बोहरा 9848859262 

% cWoIf खदल बहादरु िाही 9848831033 

^ cWoIf िगेन्द्र बहादरु खिंह 9848740104 

& cWoIf कर्ष बहादरु धामी 9860911913 

* cWoIf खदनेि प्रिाद जोिी 9864595722 

( cWoIf दबे बहादरु बोहरा 9825606777 

!) cWoIf राज कुमार भाट 9825649208 

!! cWoIf प्रकाि ऐर 9861879315 
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!@ cWoIf महाखबर कामी 9868474956 

# 

uGofkw'/f uf=kf cWoIf ईन्र बिादुर काकी 9858745580 

uGofkw'/f uf=kf pkfWoIf ज्ञानु कुमारी सेटी 9841740271 

! cWoIf नरेि राज भण्डारी 9848768819 

@ cWoIf मनोज बहादरु दउेवा 9851332447 

# cWoIf चक्र बहादरु दउेवा 9806409385 

$ cWoIf नरेन्द्र कुमार भट्ट 9848765510 

% cWoIf चन्द्र प्रिाद रोस्यारा 9848710258 

$ 

gjb'uf{ uf=kf cWoIf लक्ष्मी प्रसाद अवस्थी 9848776675 

gjb'uf{ uf=kf pkfWoIf म्नमगला कुमारी बोर्टी 9848728729 

! cWoIf िेर बहादरु िाउद 9848733484 

@ cWoIf खदल बहादरु खबष्ट 9848725651 

# cWoIf भक्त बहादरु कठायत 9848889822 

$ cWoIf पदम बहादरु खबष्ट 9848776626 

% cWoIf प्रेम खिंह ऐर 9848728034 

% 

efu]Zj/ uf=kf cWoIf िेम राज चटौत 9858751790 

efu]Zj/ uf=kf pkfWoIf पुष्पा ठकुराठी 9862464224 

! cWoIf मखर्कराज भट्ट 9868876652 

@ cWoIf उपेन्द्र बहादरु जोरा 9848991131 

# cWoIf डम्बर राज जोिी 9848706995 

$ cWoIf बिन्द्त राज चटौत 9860817601 

% cWoIf नरेन्द्र बहादरु थापामगर 9868340399 

^ 

cflntfn uf=kf cWoIf शेर म्संि पाकी 9841151681 

cflntfn uf=kf pkfWoIf मैना कुमारी रावल (बोिरा) 9869986512 

! cWoIf यज्ञ बहादरु दउेवा 9863110534 

@ cWoIf प्रमोद बहादरु मल्ल 9805777641 

# cWoIf बल बहादरु बढुामगर 9815617088 

$ cWoIf कमल खिंह बोहरा 9868673949 

% cWoIf डम्मर बहादरु ढाँट 9806499517 
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^ cWoIf कुम्भर बढुा 9865854588 

& cWoIf खबर बहादरु बोहरा 9866106006 

* cWoIf धन बहादरु बोहरा 9848740762 

& 

chod]? Uf=kf cWoIf उमेश प्रसाद िट्ट 9858750226 

chod]? Uf=kf pkfWoIf बसन्ती पाल 9848733302 

! cWoIf दत्ती खिंह भण्डारी 9741131123 

@ cWoIf खिबराज भट्ट 9848766343 

# cWoIf रमेि प्रिाद बाहुन 9848772077 

$ cWoIf खटका बहादरु खबष्ट 9805761690 

% cWoIf राजबहादरु पाल 9865761251 

^ cWoIf हरी भण्डारी 9858753905 

cg';"rL !# 

88]Nw'/f lhNnf l:yt sfof{no k|d'vx?sf] gfdfjnL ljj/0f  

तस.नं
. कायाालयको नाम 

कायाालय प्रमखु सम्पका  टेतलफोन 

पद नाम,थर कायाालयको 
नं. मोबाईल नम्बर 

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L >L ljZj/fh Gof}kfg] 420133 9858717777 
@ lhNnf cbfnt dfggLo lhNnf 

Gofolwz 
>L बालकृरर् वाग्ल े

420130 9८४१२५८८३७ 
# lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no lg= lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 
>L s?0ffs/ kGt 

410144 9858722222 

$ lhNnf ;/sf/L jlsn sfof{no lg= lhNnf 
GofolwjStf 

>L df]xgL k|;fb hf]zL 
420237 9858775237 

% s/ ;]jf sfof{no k|d'v s/ clws[t >L lty{ /fh a/fn 410308 9858777800 
^ /0fad u0f bxJof/]s, 88Nw'/f k|d'v ;]gfgL >L afn d's'Gb yfkf 420500 9863029020 
& lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L gfoa pkl/Ifs >L dgf]x/ k|;fb e§ 420176 9858715555 
* /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no k|=c=c= >L dx]z k|;fb cj:yL 420117 9858785858 
( ;z:q k|x/L an, g]kfn g+ %@ u''Nd x]=Sjf= ;= k|= gf=p= >L hgs /fh pkfWofo 98512725

13 
९८५१२७२७३९ 

!) 88]Nw'/f c:ktfn lg=d]=;'= >L 8f= r]t /fh e§ 420165 9858753201 
!! sf]if tyf n]vf lgoGqs sfof{no k|d'v sf]if lgoGqs >L r]t /fh hf]zL 410177 9848521666 
!@ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{  OsfO{ k|d'v >L gf/b k|;fb hf]zL 420135 9858752700 
!# e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf s]Gb| lg=j=k=lj=c >L b]j/fh e§ 410114 9858423182 
!$ vfg]kfgL tyf ;= l8= sf=l8=g+= $ l8lehg k|d'v >L O{Gb| axfb'/ :jf/ 410150 9742388208 
!% lhNnf :jf:Yo sfof{no a=h=c= >L s]z/ axfb'/ ;fpb 410238 9848549837 
!^ l8lehg ag sfof{no lhNnf jg clws[t >L /fd ljrf/L 7fs'/ 420145 9858751296 
!& hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; l8lehg 

sfof{no 
sfof{no k|d'v >L/fdgfy v/]n 98587510

25 
9858435896 

!* s[lif 1fg s]Gb|  sf=k|= >L /fdrGb| e§ 410112 9858751366 
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!( e'–tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no lhNnf e'–;+/If0f 
clws[t 

>L k':k/fh hf]zL 
410115 9858751125 

@) dfnkf]t sfof{no sfof{no k|d'v >L czf]s ;fsL{ 410171 9858752271 
@! lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| lg= al/i7 cfo'j]{b 

lrlsT;s 
>L lgzfGt zdf{ 

410106 9858780106 

@@ t/sf/L ljp pTkfbg sfof{no t/sf/L ljsf; 
clws[t 

>L nId0f bQ e§ 
420175 ९८४८७७१३६६ 

@# lhNnf lgjf{rg sfof{no lgjf{rg clws[t >L s?0ffs/ cj:yL 410154 9848728645 
@$ lhNnf x'nfs sfof{no lg=lhNnf x'nfs 

clws[t 
>L lbh}/fh cf]emf 

420141 9858776141 

@% gfkL sfof{no sfof{no k|d'v >L dxfb]j e§ 410167 9860800392 
@^ zfvf tYofªs sfof{no tYofªs clws[t >L rGb| a= kfn 410185 9848784359 
@& hn tyf df}= lj= lj= lkm= sf sfof{no k|d'v >L Zofd a= ;'gf/ 420221 9848084016 
@* sf/fuf/ sfof{no sf/fuf/ k|zf;s >L lht]Gb| k|;fb cf]emf 410215 9858772777 
@( lhNnf v]ns'b ljsf; ;ldlt sfof{no k|d'v >L 8Da/ a= e08f/L 420363 9848728263 
#) oftfoft Joj:yf sfof{no sfof{no k|d'v >L xif{ axfb'/ /f]sf 420241 9858751241 
#! k|b]z n]vf OsfO{ sfof{no sf=k|= >L r]t /fh hf]zL  9858781956 
#@ cd/u9L gu/kflnsf sfof{no k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
>L nIdL k|= pkfWofo 

410222 9858777047 

## k/z'/fd gu/kflnsf sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L v8fgGb vqL 
411004 9858781005 

#$ chod]k? uf=kf= sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L nfn axfb'/ ;]6L 
 9848740589 

#% uGofkw'/f uf=kf= sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L lblnk tfdfª 
 9858788707 

#^ cflntfnuf=kf= sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L g/]Gb| 7u'Ggf 
 9848738580 

#& efu]Zj/ uf=kf= sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L vu]Gb| ef/tL 
 9841963896 

#* gjb'uf{ uf=kf= sfof{no k|d'v k|zf;sLo 
clws[t 

>L /la s'df/ rf}w/L 
 9865607732 

#( vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f l8lehg 
sfof{no 

lg=sf=k|= >L u0f]z s'df/ /f]Ssf 
 9858775004 

$) k'jf{wf/ ljsf; sfof{no sf=k|= >L gj/fh /fjn 410061 9858784678 
$! >L /fli6«o kl/Iff jf]8{, zfvf sfof{no k|d'v >L gf/fo0f bQ e§ 420213÷2

14 
9858777248 

$@ >L ;fdflhs ljsf; sfof{no sfof{no k|d'v >L k|ofu/fh hf]zL 420932 9858783232 
$# >L u|fld0f pBd tyf cfly{s ljsf; 

cfof]hgf cfly{s sl/8f]/ sfof{no 
(REED) 

a=s[= clws[t >L b|f]0f axfb'/ 
a'9fyf]sL ५९०९९१ 

९८५८७८०३३३ 

 

$$ 
k|wfgdGqL s[ifL cfw'gLsLs/0f 
kl/of]hgf(िुपरजोन( 

खन.a=s[=c= >L w'|j/fh hf]zL 
410092 9868533844 

संस्थान आयोजना तथा सतमततहरु 

$% g]kfn ljB't k|flws/0f sfof{no k|d'v >L /d]z k|;fb 
cj:yL 420475 9858786769 

$^ b'/ ;~rf/ sfof{no sfof{no k|d'v >L dfwj /fh 
hf]zL 420108 9851243974 

$& /fli6«o jfl0fHo a}s k|jGws >L 6]s axfb'/ P]/ 420478 9858745434 
$* g]kfn a}s lnld6]8 zfvf Dofg]h/ >L k"0ff{gGb kf7s 410250 9858751782 
$( s[lif ljsf; a}s ln= zfvf zfvf k|aGws >L Zofd lji6 

410166 
9851322566 

9848857310 
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%) 3/]n' tyf ;f=pBf]u sfof{no sfof{no k|d'v >L s]zj l;+ 
e08f/L 410164 9848851370 

%! ;fN6 6«]l8ª sfof{no k|d'v >L b]j j= kfn  9848805582 

क्षते्रीय तडतभजन कायाालय/ईलाका कायाालय 

%@ zx/L lj= tyf e= lg= l8=sf=s}nfnL l8lehg k|d'v >L k|lj0f zfx ०९१५२६४
६७ 

९८५८४२३३३
८ 

%# ;8s l8lehg sfof{no, s'nkft] l8lehg k|d'v >L lbks s'df/ 
emf 

094–

440232 
9858480232 

%$ O{nfsf k|zf;g sfof{no, hf]ua'8f zf=c= >L t]haxfb'/ 
;fpb 411072 9868475534 

%% O{nfsf k|x/L sfof{no, hf]ua'8f k|=lg= >L u+uf bQ a8' 096411001 9858751137 
%^ ;z:q k|x/L an, la=cf]=kL= l;dlzif{ ;=k|=ना. lg= sflz/fd kg]? ९८५१२७२७

४२ 
९८५१२७२७४३ 

%& ;z:q k|x/L an, la=cf]=kL= kl/ufp ;=k|=lg= ;fu/ >]i7 ९८५१२७२७
४० 

९८५१२७२७४१ 

%* hf]ua'9f c:ktfn 8fS6/ >L lht]Gb| rf}w/L 096411008 9865558205 

 

cg';"rL–!$ 

lhNnfdf /x]sf] x]lnKof8sf] ljj/0fM 
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cg';'rL !% 

लजल्िा लस्थत पालिकाहरुका लिपद ्िम्पका  व्यलक्तहरुको लििरण 

लि.न.ं पालिकाको नाम नामथर िम्पका  नं. ईमेि ठेगाना 

१ परशुराम नगरपालिका हका  बहादरु बोहरा ९८४८८३०७५७ harkbohara8@gmail.com 

२ अमरगढी नगरपालिका कलबन्र राज भट्ट ९८४८८५१९९८ kabindrabhatt@gmail.com 

३ आलिताि गाउाँपालिका टेक बहादरु राना ९८४१४५३७८० ranatake67@gmail.com 

४ गन्यापधुरा गाउाँपालिका लमन बहादरु लबष्ट ९८४८४३३९६९ mbistkailali0@gmail.com 

५ निदगुाा गाउाँपालिका करुणाकर भट्ट ९८५८७४५५८८ karunakar7500@gmail.com 
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cg';"rL !^  

cd/u9L, k/z'/fd gu/kfnLsf / cflntfn ufpkfnLsfdf /x]sf] tflndk|fKt vf]h tyf 

p4f/, k"j{;"rgf / k|fylds pkrf/sf :jo+;]jsx? . 

lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg k=g=kf=^ s/fnL 

l;=g+ gfd y/ kb CDMC sf] gfd ;Dks{ g+= 

1 ch'{g axfb'/ wfdL cWoIf lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&^%@(@*)% 

2 

s'df/L lx/f wfdL 

vqL  ;lrj  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*&@@!@^ 

3 gGbf af]x/f  sf]iffWoIf  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$$#&%^@& 

4 s[i0fbQ cj:yL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*&!$)@! 

5 a;GtL cj:yL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^@$^)^@* 

6 gGbf lji6  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$*@%)$$^ 

7 uug l;x vqL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$%$^&^&) 

8 ;+s/bQ cj:yL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$^$*@&!) 

9 dfgdtL ef6  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^%^!()$& 

10 hoGtL wfdL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

11 g/]Gb| wfdL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@!($#$) 

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! b]jsL wfdL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$&!$#&*( 

@ gGbf af]x/f  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$$#&%^@& 

# snfjtL wfdL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^##)^)$@ 

mailto:suchanaadhikari@ajayamerumun.gov.np
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$ efu/tL vqL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^)%%!#%( 

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:o  

! lgd{nf af]x/f ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$$%&%*$& 

@ g/]Gb| wfdL  ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@!($#$) 

# dfg axfb'/ lai6 ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$*@%)$$^ 

$ e'k]Gb| wfdL ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*&(%%! 

%   ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:o  

! rGb|f af]x/f ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*&)&($$ 

@ dbg e08f/L ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^((^($^# 

# g/ axfb'/ wfdL ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^(()%*)% 

$ efu/tL wfdL ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^(*$*()$ 

% cDd/f lai6 ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*&@%$#& 

^ pd]z wfdL ;b:o  lqz'nL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$$*%@)& 

     

     

uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg cf=uf=kf=* uf]bfd 

l;

=g+ gfd y/ kb CDMC sf] gfd ;Dks{ g+= 

! kbd axfb'/ 8fnf cWoIf uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)^$%)@^% 

@ wdf{ af[x/f ;lrj  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*$(%### 

# efu/tL af]x/f sf]iffWoIf  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)@@!@%!* 

$ hoGtL /vfn du/ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$(%@#&%! 

% tLns ;fp+b ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*))^)@&(% 

^ 8Dd/L d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)$^%(@** 

& o1 axfb'/ d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^%&*%^!$ 

* uug wfdL ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^^$#&(@& 

( rGb|f cj:yL ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@$!)#)^ 

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! rGb|f cj:yL ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@$!)#)^ 

@ las|d v8\sf ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!$^*$(#( 

# /d]z e§ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@@^$%$%% 

$ 8Dd/L d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   
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% lbg]z hf]zL ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:o  

! hoGtL /vfn du/ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$(%@#&%! 

@ tLns ;fp+b ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*))^)@&(% 

# snfjtL yfkfdu/ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*%@*$&$ 

$ s[i0f l/hfn ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

% cdf{g /fgfdu/ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)$^*%$$) 

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:o  

! lakgf lai6 ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!$))!%%$ 

@ ladnf d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@!^^^^$) 

# df]xg l;+x d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*(*%^## 

$ 8dd/ sfsL{ ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)$^#@^#$ 

% O{Zj/L 7u'Ggf ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!%^$*$!! 

^ of]u]Gb| d8} ;b:o  uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^%&*%$!$ 

& lakgf yfkf af]x/f   uf]bfd ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!$))!%%$ 

     

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg cf=uf=kf=* lr/fgsfnfsf]6 

l;

=g+ gfd y/ kb CDMC sf] gfd ;Dks{ g+= 

! zxla/ /fgf cWoIf 

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!@^#)^#( 

@ ;'/t af]u6L ;lrj  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*$$!)(*&$ 

# lnn' /fgf sf]iffWoIf  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!@&%$%$* 

$ nIdL wfdL ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*$!)(@!&! 

% wd{ l;+x af]u6L  ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*)($&*))& 

^ ug]z b]pjf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%^!&*!) 

& k|sfz /fgfdu/ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!)&$*%@& 

* rGb| axfb'/ r'gf/f ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*^*^&#(@! 

( sNkgf bf; ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*@$^(^!%( 
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( ela yfkfdu/ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%!&*@&* 

( d's]z bf; ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%^!^#$^ 

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! azGtL b]aL af]u6L ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*)$^($(%! 

@ uf]kfn l;+x wfdL ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*)$^**##& 

# snfjtL d8} b]pjf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%^())%% 

$ kbd axfb'/ /fgf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg   

% 6]s axfb'/ yfkf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*@%^%%)$%% 

 

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:o  

! wd{ l;+x af]u6L  ;+of]hs 

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*)($&*))& 

@ lzj af]u6L ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*@%&&^*^( 

# ld/f /fgf yf?du/ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*@**^^)%# 

$ ho axfb'/ b]pjf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*@$^%@#!% 

% Plngf yfkfdu/ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*^*##%!@! 

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:o  

! 

hLt axfb'/ 

yfkfdu/ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*$!^%$##) 

@ ela b]aL /fdhfnL ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*$!*%$##) 

# ldg axfb'/ ;nfdL ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%!&*@&* 

$ O{Zj/L b]aL yfkf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*^%&*%^*^ 

% ef8L b]aL bdfO{ ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*^%&*^%*^ 

^ nf]s]z yfkf ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!%^)^***( 

& sdnf af]x/f ;b:o  

lr/fgsfnfsf]6 ;fd'bfoLs lakb 

Aoj:yfkg (*!!^%*^*) 
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df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg cf=uf=kf=* df}/L 

l;=g+ gfd y/ kb CDMC sf] gfd ;Dks{ g+= 

! dfg axfb'/ sfsL{ cWoIf df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*))^%&!#) 

@ s/g b]pjf ;lrj  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)($$((#* 

# s[i0ff s7fot sf]iffWoIf  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@$^^^)#( 

$ /fd axfb'/ wfdL ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$@*$)!*@ 

% b]asL b]aL d8} ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

^ dLgf b]aL af]x/f ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!@^@*^(! 

& ladf{ b]aL v8sf ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^^!)^^@^ 

* wghLt lai6 ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*%(!*^! 

( uLtf s'df/L ;fsL{ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@!^@%@(( 

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! dfof s'j/ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@*$!#%) 

@ d}gf n'xf/ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

# dGh' s'df/L s'j/ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^(%!#))& 

  s';f s'j/ wfdL ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!@^!(*!* 

$ Zofd axfb'/ l;+x ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:o  

! azGtL 9fF6 b]pjf ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$!^&^*^# 

@ s[i0ff s7fot ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@$^^^)#( 

# u0f]z e§ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@!^*)#(& 

$ 8Dd/L s'j/ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

% g/]Gb| dx/f ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)$^^(^%) 

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:o  

! /fd axfb'/ wfdL ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$@*$)!*@ 

@ ddtf ltldN;]gf ;fjb ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^((*^^%# 

# wghLt lai6 ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*%(!*^! 

$ ldgf b]aL afx/f ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*!@^@*^(! 

% ladf{ b]aL v8sf ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^^!)^^@^ 

^ dfg axfb'/ sfsL{ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*))^%&!#) 

& uLtf s'df/L ;fsL{ ;b:o  df}/L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@!^@%@(( 
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Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg cf=uf=kf=* Zofnrf}8L 

l;

=g+ gfd y/ kb CDMC sf] gfd ;Dks{ g+= 

! 3lg bQ e§ cWoIf Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^**!##!* 

@ rd]nL af]x/f ;lrj  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$^^*^@@& 

# lgd{nf cj:yL sf]iffWoIf  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

$ v]d axfb'/ af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@$^#%!@! 

% 5kLnfn e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@%^!!*!! 

^ /fd bQ e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*&*@*&^ 

& lnnf af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)^$$$!$$ 

* t'n;L hf]zL ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

( efu/tL wfdL ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! /Tgf af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*%^&@!! 

@ cDd/f wfdL ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$)(@$&*% 

# /fd bQ e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^*&*@*&^ 

$ wg]Zj/L e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@%^!!*!! 

% lnnf af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*)^$$$!!$ 

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:o  

! 3lg bQ e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*^@&@%@#$ 

@ rd]nL af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$^^*^@@& 

# dlgiff dx/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$****!*^ 

$ efu/tL dx/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (&$^#@@@*& 

% v]d axfb'/ af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@$^#%!@! 

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:o  

! df]xg af]x/f  ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*@@!%#&#* 

@ /flwsf e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*(*)%(^ 

# ozf]bf e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

$ ;'gf af]x/f ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$!$!%&@% 

% lbks e§ ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   

^ lbks ;fjb ;b:o  Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg (*$*^*#(^& 

& lgd{nf cj:yL hf]zL   Zofnrf}8L ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg   
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hf}}v]t ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg ;ldtL k/z'/fd ! 

     
l;= g= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+= 

! sNkgf e08f/L cWoIf k=g=kf ! Hff}v]t   

@ uf]ljGb gfy pkfWoIf k=g=kf ! Hff}v]t   

# ldg /fd sfdL sf]iffWoIf k=g=kf ! Hff}v]t   

$ kbd wfdL ;lrj k=g=kf ! Hff}v]t   

% lbkf ;fpb ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

^ ;/:jtL 3tL{ du/ ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

& ;]/ a= lai6 ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

* nfn a= lai6 ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

( ;'lgtf lai6 ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! /d]z sfdL ;+of]hs k=g=kf ! Hff}v]t   

@ uf]kfn sfdL   k=g=kf ! Hff}v]t   

# u0f]z wfdL   k=g=kf ! Hff}v]t   

$ kbd wfdL   k=g=kf ! Hff}v]t   

% /Tgf b]jL s'j/   k=g=kf ! Hff}v]t   

^ hfgsL af]x/f   k=g=kf ! Hff}v]t   

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! uf]ljGb gfy ;+of]hs k=g=kf ! Hff}v]t   

@ lbkf ;fpb ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

# lj:gf 3tL{   k=g=kf ! Hff}v]t   

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:ox? 

! nfn a= lai6 ;+of]hs k=g=kf ! Hff}v]t   

@ ;'lgtf lai6 ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

# dlg/fd sfdL ;b:o k=g=kf ! Hff}v]t   

8Nn]u8f ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg ;ldtL k/z'/fd j8f g+= !@  

      
l;= g= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+= sf}lkmot 

! ;f]kfg l;+x wfdL cWoIf 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f (*^*&%#!)(   

@ xl/gf  wfdL pkfWoIf 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f (&$*@%)&&*   

# sdn l;hfktL ;lra 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f (*@!^&())$   

$ snfjtL l;hfktL sf]iffWoIf 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f 

(*$*$()$$

*   

% uf]kL /fd bdfO{ ;b:o 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f (*^(^&$@$^   

^ eaL cfn] ;b:o 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f     

& rGb| wfdL ;b:o 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f     

* lx/f bdfO{ ;b:o 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f     

( b]j l;+x /fgf ;b:o 8k=g=kf= !@ 8Nn]u8f     
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vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! k|tfj l;hfjtL ;+of]hs   (*^*$%%$(#   

@ a;'w/f ufxf ;b:o   (*^!^$#*&*   

# ch'{g af]x/f ;b:o   (*$)&&)%)(   

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! tf/f wfdL  ;+of]hs   (*@%^)(%(%   

@ sdn l;hfktL ;b:o   (*@@^&())$   

# rGb|f wfdL ;b:o   (*@%^)(&&*   

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:ox? 

! b]j l;+x /fgf ;+of]hs   (&$(*)*%^#   

@ cd[tf 3tL{ ;b:o       

# nnLtf l;hfktL ;b:o   (*!!^%$)@)   

dfemfkfgL ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg ;ldtL k/z'/fd !@ 

      
l;= g= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+= sf}lkmot 

! v8\s af]]x/f cWoIf k=g=kf= !@ dfemfkfgL (*$*&^%%^%   

@ h}dtL b]jL wfdL pkfWoIf k=g=kf= !@ dfemfkfgL (*)$^(&$@(   

# nfn axfb'/ af]x/f ;lra k=g=kf= !@ dfemfkfgL (*$#(*!@)^   

$ b'uf{ b]jL wfdL sf]iffWoIf k=g=kf= !@ dfemfkfgL (*!)&)&&)#   

% kbdf af]x/f ;b:o k=g=kf= !@ dfemfkfgL (*^%$&#)#@   

^ snfjtL af]x/f ;b:o k=g=kf= !@ dfemfkfgL     

& hfgsL sfdL ;b:o k=g=kf= !@ dfemfkfgL     

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! uh]Gb| af]x/f ;+of]hs   (*$%#))&@^   

@ h}dtL b]jL af]x/f ;b:o   (*$%#))*%(   

# nfn axfb'/ af]x/f ;b:o       

$ v8\s af]x/f ;b:o       

% snzf af]x/f ;b:o   (&$(%(@!)&   

^ nIdL af]x/f ;b:o       

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! la:gf af]x/f ;+of]hs   (*^*%!@@&#   

@ /fhdtL P]/ ;b:o   (&$^$*!%&^   

# gdf{ af]x/f ;b:o   (*!%^**^*#   

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:ox? 

! k|]d l;+x wfdL ;+of]hs   (*$*&)*($#   

@ kz'ktL b]jL wfdL ;b:o       

# la/ axfb'/ 7u'Ggf  ;b:o   (*$&&#!#$#   
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e'ª8f a]tGgf ;fd'bfoLs lakb Aoj:yfkg ;ldtL cflntfn # 

     
l;= g= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+= 

! O{Zj/L 7u'Ggf dx/ cWoIf cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*$!)*%&%! 

@ O{Zj/L b]jL af]x/f pkfWoIf cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (&$*@%)&&* 

# /fwLsf s'df/L wfdL ;lra cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (&$(#))%%) 

$ cd[tf l;+x sf]iffWoIf cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*$!$@!*%& 

% uf]a8] a'9f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

^ g/ axfb'/ wfdL ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (&$***!$(! 

& uf}/L af]x/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*))^!*!*) 

vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! xl/if dx/f ;+of]hs cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*^*%^(%(% 

@ hgs dx/f  ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

# lzj dx/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

$ wg la/ dx/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

% t'n;L b]jL dx/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

^ gGbf wfdL  ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

k|fylds pkrf/ sfo{bnsf ;b:ox? 

! d+unL dx/f ;+of]hs cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*^*&)*$** 

@ uf}/L dx/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*))^!*!*) 

# g/ axfb'/ wfdL ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (&$***!$(! 

k'j{ ;'rgf sfo{bnsf ;b:ox? 

! hgs dx/f  ;+of]hs cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf (*$)(#@%@@ 

@ /fwLsf wfdL ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

# O{Zj/L af]x/f ;b:o cfnLtfn uf=kf= # e'ª8f a]tGgf   

/+u'g ;fd'bflos ljkb ;ldlt  k/z'/fd  gu/kflnsf j8f g+ ^,;/uf}0ff,708fhfnf l;dnv]t  

qm=;= 

kb  gfd ;Dks{ g+ 

k'j{ ;'rgf sfo{bn 

! cWoIf u0f]znfn ltjf/L  led v8fot (*$**@&*#@ 

#= ;lrj lgd{nf ;fpFb (*!!^^)&@* s[i0f bQ hf]zL  

$= sf]iffWoIf Rfgdltb]jL ;fpFb (*)($!*@(* e}/j ;fpFb (*$)^)!^!) 

%= ;b:o lj/ axfb'/ af]xf]/f (*$##@###& k|fylds pkrf/ sfo{bn 

^= ;b:o cd[tf wfdL ;fpFb (*^*%^)$^$ b]jfb]jL ;fpFb (*)($!)!$& 

&= ;b:o rGbf sf]xf]/f  zflGt af]xf]/f  

* ;b:o lbks ;fpFb (*)($!)!$& t'N;L af]xf]/f  

( 

 

;b:o xl/ ;fpFb  vf]h tyf p4f/ sfo{bn 

 ;Nnfxf/   Rfqm axfb'/ 

;fpFb 

(*!)^$(#&@ 

! ;+of]hs vu]Gb| ;fpFb (*$*((!*&! bn  axfb'/ ;f}  

@ ;b:o ;f?b]jL ;fpFb (*!@&@(@^# dbg  P]/  
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# ;b:o dfg  axfb'/ v8fot (*$**)^@*^   

 hf]hf]nf / b'D;Lhfnf k/z'/fd  gu/kflnsf j8f g !) hf]hf]nf / b'D;Lhfnf 
qm=;= 

kb  gfd ;Dks{ g+ 
k'j{ ;'rgf sfo{bn 

! cWoIf bdg  axfb'/ bdfO (*)$^*%$@( ho axfb'/ dx/f (*$**&#$)) 

@ ;lrj nIdL P]/ (*!)^#(&!@ ;Gtf]if ef6  

#= sf]iffWoIf sn;L ;fpFb dx/f (*!)^#(&!@ xs{ axfb'/ P]/  

$= ;b:o ljqmd ef6 (*)($@%*^% k|fylds pkrf/ sfo{bn 

%= ;b:o b|f}ktL dx/f  nIdL 6d6f (*!)^&@*&& 

^= ;b:o 8Dd/L lji6 (*!!^&&#*! /f]zgL vqL (*)#$@%&)! 

&= ;b:o 

lgd]z 7u'Ggf (*@@^$###( sn;L dx/f (*)($&$&)$ 

* ;b:o rGb|f lj=s=  vf]h tyf p4f/ sfo{bn 

( 

 

;b:o z]/ axfb'/ af]xf]/f (*)$^)(#)( b]j axfb'/ 8fFËL (*@$^#$#)^ 

 ;Nnfxfsf/  dx]z dx/f (*$*$@##$& 

! ;+of]hs nId0f a'9fdu/ (*$!)(@$^$ dx]z rGb (*)%&^^))! 

@= ;b:o Efgf P]/    

#= ;b:o O{Zj/L af]xf]/f (*$%$&)!!%   

 

36\6]Kn6  ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg ;ldlt k/z'/fd  gu/kflnsf Jf8f g+ % 36\6]Kn6 

qm=;= kb  gfd ;Dks{ g+ k'j{ ;'rgf sfo{bn 

 ! cWoIf 

Wfgfu'ofn lji6 (*$**!)&&% 

/fd axfb'/ 

xdfn (*$(%@#^#$ 

@ ;lrj xl/s[i0f lji6 (*^@$^$@$( ;/:jtL u'ofn (*^^!)$^$^ 

#= sf]iffWoIf d~h' gfy (*$&(*&@*% ?sd0fL hf]zL (*$*$^$^#) 

$= ;b:o u'nfjL b]jL wfdL  k|fylds pkrf/ sfo{bn 

%= ;b:o xfF;'b]jL vqL (*$*$(@!%) Tff/f xdfn (*^^!&$*!* 

^= ;b:o vu]Zj/L xdfn (*$(%@#^## sNkgf sfsL{ (*$*$$&#*) 

&= ;b:o nIdL lj=s=  ;/:jtL 7u'Ggf (*$$)!#^^^ 

* ;b:o k|]d xdfn  vf]h tyf p4f/ ;ldlt 

( 

 

;b:o 
Nffn axfb'/ sfsL{ (*$**)%#*) 

wd{/fh lu/L (*^@$&&*^^ 

 ;Nnfxfsf/ ;ldlt  e/t xdfn  (*^^!)$^*$ 

! ;+of]hs nfn axfb'/ v8\sf (*$**(%#&& b]j]Gb| xdfn (*))^#&*@$ 

@ ;b:o 1fg axfb'/ xdfn    

# ;b;o jL/ axfb'/ wfdL (*^*&%)!^(   

 

  df]6fxNb' ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg ;ldlt k/z'/fd gu/kflnsf j8f g+ !@ df]6fxNb' 
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qm=;= kb  gfd ;Dks{ g+ k'j{ ;'rgf sfo{bn 

 

 

! cWoIf ;'dg e6\6 (*$**#)^#@ hd'gfb]jL ;fpFb (*)*#%$!#) 

@ ;lrj cd/l;+x af]xf]/f (*$**#)^$ ;'dg a6]nf (*^%^!$%#& 

#= sf]iffWoIf 

uf]dtLb]jL e6\6/fO{ (*$**#!)@& 

sljtf lji6 (*$%$!)#(@ 

$= ;b:o sNkgfb]jL lji6 (*!*@*!)@$ k|fylds pkrf/ sfo{bn 

%= ;b:o km'ndfof wfdL  /fh' sfsL{ (*$&!$%((# 

^= ;b:o 8Dd/L e6\6 (*!)&^@&&! lbkf e6\6 (*$*&@%()( 

&= ;b:o Ct' e6\6 (*)$^*@^^^ xf;f af]xf]/f  

* ;b:o d~h' e6\6/fO{ (*^&%(#(&! vf]h tyf p4f/ ;ldlt 

( 

 

;b:o ;/:jtL e6\6 (*^%^!%(%* pWwj sfsL{ (*$*!$%((# 

 ;Nnfxfsf/ ;ldlt  gGbf ;fpFb  

! ;+of]hs sf}zLnf yfkf  ljGb' e6\6/fO{ (*^($)$%&& 

@ ;b:o sdnf wfdL (*)($^&@!)   

# ;b:o Dffof e6\6 (*!)&)&))%   

 dxfsfnL ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg ;ldlt k/z'/fd gu/kflnsf  Jf8f g+ ^ ,s'8f,5]nf 

qm=;= kb  gfd ;Dks{ g+ k'j{ ;'rgf sfo{bn 

 ! cWoIf /d]z s'df/ kg]? (*$*&*!%)^ u+ufb]jL gfy (*$*&!$(%! 

@ ;lrj /fwfb]jL wfdL  sdnf kg]?  

#= sf]iffWoIf kfj{tL bdfO{ (*$&!$%&&( clgtf ;f]tL e6\6   

$= ;b:o tf/f s'df/L e6\6 (*^*$^#!$) a;GtL a8fo/ e6\6  

%= ;b:o bn axfb'/ dx/f (*$*&)*)#% ?SdL0fL dx/f  

^= ;b:o u+ufb]jL gfy (*$*&!$(%! k|fylds pkrf/ sfo{bn 

&= ;b:o Efu/yL e6\6 (*^@$!(%(! /fwf wfdL   

* ;b:o bn axfb'/ wfdL (*$*&&!$(%! a;GtL P]/L   

( 

 

;b:o s0f{ axfb'/ wfdL  snfjtL sfdL 6d6f  

 ;Nnfxfsf/ ;ldlt   efu/yL e6\6  

! ;+of]hs xl/rGb e6\6 (*^#!!!!@^ l;h{gf gfy  

@= ;b:o u+ufb]jL gfy  vf]h tyf p4f/ ;ldlt 

# ;b:o efufb]jL e6\6  slj/fh gfy  

 ;Nnfxfsf/ ;ldlt  ;l/tf P]/L  

! ;+of]hs xl/rGb e6\6 (*^#!!!!@^ dfgdtL gfy  

@= ;b:o u+ufb]jL gfy  ch'{g e6\6  

# ;b:o efufb]jL e6\6  r'0ffd0fL kg]?  
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vf]h tyf p4f/ tflndk|fKt :jo+;]jsx? cd/u9L gu/kflnsf 
 

l;+=g+= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+=  
 

१ lvdf dfln em'sfn cd/u9L % 9843925977  

२ l;tf lai6 cd/u9L &, ;'Gb/k'/ 9865652805  

३ a;GtL e08f/L cd/u9L &, e6ufp 9848858226  

४ b]jsL af]x/f cd/u9L &, /f}tufp 9841660192  

५ a;GtL tfd|fsf/ cd/u9L &, cd/k'/ 9848825914  

६ /]vf e6\6 cd/u9L % 9866542963  

७ h'xL kf7s cd/u9L %, l;ln+uwf/f 9868725656  

८ df]xg /fd r'gf/f cd/u9L %, jfndGbL/ 9868729842  

९ k|sf; s7fPt cd/u9L &, kf]v/f 9847137776  

१० ;xgl;ntf 6]n/ cd/9L %, vn+uf 9848525593  

११ ;'lhtf h}? cd/9L %, vn+uf 9749960313  

१२ laa]s h}? cd/9L %, vn+uf 9865473200  

१३ ;kgf h}? cd/9L %, au/sf]6 9848982654  

१४ hfgsL la=s= cd/u9L % 9868891519  

१५ efjgf s}gL cd/u9L &, s}gL6f]n 9868554194  

qm=;= kb  gfd ;Dks{ g+ k'j{ ;'rgf sfo{bn 

!= cWoIf dfg axfb'/ yfkf (*$!@&@!%* u0f]z lu/L (*$($(#%%& 

    ddtf  a'9fdu/ (*^*^%$^^) 

@= ;lrj /Tgf sfdL (*^**@*$$$ b]jsL ad l;+x (*^)$%!@*^ 

#= sf]iffWoIf Kf'ikf wfdL (*^$#@()!) k|fylds pkrf/ sfo{bn 

$= ;b:o uf}dlt b'hf/f (*^%^&)%%* ;l/tfl;+x rGb (*$*&%*#!! 

%= ;b:o /]vf lj=s (*@%($^)$^ d~h' gfy (*$&!$%*)# 

^= ;b:o snfjtL gfy (*^(%^&#&% Wfgf gfy (*$*&^$^## 

&= ;b:o hfgsL lu/L ef/tL (*$@!*^#*^& vf]h tyf p4f/ sfo{bn 

* ;b:o ;/:jtL af]xf]/f (*^%&^%&&& ljigf e6\6 (*$****!!! 

( 

 

 d~h' /fgfdu/ (*$&!!$*)$ rGb| axfb'/ wfdL  (&$@#*!@@! 

 ;Nnfxfsf/ ;+of]hs uf]ljGb hfu/L (*^$*)%$%( Kfz'klt wfdL (*^*&(!@(( 

 ;b:o ldgf ;fpFb (*^*%@^@@(   

k'0f{flu/L ;fd'bflos ljkb Joj:yfkg ;ldlt j8f g+ ^, tftfkfgL ,rGbgL  
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१६ 8Dd/ kfn cd/u9L % af3ynf 9868766282  

१७ df]xg /fh cf]emf cd/u9L % lhnf]8f 9746254664  

१८ cf]d k|sfz cj:yL cd/u9L % ;]nfufp 9868858945  

१९ nf]s]Gb| zfx' cd/u9L % em'sf{nL 9848863435  

२० z]/ P]/L cd/u9L &, kf]v/f 9848803285  

२१ la/]Gb| s}gL cd/u9L & 9848851864  

२२ led e§/fO{ cd/u9L & 9848733455  

२३ /]vf g]kfnL cd/u9L & 9848782621  

२४ /tg axfb'/ af]x/f cd/u9L & 9848983169  

२५ u0f]z hf]zL cd/u9L & 9848052788  

२६ lbg]z zfx' cd/u9L & 9863108903  

२७ 6]s af]x/f cd/u9L & 9848243153  

२८ lza/fh e§/fO{ cd/u9L & 9865973108  

२९ lbn P]/L cd/u9L & 9864708088  

३० dlg;f tfd|fsf/ c= g= kf= & cd/k'/ 9748851810  

३१ efu/yL vqL c= g= kf= & hf]zLufp 9869513937  

३२ k|sfz ef6 c= g= kf= & /f}tufp 9865718082  

३३ e/t e§/fO{ c= g= kf= & e6|ufp 9746331278  

३४ hfgsL e08f/L c= g= kf= & e6|ufp 9865577927  

३५ eSt axfb'/ af]x/f c= g= kf= & /f}tufp 9847559071  

३६ kfj{tL e08f/L c= g= kf= & e6\ufp 9865651237  

३७ /Iff s'= e08f/L c= g= kf= & e6\ufp 9849926153  

३८ lk|of P]/L c= g= kf= & ;Nnfufp 9866391277  

३९ hd'gf af]x/f c= g= kf= & ;Nnfufp 9864770113  

४० lbkf tfd|fsf/ c= g= kf= & cd/k'/ 9848894287  

४१ nIdL hf]zL c= g= kf= & P]/Lufp 9749454268  

४२ snfjtL e§ c= g= kf= & kf]v/f 9848652324  

४३ l;tf e§ c= g= kf= & P]/Lufp  9848972944  

४४ dGh' P}/L c= g= kf= & P]/Lufp  9848894287  

४५ OGb| tfd|fsf/ c= g= kf= & cf]v/d'gL  9842874932  

४६ b]jsL af]x/f c= g= kf= & /f}tufp 9841660192  
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४७ klt /fd lj=s= c= g= kf= & ef6l;/]fnf 9848769966  

४८ g/]Gb| s}gL c= g= kf= & kf]v/f 9868869413  

४९ v8s tfd|fsf/ c= g= kf= & cf]]v/d'gL 9822630816  

५० ;/:jtL e§/fO{ c= g= kf= & ef6l;/]fnf 9860638342  

५१ cf/tL e§/fO{ c= g= kf= & ef6l;/]fnf 9868812354  

५२ g]xf kfsL{ c= g= kf= & kf]v/f 9847540624  

५३ sjLtf e§/fO{ c= g= kf= & ef6l;/]fnf 9748250039  

५४ a;GtL af]x/f c= g= kf= & /f}tufp 9865732259  

५५ zf]ef s}gL c= g= kf= & kf]v/f 9866705958  

५६ nnLtf s}gL c= g= kf= & kf]v/f 9866513652  

५७ kfj{tL cf]emf c= g= kf= % lhnf]8f 9762843740  

५८ ;/:jtL kf7s c= g= kf= % lhnf]8f 9842197007  

५९ b]asL dx/ c= g= kf= % lslt{k'/ 9867413214  

६० efjgf kGt c= g= kf= % lemsf{nL 9745592582  

६१ ;[hgf uxt/fh c= g= kf= %  9842207441  

६२ 8Dd/ /fh cf]emf c= g= kf= % lhnf]8f 9840446489  

६३ nf]s]Gb| zfx' c= g= kf= % lemsf{nL 9848863435  

६४ df]lxt sfnfvftL c= g= kf= % vnËuf 9812764425  

६५ ;l:dtf tf]nfËL c= g= kf= % vnËuf 9800621430  

६६ sNkgf gfu/L c= g= kf= % vnËuf 9806499762  

६७ lx/f zfx' c= g= kf= % lemsf{nL 9847097094  

६८ >Liff /fgf c= g= kf= %  9863450000  

६९ l;h{gf l;hfktL c= g= kf= %  9812744555  

७० zfGtL ;bf;+s/ c= g= kf= %  9821682700  

७१ dbg /fh /f]:of/f c= g= kf= %  9849830528  

७२ /d]z axfb'/ zfx' c= g= kf= %  9809405752  

७३ /fhg h}? c= g= kf= %  9742513454  

७४ ;'/h h}? c= g= kf= %  9866104210  

७५ nIdL cf]emf c= g= kf= %  9848826900  

७६ wd{ /fh kf7s c= g= kf= %  9844850302  

७७ sNkgf em'sfn c= g= kf= %  9869512411  
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७८ l;df kGt c= g= kf= %  9865973370  

७९ ;[li6 l;gfn c= g= kf= %  9822691631  

८० ;/f]h tf]nfËL c= g= kf= %  9868785198  

८१ ;'lgtf zfx' c= g= kf= %  9748880893  

८२ ;'/]Gb| zfx' c= g= kf= %  9847127194  

८३ /d]z /fh cf]emf c= g= kf= %  9848803288  

८४ tf/f bdfO{ c= g= kf= %  9762785562  

८५ lztf cf]emf c= g= kf= %  9863576893  

८६ ;l;tf sfsL{ c= g= kf= %  9800653883  

८७ hfgsL lj=s= c= g= kf= %  9868368908  

८८ x]d /fh kf7s c= g= kf= %  9742255825  

८९ e'jg /fh cf]emf c= g= kf= %  9847127194  

 

 

k|fylds pkrf/ tflndk|fKt :jo+;]jsx? cd/u9L gu/kflnsf 

l;+=g+= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+=  

१ o;f]bf b]jL P]/L kf]v/f P]/Lufp 9847145276 

२ zfGtL s}gL kf]v/f  9848851740 

३ s]zj af]x/f /fptufp 9842883735 

४ z'af; tfd|fsf/ kf]v/f 9848801440 

५ /d]z e§/fO{ kf]v/f 9848499801 

६ hfgsL afx'g vnËf 9865918995 

७ xl/gf P]/L P]/Lufp 9741783273 

८ efu/yL vqL hf]zLufp 9869513937 

९ o;f]bf e§/fO{ ef6l;/]fnf 9848231061 

१० ;fg' la=s= ef6l;/]fnf 9746246069 

११ wgf cj:yL e§ kf]v/f 9848707917 

१२ lk|Ghn af]x/f /fptufp 9848473160 

१३ hd'gf s'df/L af]x/f ;Nnfufp 9864770113 

१४ wf}nL b]jL bdfO{ hf]zLufp 9848722621 
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१५ k'hf kg]? kf]v/f 9765536878 

१६ a;GtL e08f/L kf]v/f 9745592633 

१७ lnnf b]jL e08f/L   9848870759 

१८ hfgsL s'df/L lai6   9868737559 

१९ lbg]z hf]zL   9848777104 

२० k':sf/ /fh e§ kf]v/f P]/Lufp 9848728878 

२१ lbks s}gL kf]v/f 9859682561 

२२ ;'/]z af]x/f   9868761275 

२३ 
;/:jtL af]u6L 

e08f/L e6ufp 9848707898 

२४ nfn dlg cf]emf cd/u9L gu/kfnLsf % 9848769256 

२५ xl/gf a'9f cd/u9L % 9865704952 

२६ d}gf yfkf cd/u9L % 9848702424 

२७ l;h{gf l;hfktL cd/u9L % 9812744555 

२८ e'dLsf l;hfktL cd/u9L % 9843714185 

२९ 6]s /fh hf]zL cd/u9L % 9848895833 

३० k|dLnf tf]nfËL cd/u9L % 9848802449 

३१ ;/:jtL kf}8]n cd/u9L % 9810639780 

३२ la:gf s'= vftL P]/ cd/u9L % 9848894531 

३३ ;+uLtf gu/sf]6L cd/u9L % 9847145155 

३४ rGb|f kGt cd/u9L % 9842819329 

३५ t'N5f tf]nfËL cd/u9L % 9805781466 

३६ /]vf e§ cd/u9L % 9866542963 

३७ df]xg /fh kf7s cd/u9L % 9848981779 

३८ led axfb'/ P]/ cd/u9L * 9848402422 

३९ lbks /fh cf]emf cd/u9L % 9868867088 

४० lbKtL h}? cd/u9L % 9765580758 

४१ 1fg' >Ldfn cd/u9L % 9748851767 
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४२ ;'lhtf h}? cd/u9L % 9749960313 

४३ k|]d /fh kf7s cd/u9L % 9848765692 

४४ sl/Zdf h}? cd/u9L % 9848022784 

४५ dGh' aonsf]6L cd/u9L % 9848805659 

४६ zflGt h}? cd/u9L % 9809437640 

४७ wg]Zj/L cf]emf cd/u9L % 9764255411 

४८ l;h{gf tf]nfËL cd/u9L % 9828748744 
 

 

 

 

 

 

b|'t n]vfhf]vf ;a]{If0f -IRA_ tflndk|fKt :jo+;]jsx? cd/u9L gu/kflnsf 
 

l;+=g+= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+=  
 

1 /fh' tfdfË cd/u9L ( bx  9849064449  

2 g/]Gb| l;+x af]x/f cd/u9L % 88]Nw'/f 9809475968  

3 ;Demgf kf08]o cd/u9L % 88]Nw'/f 9848786116  

4 OGb| v8\sf cd/u9L & 88]Nw'/f 9848899545  

5 b|f]ktL hf]zL cd/u9L & 88]Nw'/f 9841658099  

6 rs| af]x/f k|x/L rf}sL  kf]v/f 9844140070  

7 lazfn zfx' cd/u9L & kf]v/f 9864770478  

8 /lrt s}gL cd/u9L & 88]Nw'/f 9865986685  

9 nIdL k|;fb cj:yL gjb'u{f % 88]Nw'/f 9848846006  

10 lbk]Gb| axfb'/ rGb k|x/L rf}sL  kf]v/f 9860595380  

11 g/ktf ;]6L cd/u9L # 88]Nw'/f 9840476347  

12 ;'lgtf e08f/L cd/u9L & 88]Nw'/f 9842473499  

13 ;'hLtf h}? cd/u9L % 88]Nw'/f 9848776938  

14 dGw/L s'df/L af]x/f cd/u9L & 88]Nw'/f 9865893132  

15 cf/tL e§/fO{ cd/u9L & kf]v/f 9868812354  

16 k|sfz ef6 cd/u9L & kf]v/f 9865718082  

17 gj/fh hf]zL cd/u9L & kf]v/f 9848884498  

18 a;GtL s}gL   cd/u9L & kf]v/f 9864626532  

19 nId0f P]/L cd/u9L & kf]v/f 9848831099  

20 ;+uLtf s}gL cd/u9L & kf]v/f 9868708443  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hg @)*)   149 
 

 

21 gj/fh kg]? /]l8of] ;'b'/cfjfh 9848400890  

22 /fh]Gb| k|;fb hf]zL cd/u9L @ 88]Nw'/f 9851050882  

23 s/g af]x/f  cd/u9L !! 88]Nw'/f 9851320970  

24 nIdL vs{jfn  cd/u9L & 88]Nw'/f 9848774062  

25 dbg l;+x dx/    9864851464  

26 dxfla/ l;+x a]fx/f   9868725519  

27 nf]s]Gb| wfdL   9848971891  

28 6]s /fh hf]zL cd/u9L % 88]Nw'/f 8748895833  

29 ;lGha a6fnf 88]Nw'/f g+ u'Nd 9840619213  

30 
Ko'7 lht axfb'/ 

l/dfn bx Jof/]s >L /0fad u0f 9841094296 
 

31 led axfb'/ zfx' cd/u9L % 88]Nw'/f 9865535448  

32 /d]z /fh cf]emf cd/u9L % 88]Nw'/f 9848803288  

33 >Liff /fgf cd/u9L % 88]Nw'/f 9863450000  

34 hfgsL la= s= cd/u9L % 88]Nw'/f 9868891519  

35 laho h}? cd/u9L % 88]Nw'/f n/a  

36 rGb|f kGt cd/u9L % 88]Nw'/f 9842819329  

37 xl/gf u?ª cd/u9L % 88]Nw'/f 9865704950  

38 ;+uLtf gu/s]f6L cd/u9L % 88]Nw'/f 9847145155  

39 u0f]z k|zfb kf7s cd/u9L % 88]Nw'/f 9848805445  

40 lbks /fh kf7s cd/u9L % 88]Nw'/f 9848767048  

41 led axfb'/ P]/ cd/u9L % 88]Nw'/f 9848702422  

42 ddtf e§ cd/u9L % 88]Nw'/f 9848547158  

43 e'dLsf l;hfktL cd/u9L % 88]Nw'/f 9843714385  

44 k|dLnf tf]nfËL cd/u9L % 88]Nw'/f 9805781466  

45 b]asL kf7s cd/u9L % 88]Nw'/f 9848768810  

46 la:gf e§ cd/u9L % 88]Nw'/f 9848985055  

47 bfg axfb'/ ;fpb cd/u9L ( 88]Nw'/f 9848710704  

48 lx/f zfxL cd/u9L % 88]Nw'/f 9865748813  

49 t'n;L e§ cd/u9L % 88]Nw'/f 9863090045  

50 lai0f' b]jL cj:yL cd/u9L % 88]Nw'/f 9847145154  

51 uf]laGb /fh hf]zL /]8qm; 88]Nw'/f 9848731800  
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cg';"rL !&  

lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf ldlt @)*) ÷!÷@$ ut]sf] a}7ssf lg0f{ox?sf] 

k|ltlnlk 
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cg';"rL !& s 

lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf ldlt @)*) ÷!÷@% ut]sf] a}7ssf lg0f{ox?sf] k|ltlnlk  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hg @)*)   153 
 

 

  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hg @)*)   154 
 

 

  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hg @)*)   155 
 

 

;Gbe{ ;'rL M 

• g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 

• ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&% 

• lhNnf ljkb\ k"j{tof/L of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ 

• lakb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, 88]Nw'/f, @)&( 

• g=kf= / uf=kf=sf ljkb\ Joj:yfkg ;+u ;DalGwt b:tfa]hx?  

• g=kf= tyf uf=kf= sf j]j;fO{6x? 
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